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#dikynechci

Informaéni brozura
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Cil programu

Interaktivni program se zaméruje
na prevenci uzivani tabdku, nikotinu
a alkoholu.

Cilem je Zadky sezndmit s riziky
uZivani legdlnich navykovych latek
pomoci pfibéhd party Ctyr
kamaradd.

Na stanovistich se Zaci seznamuji
s jednotlivymi pfibéhy, s vyuzitim
modell a rekvizit plni Gkoly

a ziskavaji indicie, které je dovedou
k tajemnému predmétu a ziskani
odmeény.

Zaméreni programu

Prevence koufeni a uzivani
tabdaku (klasické cigarety,
zahfivany tabdk, vodni dymka)

Prevence uzivdani alkoholu

Prevence uzivani nikotinovych
vyrobku (e-cigarety, nikotinové
sGcky aj.)

Koncept programu

délka: 2 vyuc€ovaci hod.
vCetné prestavky

poc¢et: max. 30 Gcastnikd
vék: 6.-7. tfida ZS

prostor: uéebna [ télocviéna [sdl




Pribéh programu

Program je ¢lenén na celkem
4 samostatnd stanovisté.

Adriana je kufacka, koufi doma

s rodiCi. Na stanovisti jsou popsdna
rizika koufeni véetné onemocnéni,
kter& zpUsobuije. Zaci si mohou
vyzkouset, jak se dychda ¢lovéku

s postizenim plic, zjistit, kolik penéz
kurak prokoufi i jaké dUsledky
koureni v téle zanechava.

Roman kromé hokeje rad

s kamarddy koufi vodni dymku.
Mimo rizika spojend s vodni dymkou
jsou predstavena rizika popularnich
nikotinovych sackud a zvykaciho
tabdku. Tyto produkty poskozuiji Gsta
nebo mohou zpUsobit a
nikotinem.

Sdra méla uz v raném véku
nepfijemnou pfihodu s alkoholem.
Na stanovisti Zaci postupné
odkryvaji, co se stalo a jaké to mélo
pro Saru ndsledky. Pozornost je
vénovdna mimo jiné nebezpeCnym
alkoholovym challenges.

Matyds uz néjakou dobu pouziva
elektronickou cigaretu. | pres prisny
zdkaz predvadi triky s pdrou ve
Skole, a tak se dostane do
problému. Toto stanovisté zaky
varuje pred snadnym vznikem
zdvislosti a zdravotnimi riziky
uZivani vapu a zahfivaného tabdku.

Kde nas najdete

@ WWW.SZU.CZ

cpvz@szu.cz
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