GYTS ‘ CELOSVETOVY PRUZKUM UZIVANI TABAKU MEZI MLADEZI

Cile GYTS

Celosvétovy prizkum uzivani tabaku mezi mladezi (GYTS),
soucast Globalniho systému surveillance tabaku (GTSS), je
celosvétovym standardem pro systematické sledovani uzivani
tabaku (urceného pro koureni i bezdymného) mladezi a
sledovani hlavnich indikatori kontroly tabaku.

GYTS je prirezovy, celostatné reprezentativni Skolni prizkum
zakd v ro¢nicich, kdy zaci dosahuji véku 13 az 15 let. GYTS
pouziva standardni zdkladni dotaznik, vybér vzorku a protokol
pro sbér dat. Pomaha zemim pf¥i plnéni zavazka vyplyvajicich

z Rdmcové umluvy Svétové zdravotnické organizace (WHO)

o kontrole tabaku (FCTC) a umoznuje ziskavat srovnatelné tidaje
v ramci jednotlivych zemi i mezi nimi. WHO vyvinula MPOWER,
technicky balic¢ek vybranych opatreni ke sniZeni poptavky
obsazenych v Ramcové umluvé WHO o kontrole tabaku:

Monitor tobacco use & prevention
policies

Protect people from tobacco smoke

"‘0 ° Offer help to quit tobacco use
mmer O Warn about the dangers of tobacco

Enforce bans on tobacco advertising,
promotion, & sponsorship

Raise taxes on tobacco

Metodika GYTS

GYTS pouziva globalni standardizovanou metodiku, ktera
zahrnuje dvoustupiiovy vybér vzorku Skol s pravdépodobnosti
umeérnou velikosti po¢tu zapsanych zaku. Tridy ve vybranych
Skolach jsou vybrany ndhodné a vSichni Zaci ve vybranych
tridach jsou zpisobili k ucasti na prizkumu. Priizkum vyuziva
standardni zakladni dotaznik se sadou volitelnych otazek, které
si zemé mohou prizplsobit tak, aby méftily a sledovaly klicové

ukazatele kontroly tabaku. Dotaznik zahrnuje nasledujici témata:

uzivani tabaku (pro kouteny a bezdymny tabak), odvykani
kouteni, pasivni koufeni, pro- a protitabdkova reklama a
propagace, pristup k tabakovym vyrobklim a jejich dostupnost a
znalosti a postoje tykajici se uzivani tabaku. Otazky dotazniku
vyplnuji zaci sami do odpovédniho listu, ktery je ptizptisoben ke
skenovani a je anonymni, aby byla zajiSténa jeho divérnost.

V Ceské republice byla studie GYTS provedena v roce 2022
Statnim zdravotnim tstavem za koordinace Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Celkova mira odpovédi byla 62,0 %.
Dotaznikového Setieni se ziiCastnilo celkem 3 450 zpisobilych
zakd 7.-9. trid zakladnich $kol, 1. a 2. tfid Sestiletych gymnazii a
2.-4. tf{d osmiletych gymnazii nebo konzervatoii, z toho 3 190
74kt bylo ve véku 13-15 let. Udaje jsou uvadény za zaky ve véku
13-15 let.
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DuleZita zjisténi z GYTS

UZIVANI TABAKU

e 21,5 % zakd, 19,0 % chlapct a 24,1 % divek, v soucasné
dobé uziva néjaké tabakové vyrobky (vcetné zahrivanych
tabakovych vyrobki).

e 16,4 % zaku, 14,1 % chlapcti a 18,7 % divek, v soucasné
dobé kouri tabakové vyrobky.

e 11,2 9% 74k, 9,0 % chlapci a 13,6 % divek, v soucasné
dobé kouri cigarety.

e 10,9 % zakd, 8,3 % chlapcti a 13,8 % divek, v soucasné
dobé uziva zahrivané tabakové vyrobky.

e 7,6 % zakd, 7,8 % chlapct a 7,3 % divek, v soucasné dobé uziva
bezdymné tabakové vyrobky.

ELEKTRONICKE CIGARETY

e 21,4 % zaku, 18,3 % chlapct a 24,7 % divek, v soucasné
dobé uziva elektronické cigarety.

ORALNE UZIVANE NIKOTINOVE VYROBKY

e 8,1 9% zaku, 8,4 % chlapcti a 7,7 % divek, v soucasné dobé uziva
nikotinové sacky.

ODVYKAN{

e Vicenez5z10 (54,2 %) zaku, ktefi v soucasné dobé kouti
tabak, se v poslednich 12 mésicich pokusilo s kourenim prestat.

e Témér 3 z10 (28,1 %) zakd, kteri v soucasné dobé kouri
tabak, chtéji nyni prestat koufit.

PASIVNI KOUREN{

e 36,2 Y% zaku bylo vystaveno tabakovému koufi v jejich
domové

e 35,9 9% zaki bylo vystaveno tabakovému koufi v uzavirenych
verejnych prostorach.

PRISTUP A DOSTUPNOST

e 35,7 % zaku, ktef{ v soucasné dobé kouri cigarety, si je koupili v
obchodé, prodejné, u pouli¢niho prodejce nebo ve stanku.

e 60.6 % soucasnych kurakd, ktefi si koupili cigarety, neodmitli
cigarety prodat z diivodu jejich nizkého véku (13 - 15 let).

REKLAMA A PROPAGACE

e Témér 4 z10 (35,5 %) zakd zaznamenali v médiich sdéleni
proti tabaku.

e Témér 6z 10 (56,2 %) zaka si pti navstéve prodejnich mist
vSimlo reklamy nebo propagace tabakovych vyrobkd.

e Témér1z10 (7,0 %) zaku vlastni pfedmét, na némz je
logo tabakové znacky.

ZNALOSTI A POSTOJE

e 43,0 % zaku si rozhodné mysli, Ze tabakovy kour od
ostatnich lidi jim Skodi.

orld Health
rganization

B4 The mark"CDC” is owned by
the US Dept. of Health and

P Human Services and is used
gl with permission. Use of this
P logo is not an endorsement by
HHS or COC of any particular
product, service, or enterprise.
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UZIVANI TABAKU

UZIVANI TABAKU LIBOVOLNOU FORMOU

CELKEM (%)  CHLAPCI (%) DIVKY (%)
(koureny, zahfivany a/nebo bezdymny tabdk)
Soucasni uzivatelé tabaku 1 21.5 19.0 24.1*
Uzivatelé, ktefi nékdy tabak uzili2 47.3 45.8 49.1
KOURENY TABAK
Soucasni kuraci tabaku3 164 14.1 18.7*
Soucasni kufaci cigaret* 11.2 9.0 13.6*
Pravidelni kuFici cigarets 2.5 14 3.7*
Soucasni kuféaci jiného tabaku 6 10.2 9.0 115
ZAci, ktefi nékdy tabak koutili? 418 41.0 426
Z4ci, ktei'f nékdy koufiili cigarety8 341 328 355
Z4ci, ktei'f nékdy koufili tabak v jiné form&9 28.1 28.1 282
ZAHRIVANY TABAK
Soucasni uzivatelé produkti zahtivaného tabaku?0 109 83 13.8*
Uzivatelé, ktefi nékdy uzili produkty se zahfivanym 22.5 199 25.2%
tabakem 11
BEZDYMNY TABAK
Soucasni uzivatelé bezdymného tabaku 12 7.6 7.8 7.3
ZAci, ktefi nékdy uzili produkty s bezdymnym 215 22.7 20.1
tabakem13
NACHYLNOST
ZAci, ktef{ nikdy neuzivali tabak, nachyln{ k jeho 246 222 273
uzivani v budoucnul4
Nekutaci, ktefi si mysli, Ze by se jim koufen{ 119 113 122

cigaret mohlo libit 15

AKTUALNi{UZiVANI TABAKU STUDENTY VE
VEKU 13-15 LET - CESKA REPUBLIKA, GYTS
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ELEKTRONICKE CIGARETY

CELKEM (%) CHLAPCI (%)  DIVKY(%)
Soucasni uzivatelé elektronickych cigaret 16 214 183 24.7*
Z4ci, ktefi n&kdy uili elektronické cigarety 17 33.6 318 35.7

ORALNE UZIVANE NIKOTINOVE VYROBKY

CELKEM (%)  CHLAPCI (%) DIVKY (%)
Soucasni uzivatelé nikotinovych sacki8 81 84 7.7
Zaci, kteti nékdy uzili nikotinové sacky 19 209 22.7 18.8

ODVYKANT{

CELKEM (%) CHLAPCI (%)  DIVKY (%)
Soucasni kuraci tabaku, kteff se "
v poslednich 12 mésicich pokusili pFestat 2 W H
Sousasm kuféci, ktefi by nyni chtéli prestat 281 355 233
koufit
Soucasni kufdaci tabaku, ktefi si mysleli, Ze by
ByllISehopRi prestat Kouri Dk ayBy chtdl D 2D B0
Soucasni kufaci, ktefi nékdy dostali
pomoc ¢i radu od odbornika nebo 16.2 16.3 16.2

v programu, aby prestali kouFit
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PASIVNI KOURENI

CELKEM (%)  CHLAPCI DIVKY (%)
(%)

Vystaveni tabdkovému koufi v domécnosti 20 36.2 312 41.6*
Vysta}ver}l tabavk(.w,emu }fmfn na libovolném 359 309 41.4*
uzavieném vefejném misté 20
Vystaveni tabdkovémukoufina = 69.7 65.0 74.7%
libovolném venkovnim vefejném misté 20
Zaci, kteri vidéli nékoho kourit uvnitf v budové 295 289 30.2

$koly nebo venku na $kolnim pozemku?!

PRISTUP A DOSTUPNOST

CELKEM (%)  CHLAPCI (%) DIVKY (%)

Soucasni kufaci cigaret, ktefi si je koupili

v obchodé, prodejné, u pouli¢niho prodejce e e 57
nebo ve stanku 22
Soucasni kuraci cigaret, kterym neodmitli cigarety

60.6 583

prodat z divodu jejich nizkého véku (13-15 let) 23

REKLAMA A PROPAGACE

DIVKY (%)

REKLAMA A PROPAGACE TABAKU

CELKEM (%) CHLAPCI (%)

Zéci, ktef{ zaznamenali reklamu nebo propagaéni

akce na tabakové vyrobky na prodejnich 56.2 568 553
mistech24

Zac1,. ktefi vidéli ngkoho uzivat tabak v televizi, 769 76.2 777
na videu nebo ve filmu2s

ZAci, kterym zastupce tabakové spole¢nosti 57 56 57
nékdy nabidl tabakovy vyrobek zdarma ' ’ '
.Zaci, kter{ Ylast{ll nejjaky predmét, na némz 70 68 73
je logo tabakové znacky

REKLAMA A KAMPANE ZAMERENE PROTI TABAKU

Zac1: k_t’erl si vS§imli proti-tabakovych sdéleni 355 358 349
v médiich 21

Zaci, kteti zaznamenali proti-tabakova sdéleni

na sportovnich nebo spolecenskych akcich 26 300 298 302
Soucasni kutaci tabaku, ktef'f uvazovali, Ze

piestanou koutit z déivodu zdravotniho 192 203 184
varovani (na krabic¢kach cigaret)??

Zaci, ktef'i byli v poslednich 12 mésicich ve 473 465 481

Skole pouceni o nebezpeci uzivani tabaku

LOSTI A POSTOJE

CELKEM (%) CHLAPCI (%) DIVKY (%)

ZAci, ktefi si ur¢ité mysli, Ze je obtizné piestat,

*
jakmile nékdo za¢ne koufit tabak gl i ZEe
Zaci, ktefi si mysli, Ze koufeni tabdku
pomaha lidem citit se uvolnéné na oslavach, 68.8 66.3 71.6*
veclircich a spole¢enskych setkanich
ZAci, ktet{ si rozhodné mysli, Ze tabdkovy kouf "
od ostatnich lidi je pro né $kodlivy B0 gc 3
Zaci, kteff podporujf zdkaz koufeni ve viech €07 63.0 585

vnéisich vefeinych prostorech

1 Koufili cigarety, koufili jiny druh tabaku a/nebo uzili bezdymny tabak v libovolném ¢ase za poslednich 30 dni. 2 Nékdy koufili tabak
nebo uzili bezdymny tabakovy vyrobek. s Koufili cigarety nebo jiny druh tabdku v libovolném &ase za poslednich 30 dni. « Koufili
cigarety v libovolném ¢ase za poslednich 30 dni. s Koufili cigarety ve 20 nebo vice dnech za uplynulych 30 dni. s Koufili jinou formu
tabaku neZ cigarety v libovolném ¢ase za poslednich 30 dni. - Nékdy koufili cigarety nebo jiny druh tabaku, tfeba jen jedno nebo dvé
potaZeni. s Koufili nékdy cigarety, tieba jen jedno nebo dvé potazenti. s Koufili nékdy tabak v jiné formé neZ cigarety, tieba jen jedno
nebo dvé potaZeni.io UZili zahtivané tabdkové vyrobky kdykoli béhem poslednich 30 dni. 11 Nékdy pouzili zahtivané tabakové
vyrobky. 12 UZili bezdymny tabak kdykoli béhem poslednich 30 dnd. 13 Nékdy uZili bezdymny tabak. 1+ Mezi osoby nachylné k
budoucimu uZzivani tabaku patii ty, které odpovédély "rozhodné ano”, "pravdépodobné ano" nebo "pravdépodobné ne", Ze by tabak
uzily, kdyby jim ho nabidl nejlepsi pfitel, nebo "rozhodné ano", "pravdépodobné ano" nebo "pravdépodobné ne", Ze by tabak uzily
béhem nasledujicich 12 mésici. 15 Ti, kteff na toto tvrzeni odpovédéli im" nebo "rozhod fm": "Myslim si, Ze bych si
mohl/a koufeni cigarety uZivat" 15 UZili elektronické cigarety kdykoli béhem poslednich 30 dnii. Sou¢asné uzivani elektronickych
cigaret se posuzuje oddélené od cigaret, ostatnich tabdkovych vyrobki ke kouteni, bezdymnych tabidkovych vyrobkii a zahifvanych
tabakovych vyrobkii a neni zahrnuto do stavajici definice soucasného uZzivani jakéhokoli tabdku. 17 Nékdy v Zivoté uzili
elektronickou cigaretu. 18 UZili elektronické cigarety kdykoli béhem poslednich 30 dni. 19 Nékdy v Zivoté uzili nikotinovy sacek. 20
Béhem poslednich 7 dnd. 21 Béhem poslednich 30 dni. 22 Prodejna, ve které si soucasni kufaci koupili cigarety, kdyZ naposledy
koufili cigarety v poslednich 30 dnech. 23 Mezi témi, ktefi se v poslednich 30 dnech pokusili koupit cigarety. 2« Mezi témi, ktefi v
poslednich 30 dnech navstivili prodejni misto. 2s Mezi témi, ktef'f v poslednich 30 dnech sledovali televizi, videa nebo filmy. 26 Mezi
témi, ktefi se v poslednich 30 dnech zucastnili sportovnich nebo spoletenskych akci. 27 Mezi témi, ktefi si v poslednich 30 dnech
v8imli varovnych napisti na krabi¢kach cigaret.

POZNAMKA: Udaje jsou vazené tak, aby byly celostatné reprezentativni pro vSechny Zéky ve véku 13-15 let, ktef jsou zapsani do
Skoly. Procenta odrazeji prevalenci kazdého ukazatele v kazdé skuping, nikoliv rozdéleni mezi skupinami.
*Srovnani pohlavi jsou vyznamna pfi p < 0,05.
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