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Cil programu

Interaktivni program se
zameérfuje na prevenci koufeni
a uzivani vyrobku s nikotinem
(e-cigarety atd.).

Cilem je pfedat détem hravou

formou informace a ukazat, pro¢
neni snadné prekonat zdvislost.

Zaméreni programu

@ Rizika koureni
@ Rizika nikotinovych vyrobk
@ Zzavislost - co to je, jak vznika

@ Ndcvik odmitani

Koncept programu

délka: 1 vyuCovaci hod.
pocet: max. 30 ucastnikd
vék: 2. a 3. ro¢nik ZS

prostor: ucebna

vhodné i pro zaky se spec.
vzdéladvacimi potfebami




Pribéh programu

Program je rozdélen do tfi Castj,
aby mély déti moznost stridat
¢innosti a co nejvice se zapojit.

1. PFibéh s loutkami

V této Casti se odehrava
pfibéh loutek. Cigareta Retka

se snazi pfesveédcit chlapce Emila,

aby s ni zacal kamaradit
a zkusil kourit.

Nechd se Emil zlakat,
co myslite?

2. Zvidava kostka

Ndsledné déti odpovidaji

na otazky a plni dkoly. Pracuje

se s ndzornymi pomuckami
(Usta kufdaka, ukézka dehtuy,
hlenu, plice s nddorem qj.).

Déti si tak mohou Iépe predstavit
dusledky koureni i uzivani
ostatnich nikotinovych vyrobku.
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3. Nacvik odmitani

ZAveérecna ¢ast programu

je vénovdana ndacviku technik
odmitdni, kde maji déti moznost
se aktivné zapojit a pomoci loute
se vyjadrit.

Kde nas najdete

@ WWW.SZU.CZ

cpvz@szu.cz
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