ZDRAVOTNI A OCKOVACI

PRUKAZ

ditéte a mladistvého




Zdravotni a ockovaciprikaz , s g
ditéte a mladistvého -
na internetu
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Zopik.info

se prectéte si srozumitelné ¢lanky o zdravi ditéte,
které pisi lékati a odbornici

8% zapisujte si rizné zdravotni udalosti tykajici se
Vaseho ditéte, ziskate tak prehled o jeho vyvoji

s% pokud chcete, nechte se upozornit e-mailem
na bliZici se prohlidky, méfeni, ockovani

Ve ’1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI et 5t
T4l CeskE REPUBLIKY ‘



Vazeniamilirodice, prosime Vas o peclivé precteni nasledujiciho textu

PFi propusténi Vaseho ditéte z porodnice jste dostali ,,Zdravotni a ocko-
vaci prikaz ditéte a mladistvého" (dale jen ZOP), ktery je majetkem za-
konnych zastupct ditéte a je dileZitou zpravou o zdravotnim stavu ditéte.
Prvni zéznam provadi |ékaF novorozeneckého oddéleni pred propusténim
z porodnice, dal3i prakticky [ékaf pro déti a dorost (PLDD) béhem pravidel-
nych preventivnich prohlidek, pfipadné |ékar - specialista.

Zaznamy v ZOP jsou velkou pomoci v situacich, kdy se Va3e dité dostava do
oSetfeni ¢i péce k Iékartm, ktefi ho viibec neznaji. ZOP muZe v téchto si-
tuacich usnadnit zdravotnikdim orientaci p¥i akutnim o3etfeni (nahlé one-
mocnéni, navstéva lékarské pohotovostni sluzby, Graz, akutni prijeti ditéte
do nemocnice, pobyt ditéte mimo trvalé bydlisté atd.). Doporucujeme,
abyste priikaz zdravotnikdim predkladali a pfipadné Zadali zapis do néj.

Do ZOP by mély byt zapisovany:

« nastr. 3 identifikacni daje ditéte

« na str. 4 (daje o registrujicim praktickém lékafi pro déti a dorost

« nastr. 5 informace o prodélanych nemocech, Grazech a operacich, hos-
pitalizacich

* na str. 6 se zaznamenavaji zavazné choroby, alergie, zaznamy o RTG
aradionuklidovém vy3etfeni.

Prosime, abyste si nechali tato vySetfeni do ZOP zapisovat.

Str. 28 je vénovana Informacim pro rodice. Obsahuji pouze nékteré zaklad-
ni informace o vybranych tématech tykajicich se péce o Vase dité. Roz-
Sitené informace mlZete najit na webovych strankdch www.zopik.info,
www.detskylekar.cz, www.pediatrics.cz.

DtileZitou soucasti ZOP jsou ristové grafy. Data do grafi mdZe zazna-
menévat |ékaF nebo sestra v ordinaci PLDD, ale mdZete to délat i Vy sami
s pouZitim aktudlnich hodnot zapisovanych do ZOP v ordinaci pfi preven-
tivnich prohlidkach nebo navic i méfenych doma. Navod na poufZiti najde-
te na www.zopik.info. Hodnoceni ristu u ditéte je dileZité, nebot nahla
zména rdstu (zpomaleni, urychlenf) miZe znamenat vyvoj zévazné cho-
roby. Stejné tak na zékladé pravidelného sledovani rdstovych grafd, resp.
tzv. BMI (Body Mass Index) mdiZeme v€as zachytit u ditéte tendence ke
vzniku nadvahy nebo obezity. Za hranici obezity je povaZovan 97. percentil,
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nadvaha je definovana jako BMI mezi 90. a 97. percentilem. Naopak hod-
noty BMI pod 10. percentilem Ize povaZovat za nizké a dité s BMI pod 3.
percentilem za pfili§ hubené. Obecné tedy plati, Ze pravidelné pouZivani
rlstovych grafd mdZe pomoci vas odhalit fadu zdravotnich probléma.

Na poslednich strankach prikazu jsou obrazky vyvoje ditéte v 1. roce Zi-
vota. Je nutné si ale uvédomit, Ze vSechny déti nejsou stejné, nevyvijeji se

podle tabulek, je to tedy zakladni informace, vyvoj ditéte priibézné sleduje
PLDD ajisté s nim sdilejte i svoje pozorovani.

Soucasti ZOP je i vlastni Ockovaci priikaz. Potfebné informace o ockovani
obdrZite od PLDD, ten vam nejlépe vysvétli vie potiebné. Dalsi informa-
ce hledejte pouze na odbornych serverech (napf. www.vakcinace.eu,
www.mzcr.cz, www.ockovanidéti.cz, www.szu.cz, www.sukl.cz).
Uvédomte si, Ze ockovani je zakladni a jedinecnou prevenci zavaznych,
mnohdy Zivot ohroZujicich nemoci. Mnohé, co se o ném dozvite na neod-
bornych férech, spada do kategorie dezinformaci.

Pfejeme Vam, aby Va3e dité prospivalo k Vasi radosti a setkani s [ékafem
byla omezena pouze na kontakt s PLDD pfi preventivnich prohlidkach
a ockovani. Uvédomte si ale také, Ze nejvétsi odpovédnost za zdravi ditéte
nesou jeho rodice. Prakticti pediatfi jim pfi tom mohou byt jen radci a po-
mocniky.

Upozornéni!

Pokud bylo Vase dité vySetfovano/léceno jinde neZ u Vaseho praktického
pediatra nebo hospitalizovano, dodejte mu Iékafskou zpravu co nejdfive.
Cerpejte informace nejen o ockovéni, ale i o vy7ivé déti a dalSich tématech
tykajicich se Vaseho ditéte predevsim u PLDD svého ditéte a pak pouze na
odbornych férech/serverech. Berte ZOP s sebou nejenom pfi navstévé
jakéhokoli zdravotnického zafizeni, ale i na dovolenou.

Na str. 3 jsou uvedeny identifikacni Gdaje ditéte, str. 4 obsahuje Gdaje
o registrujicim praktickém Iékafi pro déti a dorost, na str. 5 jsou informace
o prodélanych nemocech, Grazech a operacich a na str. 6 se zaznamenava-
ji zavazné choroby, alergie, zaznamy o RTG a radionuklidovém vysetFeni.
Prosime, abyste si nechali tato vySetieni do ZOP zapisovat, at jsou pro-
vadéna kdekoliv.



ZDRAVOTNI PRUKAZ

jméno pfijmeni

rodné cislo datum narozeni

bydlisté

zdravotni pojistovna



Registrujici prakticky lékar pro déti a dorost
(svobodné zvoleny k registraci ditéte po narozeni)

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluZzeb

DuleZité kontakty:

Zdravotni zachranna sluzba ........ tel. ¢. 155
Policie CR ....vvoevvereerenns ..tel. €158
Lékarska pohotovost ..........c.eeeuee. tel. €.
Hasici tel. €. 150
Tisnova linka ....cc.cceeveeverccrencecrennns tel. €. 112
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/lécba/hospitalizace

laghoza,

D

Datum

120WaU Juejapoid

?esado st._o

adezijendsoH




Zavazné choroby, alergie

Zaznamy o RTG a radionuklidovém vySetreni



ZPRAVA O NOVOROZENCI

porodni hmotnost ............. g, pfipropusténi............. g, délka............ cm,
obvod hlavy ............. cm, obvod hrudniku ............. cm
Kvitamin  ano  (p.os./im.) ne
Apgar skore ‘ 1 min ‘ 5 min ‘10min
téhotenstvi bez komplikaci O grav..../para....ttéh. 0O
viceCetné O porod spontanni O
strepto B kolonizace O s.C. O
HBsAg pozitivni O klesté O
jiné O
poloha zéhlavim O
k.p. O
jina O
screening  PKU O komplikace
hypotyreosa O resuscitacene [0 ano O
puls AF O oxygenoterapie ....... dni O
UZ ledvin O UPV/CPAP.......ocesuunne dni O
kycle O parenter. vyziva......... dni O
CAH O ATB O
katarakta O ikterus+FT O
sluch O W O
jiny O jiné O
Zavér
datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky pri prevzeti

ditéte do péce ve véku......... dni
hmotnost ........ccceeueee. g, délka ..ceovrrrnnenee. cm, obvod hlavy ............
VF X
ano ne
kojen O O
O O

stav vyZivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace

Zaver:

Doporuceni:

datum

jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky
ve 14 dnech véku

hmotnost ........eceveueen. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ..................
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 tydne

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky

v 6 tydnech véku
hmotnost ........eceveueen. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy .................. cm
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 2 tydn@
Zavér:
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 mésicich véku

hmotnost ........eceveueen. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ..................
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 tydn@

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

ve 4 mésicich véku
hmotnost ........eceveueen. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy .................. cm
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 mésict
Zaver:
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 6 mésicich véku

hmotnost ........eceveueen. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy
VF X
ano
kojen O
psychomot. vyvoj priméreny O
stav vyZivy pfiméreny O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 4 mésict

Zaver:

Doporuceni:

ooo3

datum jmenovka, p

odpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 8 mésicich véku

hmotnost ........eceveueen. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy .................. cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 mésict

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 10 mésicich véku

hmotnost ........eceveueen. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy .................. cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 8 mésict

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 12 mésicich véku

hmotnost ........eceveueen. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ..................
VF X

ano ne
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
zrak pfiméfeny O O
sluch pfiméreny O O
prvnislova O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 10 mésict

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 18 mésicich véku

hmotnost .......ceeeuee. kg, délka .....cccvveunennne cm, obvod hlavy .........cu...... cm
VF X
ano ne
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O
samostatna chidize O O

test M-CHAT
A) negativni  B) opakovat za 6 mésicli  C) odeslan/a k dalSimu vy3etFeni

nemocnost/medikace/hospitalizace od 12 mésict

Zavér:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK ,puls /min.
ano ne

psychomot. vyvoj pfiméreny O O

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 roku

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb

18



Souhrn preventivni prohlidky
v 5 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK ,puls /min.

i}
3
o

psychomot. vyvoj priméreny
stav vyZivy pfiméreny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

feC spravna

test Skolni zralosti v normé
vySetreni lipidd u pozitivni RA kardiologické [

ooooog
Ooooooooa

nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 let

Zavér:

Doporuceni:

audiometrickeé vySetreni sluchu v normé O O

nedoslychavost vpravo O O

nedoslychavost vlevo O O
datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 7 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK ,puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 5 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 9 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK ,puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 7 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 11 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK ,puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

menses O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 9 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 13 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK ,puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

vySetieni lipidd u pozitivni RA kardiologické I O

menses O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 11 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 15 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK ,puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

omezeni vybéru profesniho zarazeni O O

koufi O O

menses O O

HAK O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 13 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 17 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK ,puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

omezeni vybéru profesniho zarazeni O O

koufi O O

HAK O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 15 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn vystupni prohlidky
pri prevedeni mladistvého do péce PLD (pred 19. rokem)

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

omezeni vybéru profesniho zafazeni O O

koufi O O

HAK O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 17 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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DalSi sdéleni, poznamky
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Informace pro rodice

Doplfiujici informace muZete najit na webu www.zopik.info, ktery interaktiv-
né pomaha dohliZet na zdravi Vaseho ditéte.

Preventivni prohlidky pro déti a dorost
Na webu zopik.cz naleznete ¢asové rozmezi viech preventivnich prohlidek.

Novorozenecky laboratorni screening

Jedna se o celostétni vyhledavani urcitych chorob. Jeho cilem je zjistit a Iécit
choroby dfive, nezZ se projevi a zplisobi novorozenci nevratné poskozeni zdravi. Je
zaloZen na analyze z kapky krve odebrané z paticky.

Novorozenecky screening sluchu

Provadi se na neonatologii druhy nebo tfeti den po porodu metodou oto-
akustickych emisi (TEOAE). U novorozence na jednotce intenzivni péce je dopo-
ru¢eno v pribéhu hospitalizace provedeni vysetfeni automatické evokované
sluchové potencidly (AABR). V pfipadé, Ze pracovi$té neni vybaveno pfisluSnym
pfistrojem, provadi se TEOAE. Pokud nejsou TEOAE nebo AABR pfitomny, nasledu-
je odborné ORL vy3etFeni ve 3. mésici véku novorozence (viz https://www.otorino-
laryngologie.cz/screening-sluchu).

Ockovani, ockovaci kalendar

V boji proti infekénim nemocem mé ockovéani zésadni vyznam, protoZe tvor-
bou ochrannych protilatek pomaha infekcim predchazet. Na Gzemi Ceské republi-
ky mé ockovéni dlouholetou tradici a pfispélo k vyznamnému snizeni vyskytu fady
infekci, u nékterych dokonce k jejich eliminaci. V diisledku toho je moZno se setkat
s nazory, které vyznam ockovani v soucasnosti podcenuji. Negativni zkuSenosti ze
zahranici, kde obdobné nazory ovlivnily strategii ockovani, potvrdily nutnost udrzo-
vani vysoké proockovanosti pro zabranéni Sifeni infekénich agens v populaci. Vzris-
tajici migrace osob ze zemi se zcela odliSnou epidemiologickou situaci, stejné jako
vzristajici obliba cestovani u nasich ob¢and (rodiny s détmi nevyjimaje) do téchto
zemi, mluvi pro nutnost zachovanivysoké proockovanosti. Ockuje se pouze vakcina-
mi v CR registrovanymi a zakladnim kritériem pro hodnoceni kvality vakcin je jejich
bezpecnost a Gcinnost.

Clenéni ockovani
- povinné
- doporucované
- zvl&stni - pfi zvySeném riziku infekce
- mimoradné — vyhlasuje hlavni hygienik
- pfi Grazech, poranéni nezndmym zvifetem
- na zadost — vakcinou, ktera neni hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi
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Kojeni — zaklad zdravi pro cely Zivot

Kojeni je pfirozeny zpisob vyZivy, optimalni pro vyvoj ditéte. Kojenim vznika
tésny citovy vztah mezi matkou a ditétem, blahodarny pro jeho celkovy télesny
a dusevni vyvoj. Materské mléko je zdrojem v3ech dileZitych Zivin a energie, proto-
Ze obsahuje protilatky a latky povzbuzujici obranyschopnost organismu ditéte. Tim
dité chrani pfed nemocemi, jako jsou napf. prijmy, zanéty stiedousi, dychacich a
mocovych cest. U kojeného ditéte je mensi riziko vaznych nemoci (napi. syndrom
nahlého détského amrti, alergie, obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak). Kojeni napo-
maha vyvoji spravného skusu ditéte a je zdravé i pro matku (nizsi riziko poporodniho
krvéaceni, spravné zavinovani délohy, navrat ke hmotnosti pred téhotenstvim, nizsi
riziko rakoviny prsu a vajecnikd).

VyZiva v kojeneckém véku

Nejlepsi stravou pro dité v prvnich 6 mésicich jeho Zivota je mateiské mléko.
NemUZe-li maminka ze zévaznych dvodd kojit, méla by se s praktickym |ékafem
ditéte poradit o nahradni mlécné vyzivé. Pro kojence do 6 mésict véku jsou urce-
na pocatecni kojenecka mléka, pro starsi déti se vyrabéji tzv. pokracovaci mléka
odpovidajici jejich véku. KdyZ samotné matefské mléko ¢i nahradni kojenecka
mlécné vyZiva jiZ prestava pokryvat vyZivové pozadavky ditéte, dochazi na za-
kladé doporuceni praktického lékare ditéte k postupnému zavadéni piikrm0 (ze-
leniny, masa, ovoce, kasi). Ty nejprve doplni a postupné nahradi matefské nebo
umélé mléko ve stravé. Nové druhy potravin je nutné zavadét postupné a sledovat
eventudlni alergickou reakci ditéte. Zavadéni piikrm0 sméfuje k tomu, aby se dité
postupné naucilo konzumovat zdravou a vyvazenou stravu prizplsobenou jeho po-
trebam.

O feci Vaseho ditéte

Vyvoj feci je zavisly na tom, jak se sami k ditéti chovate. Casty a bezprostiedni
slovni kontakt nelze nicim nahradit. Vase fe¢ by méla byt pfirozena a spravna, Vase
mluveni je modelem spravné feci. Seznamte se s mezniky v feci ditéte, abyste mohli
sledovat jeho spravny vyvoj.

Audiometricky screening sluchu ditéte ve véku 5 let

Cilem détského screeningu sluchu je zachytit moZnou poruchu sluchu ditéte
pred zahéjenim $kolni dochéazky. Provadi se na ORL nebo foniatrickém pracovisti
v 5 letech ditéte. Nejprve se ORL lékar (usni, nosni, kréni) nebo foniatr zepta na
predesla onemocnéni ditéte a poruchy sluchu v roding, nasledné provede vyset-
feni usi ditéte (odstranéni usniho mazu ze zvukovod).
Vlastni audiometrické vySetreni sluchu je nebolestiva metoda. Provadi se v audio-
logické komore nebo v tiché mistnosti. Do sluchatek umisténych na usich ditéte
pousti audiologicka sestra tony definované vysky (frekvence) a hlasitosti (intenzi-
ty). Do zdznamu vysetieni (audiogramu) sestra zaznamenava, jak dité slysi vySet-
fované tony. Vysledek vySetfenivyhodnoti ORL |ékaF nebo foniatr.
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V pfipadé zachyceni poruchy sluchu zajisti ORL |ékaF naslednou péci k odstranéni
poruchy sluchu ditéte. Seznam ORL a foniatrickych pracovist provadéjicich tono-
vou audiometrii Ize nalézt na http://www.otorinolaryngologie.cz/ .

Péce o chrup a dutinu Gstni ditéte

Pravidelna, pecliva a pro dité pfijemna péce o hygienu dutiny Gstni ze strany
rodict je zakladem vSech preventivnich opatfeni a slouZi k vybudovani spravnych
hygienickych navyka.
Rodic¢@im se doporucuije asistovat u ¢isténi zubl a kontrolovat jeho spravny postup

u déti do véku 10 let. Vybér zubnich kartacka, zubnich past a vhodna technika ¢isténi
chrupu zavisi na véku ditéte.

Prvni pomoc
Strucné se seznamite se zasadami prvni pomoci pfi zastavé dychani a krevni-
ho obéhu, kiecich a bezvédomi, Grazech a otravach.

Urazy v détském véku

Urazy predstavuiji nejcast&jsi pricinu Gmrti a poskozeni zdravi v détském véku.
Chrarite své déti pred arazy, Ize jim predejit. Naucte se zasadam Grazové prevence
od nejatlejsiho véku ditéte.

NeohroZujte své déti tabakovym kourem

V cigaretovém koufi je vice nez 5 000 riiznych latek, z nichZ jsou stovky je-
dovaté a desitky vyvolavaji nadory. Nejcitlivéjsi k témto latkam jsou té€hotné Zeny
a malé déti. U téhotnych kurfacek chemické latky pronikaji také do krve plodu
a dité tak pasivné koufi jiz pred narozenim. Déti kufaCek se Castéji rodi dfive
a s niZsi porodni hmotnosti. Déti kouficich rodict jsou astéji nemocné, trpi zané-
ty dychacich cest, maji Castéji astma, jsou nachyInéjsi k zanétdm stredniho ucha.
Leukémie a zhoubné nadory jsou u nich Castéjsi nez u déti z nekurackych rodin.
Nekufte doma, v autg, ani v piitomnosti déti venku. Vase déti Vas budou napodo-
bovat, jste pro né vzorem.

Zdravy sexualni Zivot

Vase dité by mélo byt sezndmeno se zasadami bezpecného sexualniho cho-
vani dfive, neZ zahaji svij sexualni Zivot. Pokud ma Vas potomek partnera/part-
nerku, zakladnim predpokladem pro zdravi je oboustranna partnerska vérnost. Je-
dinym ochrannym prostfedkem, ktery chrani pred Sirokym spektrem pohlavné pre-
nosnych infekci se zavaznymi nasledky (HIV infekce, syfilis, kapavka aj.), je kondom
pouZzivany spravné dle navodu v pfipadé vaginalniho, analniho i oralniho styku.
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Syndrom CAN

Syndrom CAN znamena ,,Child Abuse and Neglect Syndrom", Cesky ,,Syndrom
tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte"”. MiZe mit podobu fyzickou nebo
citovou (télesné a dusevni tyrani, sexualni zneuZivani a zanedbavani). Kazdy, kdo
mé podezFeni na tyrani ditéte, ma oznamovaci povinnost policii CR nebo Organu
socialné pravni ochrany ditéte dle mista bydlisté (obecné a krajské rady).

Jakych projevi a pfiznaku byste si méli u déti viimat?

Fyzickych: modfiny a otoky na téle, mnohocetné drobné popaleniny, zlo-
meniny, trzné rany a odreniny, stopy zubd, stopy po biti paskem, otisky prstti po tde-
ru, vady feci, odfeniny nebo krvaceni z genitalii nebo konecniku, psychosomatické
potiZe, atd.

Zmén v chovani ditéte: dité nahle méni chovani bez jasné pficiny, nepre-
je si kontaktovat rodice, projevuje se agresivné a je citové labilni, snaZi se utéci nebo
ma strach z navratu, polekané reaguje na dotek nebo pfibliZeni, i za teplého pocasi
ma zahalené télo, viici rodictim i jingm zakonnym zastupciim reaguije se zvySenou
poslusnosti, sebeposkozuje se, méa problémy se zapojovanim se do hry, ma nutkavé
nebo neurotické navyky, atd.
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Vyska, cm

TELESNA VYSKA
Diny 2-18 let Percentil
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VEk, roky
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BODY MASS INDEX (BMI)
Divky 0 - 18 let
BMI, kg/(m)* Percentil
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Hodnoceni ristu - ristové grafy

Pravidelné sledovéani a hodnoceni ristu ditéte pomoci riistovych
grafli umoZiuje véas rozpoznat odchylny vyvoj télesnych znakd, ktery
muZe signalizovat vyskyt onemocnéni, chybné vyZivové navyky, psy-
chické problémy ditéte aj.

U mladsich déti je posuzovéana zejména télesna délka, obvod hla-
vy, hmotnost a hmotnost vztaZena k télesné vysce, u starsich déti
a dospivajicich télesna vyska, hmotnost a BMI.

BMI =hmotnost (kg) / [télesna vyska (m)]?

Hodnoty BMI nad 97. percentilem jsou povaZovany za obezitu,
nad 90. percentilem za nadvahu, pod 10. percentilem za nizkou hmot-
nost. Rlstové grafy, ristovy software RustCZ a hodnoceni détského
ristu  najdete na http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
awww.zopik.info.

Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

U ditéte sledujeme hrubou a jemnou motoriku, smyslovy a rozu-
movy vyvoj, fe€ a socialni chovéani. Nutné je respektovat individualitu di-
téte pfi tomto vyvoji, kdy sehréva roli genetika, rodinné prostfedi, porod
a dalsi faktory ovliviujici zdravotni stav ditéte. V ramci hodnot miZou byt
fyziologické odchylky v rozmezi 1-2 mésicd. DileZité je posuzovat pokro-
ky ve vyvoji jednotlivého ditéte a harmonii ve vSech posuzova-nych ob-
lastech.

V tabulce si mlZete zapsat vyznamné okamZiky ve vyvoji Vaseho ditéte.
Vice na www.zopik.info.

Prvni dsmév Samo se posadi

Prvni pobrukovani Leze po ctyfech

Prvni hlasity smich Postavi se s oporou
Prevraci se na bfisko Prvnikriicky s oporou
Prvni slabiky Prvni smysluplné slovo
Na bfise se vzepfe o dlané Stoji samo

Samo se plazi Samo ji Izickou
Napodobuje zvuky a gesta Samo chodi
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V)'Ngj ditéte v prvnim roce iivpta

1. mésic
schoulena, nestabilni poloha,
hlava k jedné strané

2. mésic
pfi otaéeni k jedné strané - Sermif,
pfi drzeni hlavy v ose - kontakt prstd

5. mésic
zveda nohy a panev nad podlozku,

otaci se na bok,
zvlada boéni vzpiimeni

6. mésic

druhé vzpfimeni s tézistém pod
stehny a rozvinutymi dlanémi
na nataZenych pazich
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9. mésic
symetrické a koordinované lezeni

10. mésic stavi se pfes rytife

Toto grafické dilo je publikovano s laskavym
svolenim autorky dila Evy Kiedroriové.



Vyvoj ditéte v prvnim roce zivota

3. mésic 4. mésic

prvni vzprimeni nohy i ruce nad podloZkou,
s téZistém pod stydkou sponou kontakt palcd + vnitfni strany
a vnitini stranou loktd, otaci hlavu chodidel

7. mésic
ruka - noha

11. mésic obchazi nabytek

R

O|o [s

Toto grafické dilo je publikovano s laskavym
svolenim autorky dila Evy Kiedroriové.
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