Zdravy

Z O u b e k Interaktivni program se zaméruje

na prevenci vzniku zubniho
kazu u déti.
Informacni brozura

k preventivnimu programu Cilem je prostfednictvim
loutkového predstaveni

a aktivit s loutkami a modely
predat informace o zubnim zdravi.

Koncept programu
Zameéreni programu () délka: 1 vyugovaci hod.

() pocet: max. 30 Gcastnikd

() Spréavnd péce o chrup
: ) @ veék 2.a3.roenik ZS
Vliv nevhodné stravy

na zubni zdravi 5
() prostor: u¢ebna

hygieny na modelu ® vhodné i pro Zaky se spec.
vzdéladvacimi potfebami

o
® Ndacvik spravné zubni
o

DulezZitost preventivnich
prohlidek

WWW.SZU.CZ




2. Loutkové predstaveni

Soucdsti programu je kratké
Prabah loutkové predstaveni
rupen programu .O Princezné Zubénce”.

V pohddce o princeznu usiluje

zly krdl Kazizub, ktery si libuje ve
sladkostech a slazenych napoijich.
Nastésti na scénu prichdzi princ
Kartacek.

Interaktivni program je rozdélen
do dvou blokd. Programem
provadi postavicka Zoubka,

ktery détem vysvétli, pro€ a jak se
starat o své zuby, a ukdze
souvislost mezi vyzivou a zubnim
zdravim.

1. Edukativni Cast

Zachrdani princ Zubénku ze spard
zlého krdle Kazizuba, co myslite?

Déti se dozvédi, Zze kromé
pravidelné Ustni hygieny je pro
ochranu pfed zubnim kazem
dulezité omezovani sladkosti

a slazenych napoj.

Po programu budou déti védét,
jaké potraviny jsou zdravi
prospésné a proc¢ jsou dulezité
pravidelné prohlidky u zubniho
|ékare.

Na velkém modelu si vyzkousi
spravny postup zubni hygieny.
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