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Quo vadis zdravotni stav Ceske populace

V]iv stravovani na kvalitu zivota cloveka
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48% Cechul udava, ze denné nesni ani
jednu porci ovoce nebo zeleniny.

Eurostat 2019



Jak d4 Eesks . 48% Cech udava, ze
ak vypada ceska denné& nesni ani jednu

strava? porci ovoce nebo
zeleniny
Pouze necelych 8% sni
5 a vice porci ovoce a
zeleniny

Spatné. ® . Primérna spotieba soli
je trikrat vyssi nez
doporucene limity
Celkové ma rizikoveé
stravovaci navyky vice

nez petina populace
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Spatné stravovaci navyky si vybiraji
svoji dan.



Témé&F 3/4 obyvatel CR méa nadvahu

— v v , nebo obezitu
P"c'ny EredcasnyCh Nemoci obehové soustavy se v roce
umrti v CR 2019 podilely na umrtnosti 42,6 % u
muzu a 46,5 % u Zen,
Zhoubné novotvary s podilem 24,3 %
u muzld a 22,0 % u Zen
Mira obezity v CR vyrazné roste a
presahuje jiz 19%, coz je jedno z
_ . . nejvyssich Cisel v EU
...JsOuU casto nemoci spjate se Témé&F polovinu vdech umrti v Cesku v
Spatnym zivotnim stylem roce 2019 Ize pfipsat rizikovym
faktorum chovani — hlavné spatné
strave (23 % vsech umrti), koureni
(20 %) a konzumaci alkoholu (6 %)
(OECD, 2021).
Pro srovnani: NedostateCny pohyb |e
spjat asi se 4% umrti.




..... a nejsou zadarmo.



Naklady souvisejicich s leCbou
obezity az 10 % celkovych vydaju
na zdravotnictvi, coz predstavuje
priblizne 30 miliard korun rocne

(Ceska lékaFska spole&nost)



Ekonomicke ztraty z nemoci

Ekonomické ztraty z nemoci v mid
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IéCebné vydaje mnezdravotni ztraty:naklady na PN, ID, nemocni negeneruji zisk, neodvadi do systému pojisténi, prezenteismus, absenteismus

Zdroje: CSU 2021, Zdravotnické usty CR 2010 — 2019, https://hygiena.szu.cz/artkey/hyg-201103-0006_Prevence-a-ekonomika.php 8
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Healthy life years at birth _/ vy urevears

the number of years that a person

is expected to Iive without an activity
(2 02 o d at a ) limitation (disability).
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Trend je navic vzestupny.



Pramérny BMI a procento obyvatel podle BMI v ¢eské populaci

muzi Zeny
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Problém se nevyhyba ani detskeé populaci

Podil chlapcu s normalni vahou se

v Cesku od roku 1976 do roku

2016 snizil ztemer 70 % na 56,5 %

Podil divek s normalni vahou klesl
Zz 71,4 % na 64,2 %

V roce 1976 vice nez petina deti a
dospivajicich spadala do kategorie
,podvaha”. V soucCasnosti je to
necelych 14 % (11,3 % chlapcu a
13,9 % divek)
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NADVAHA A OBEZITA DETI

Nadvaha Obezita

1991 1996 2001 2006 201 2016 2021
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Vyzivova doporuceni se s casem tolik nemeni.

Preventivni doporuceni z roku 1959:

eZakladem je vysoky prijem rostlinné stravy
(ovoce, zelenina, orechy a semena, kvalitni
rostlinné oleje)

eOmezeny prijem zdroju nasycenych tuku -
zpracovaneho masa, Cerveného masa

eNeni treba brat zadné dopinky

e Cvicit, nekourit, chodit na pravidelné
prohlidky

Tedy néco, co by vétSina odborniku podepsala i
dnes.

o

TABLE 6. Ancel and Margaret Keys’ 1959 dietary

guidelines for prevention of coronary heart disease

1. Do not get fat, if you are fat, reduce.

2. Restrict saturated fats, the fats in beef, pork, lamb,
sausages, margarine, solid shortenings, fats in dairy prod-
ucts.

3. Prefer vegetable oils to solid fats, but keep total fats
under 30% of your diet calories.

. Favor fresh vegetables, fruits, and non-fat milk

products.

5. Avoid heavy use of salt and refined sugar.

6.  Good diets do not depend on drugs and fancy
preparations.

7. Get plenty of exercise and outdoor recreation.

8.  Be sensible about cigarettes, alcohol, excitement,
business strain.

9.  See your doctor regularly, and do not worry.

Keys A, Keys M. Eat Well and Stay Well. New York: Doubleday,

1959.
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K adopci doporuceni populaci je ale treba vice

nez jen je publikovat

1997: poprve diskutovan koncept tzv.
obezitogeniho prostredi

Vychazi z myslenky, ze pokud chceme
skutecne vyresit pandemii obezity,
musime se posunout od vnimani obezity
jako problému jednotlivce, ale spiSe na
ni nahlizet jako na “normalni odpoved’
organismu v abnormalnim prostredi”

Pokud chceme dosahnout pro zdravi
priznivejsSi odpovedi, je to tak ono
prostredi, na které musime obratit své
snahy.

o

Living and working

/ conditions

Agriculture
and food
production

Age, sex and
constitutional
factors

Source: adapted from Dahlgren and Whitehead, 1991

The socio-ecological model of health as presented by Dahlgren and Whitehead
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Zdravi lidi zavisi
| na zdravi planety.



Zdravi SzUu

- hevznika v nemochnicich,

- vznika v rodinach, skolach a na pracovistich,
vSude tam,

kde lidé ziji, jedi a pracuji, odpocCivaji a starnou.
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Environmentalni dopady produkce potravin

Polovina obyvatelné plochy zemeé
vyuzivana k zemedelstvi

/7% pro potreby vyroby zivocCisnych
produktu

Pravé chovame 19mid kurat, 1.5mld krav,
1mld ovci a 1mid prasat.

50mid kurat, 1.5mld prasat a 0.5 mld ovci
zkonzumujeme kazdy rok

Maso, akvakultura, vejce a mlécne
vyrobky vyuzivaji priblizné 83%
zemédélské pudy na svété a pfispivaji 56
az 58% k ruznym emisim potravin,
prestoze poskytuji pouze 37% nasich
bilkovin a 18% nasich kalorii

Earth’s surface

Land surface

Habitable land

Agricultural land

Global land use for food production

SZU

Our World
in Data

71% Ocean
361 Million km?

71% Habitable land

104 Million km?

19% Barren land
28 Million km?
i I's deserts, salt

This Incudes the world's
axposed rocks, baachas, and du

10% Glaciers
15M km?

v of whic!
s the land area i
tarctica

37% Forests

11% Shrub
39 Million km? 12 Million km?

A
) 11
1% Urban and built-up land 1% Freshwater
This includes settiements and infrastructure | akes and rivers
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Doporuceni EAT Lancet

 Vypocitano na globalni prumér pfijmu, ktery
respektuje hranice nasi planety

» Pokud by prumerny prijem obyvatel planety
odpovidal tomuto doporuceni, je mozné v roce
2050 uzivit 10 miliard lidi

« Potraviny, jejichz prijem se musi zvysit: ovoce,
zelenina, lusténiny, ryby

* Potraviny, jejichz prijem se musi snizit:
zpracovaneé a cervené maso, mléko a
mlécné produkty, pridany cukr

« Zména musi probéhnout predevsim v
bohatsich statech, které v soucasnou chvili

limity nejvice prekracuji

Whole grains
Tubers or starchy vegetables
% Vegetables
( Fruits
g Dairy foods

Protein sources

1y

o

Added fats

Added sugars

SZU

cronutrient intake

grams per day Caloric intake
possible range) kcal per day

(0-100)

(200-600)

(100-300)

(0-500)

(0-28)
(0-58)
(0-25)
(0-100)
(0-100)
(0-75)

(20-80)
(0-11.8)

(0-31)
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| z téchto duvodu narustajici podil
obyvatel snizuje prijem
zivocisnych produktu

a zejmeéena masa.



Cervené a zpracované maso - pro¢ snizovat?

« EAT Lancet doporuceni je sestaveno
nejen s ohledem na zivotni prostredi,
ale i lidské zdravi

* Omezeni pfijmu Cerveneho a predevsim
zpracovaneho masa je dlouhodobe
soucasti doporuceni

* Prijem Cerveného a predevsim
Zpracovaného masa je prokazatelne spjat

s rizikem rozvoje nadoru stfev (od 50g
zpracovaneho masa/den)

« Zpracovane masné produkty (uzeniny)
jsou takeé zdrojem soli

SZU

LIMIT CONSUMPTION LIMIT CONSUMPTION
OF RED AND OF SUGAR
PROCESSED MEAT SWEETENED DRINKS

LIMIT CONSUMPTION
OF ‘FAST FOODS’ AND

OTHER PROCESSED gg‘NZﬁ:ﬁcg'l{gNL
FOODS HIGH IN FAT,
STARCHES OR SUGARS

EAT A DIET RICH DO NOT USE
IN WHOLEGRAINS, SUPPLEMENTS
VEGETABLES, FOR CANCER
FRUIT AND BEANS PREVENTION
FOR MOTHERS:
- P:CYTSILCEALLY BREASTFEED YOUR
BABY, IF YOU CAN
AFTER A CANCER
BEA DIAGNOSIS: FOLLOW OUR
HEALTHY WEIGHT RECOMMENDATIONS,
IFYOU CAN
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Na druhou stranu: cervené maso a jeho
vyznam pro zdravi

c
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Cervené maso je zdrojem bilkovin, zeleza, zinku, vitaminu B12..
Zpracovane cervene maso taktéz nektere nutrienty obsahuje, jeho
prokazana negativa ale vyznamne prevysuji benefity a na jidelnicku
by tak mélo byt skuteCne vyjimecné

V rdmci populace CR se rizika vyplyvajici z nekonzumace tykaiji
predevsim populace vyznamneé redukujicich prijem “blizko k
nule” (striktni reduktariani, vegetariani, vegani)

V pripadé vhodné nahrady mohou prevazovat benefity omezeni

22



Jakeé jsou mozné alternativy?




Alternativy . Ryby

é¢erveného masa: . Lusteniny a produkty z
nich (tofu, tempeh)

. Hmyz
. Moderni alternativy masa
(ZivociSnych produktu)




Alternativy
cerveného masa:

Ryby
Lusténiny a produkty z nich (tofu, tempeh)
Hmyz

Moderni alternativy masa
(zivo€isnych produktu)
pro spotrebitele lakave -
napodobuji chut/strukturu
masa, neni treba menit
kulinarske navyky, ucit se
pracovat s novymi
surovinami...
Adekvatne k tomu roste jejich
nabidka
Velka Cast z nich spada do

kategorie vysoce prumyslové
Zpracovanych potravin




Co jsou vysoce prumyslové zpracované potraviny?
SZU

VPZP jsou vyrobeny celou fadou prumyslovych
procesu k nimz se vyuziva sofistikovanych
vybaveni a technologii

L] L] r r r [ ] L [ ] L] r
Z potravin jsou ziskavany jejich jednotlive Group1 Group 2 Group 3 Group 4
v s v v 7 v Unprocessed or Minimally Processed Culinary Processed Foods Ultra-Processed Foods
slozky, aby se ty nasledne mohly pouzit pri Processed Foods ingredients
vyrobe AR nwoeo ool condall | CTOSDGM Ve et | TSR
y o g;:‘:ﬁftil;:g;ags.- o :',1: e o ;-‘m”'h.dw'lﬂ.dl saited meats, wine, basr, and cdar. . nill i !

Ve VPZP jsou tak zkp_mbinovénY,?ﬁs_ady jako
sul, cukr, oleje, ale i izolované latky jako

d falsien

EENTE

i
.1'

A5 @ Y
4.8 &

=
DT =
! Sl
g D

Frocesaing of foods from Group 1 or
Zwith the

napr. profeinpve izolaty, kasein, laktoza, lepek, )
vys%ce fruktézovy kukuficny sirup, maltodextrin Q¢
apo

Vysledkem jsou vzhledové atraktivni, barevne, O O T . e Ao
vonave, cenove dostupné, trvanlivé, vysoce DR ciroseng. wnrg. oo, [RCENRTRHRHENR ™ roaviee o o
chutné vyrobky -

VPZP maji tendenci byt energeticky

Increasing Level of Processing

vydatnéjsi
Konzumace VPZP Je SpOjena se zvyéenou Crimarco, A., Landry, M.J. & Gardner, C.D. Ultra-processed Foods, Weight Gain, and
adi pozitou arizi kem komorbid ity. Co-morbidity Risk. Curr Obes Rep 11, 80-92 (2022). https://doi.org/10.1007/s13679-

021-00460-y
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Trh s alternativami masa

Velikost celosvetoveho trhu s nahrazkami
masa byla v roce 2022 odhadovana na 12,95
miliardy USD a oCekava se, ze od roku 2023
do roku 2030 poroste slozenou roCni mirou
rustu (CAGR) 0 43,6 %

Data z Irska (Safefood 2021):

*Tfetina spotrebitelu uvedla, Ze konzumuje
nahrazky masa

U téch spotrebitell, ktefi uvedli, ze jedi
rostlinné nahrazky masa, 48 % spotrebitelu v
Irsku je ji jednou tydné nebo Castéji.

«Z téch spotrebitelu, ktefi uvadeéji, ze tyto

vyrobky konzumuiji, 15 % uvedlo, ze si vybira

L}I/_to produkty kvuli Zzivotnimu prostfedi/zméné
imatu

U.S. Meat Substitutes Market
Size, by Source, 2020 - 2030 (USD Billion)

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
Soyhased Others

37.1%

L5, Market CAGR,
2023 -2030

@ Plantbased Protein Mycoprotein
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Vysoce prumyslové zpracované alternativy masa ¢/;z .

« Srovnatelny obsah bilkovin

 Pozitiva:
Maji obecné nizSi obsah nasycenych tuku, vysSi obsah viakniny...,

* Negativa: e
nizky az nulovy obsah mikronutrientt (bez fortifikace) Kg;* .
jedna se Casto (ne vzdy) o vysoce prumyslové zpracované potravmy = . SeN

» Celkoveé dopady na zdravi nejsou jasné - nedostatek ,:»f,
dat

Lusteniny a méne zpracovane produkty z lusténin
(tofu, tempeh..) jsou tak jednoznacne preferovanejsi
alternativou

28



Zvyseni nutricni kvality vysoce prum. zpracovanych
alternativ

C..

. VPZP maji jednu vyhodu: je mozné upravit jejich slozeni

. Pokud uz tedy na trhu VPZP nabizet, mela by byt tato vyhoda vyuzita v
souladu s potrebami zdravi

. Slozeni by melo dbat na kvalitu surovin a soulad s nutricnim
doporucéenim - vybér pouzitych tukud, pfiméreny obsah soli, pfidaného
cukru..

. Slozeni by mélo odrazet znama nutricni rizika spojena s redukci
zivocCisnych potravin a pfedchazet tak rozvoji deficitu u striktné redukujici
populace - fortifikaci dosahnout obsahu podobného s “originalni” potravinou,
napr:

o P Fortifikace rostlinnych napoju/alternativ mléénych produkti: Vitamin B12, Vitamin D, Vapnik, Jéd

o  Fortifikace alternativ masa: Vitamin B12, Zinek(?)
o  Fortifikace alternativ ryb: Vitamin B12, Vitamin D, Jod

29



V soucasnou chvili se tak ale spise nedeje. -

Analyza australského trhu (2023):

Masové alternativy mély nizSi priumérny obsah
nasycenych tuku, niZSi obsah sodiku a naopak

VySSI Obsah Vlaknlny Percentage difference
(95% CI)
Alternativy masa a masné vyrobky mely
’ ’ ’ ’ o Health star rating (0.5/star) * 43.8(41.7,46.0)
podobny podil ultrazpracovanych vyrobku (84  |... i ) 7410
% resp_ 89 %) Protein (2/100g) + ~1.5(-9.2,63)
! Saturated fat (g/100g) 2 s -50.0 (-58.5, —41.5)
ALE: Zelezem, vitaminem B12 a zinkem bylo [."""" "l o asounsy
obohaceno jen 12,1 % masnych analogu. Fibr (/100¢) 2670802359

Podil fortifikovanych produktu na ceském trhu Pacetngs difeace (%
je spise nizsi.

Melville H, Shahid M, Gaines A, McKenzie BL, Alessandrini R, Trieu K, Wu JHY, Rosewarne E, Coyle DH. The nutritional profile of plant-based meat analogues available for sale in Australia. Nutr Diet. 2023 Apr;80(2):211-
222.doi: 10.1111/1747-0080.12793. Epub 2023 Jan 18. PMID: 36651788. 30






