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ochrani az 90% zdravych dospélych
shizuje riziko umrti o 80% u seniort

Zahrajte si pexeso
a poznejte...

sedm mytii
o chfipce
Ekovini

d OCKovanl.

Tsem zdravi/a,
nepotrebuji
ockovani,
Muzete ale nakazit
nachylné jsi jedince,
kteri jsou v rizikové
skupiné.

Nechal/a jsem se
ockovat loni, letos
tedy nemusim.
Loviské ockovani Vis
neochrani, Virus se
méni kazdy rok,

Nechci onemocnét
z ockovani,

P¥i ockovani pronikaji
do téla povrchové
¢asti viru vyvoldvajici
pouze tvorbu
protilatek,

h

Bojim se injekeni
aplikace vakciny.
Vydriet jednu
injekci je lepsi, nez
stravit dva tidny v
nemocnici kvili
komplikacim ch¥ipky. :

Nechal/a jsem se
ockovat a stejne
mam chripku,

S velkou
pravdépodobnosti
nemate chripku, ale
nachlazeni,

Ch¥ipka neni
nebezpecna.
Rocné u nds zemre
na chéipku zo00 lidi,
coZ je vice neZ na

dopravni vrazy,

Testé mam doma
zbyls antibiotika po
anginé, tak si je
vezmu na chripku,
Antibiotika jsou na
chripkové Vviry
neucinna.




Chfipka je nakailiva nemoc zpiisobena RNA virem.
Viry se rychle Sifi vzduchem a mohou prezivat

i nékolik dni na riznych predmétech. Chripkové viry
pravidelné zpUsobuji kazdoro¢ni celosvétovou
epidemii. Obvykle vSak jde o lehké formy onemocnéni,
které jen malokdy zabijeji a pokud ano, tak zpravidla

pouze staré a oslabené lidi. ObCas se vSak objevi
rozsahla epidemie zplsobena nebezpecnou variantou viru, ktera se vyznacuje
nejen velkou nakazlivosti, ale také vysokou umrtnosti.
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Proti chfipce se milZete nechat ockovat.

Chfipkové vakciny se obménuji kazdy rok, a to pro vysokou schopnost zmény
mutaci viru.

ChFipkova vakcina je obvykle doporucovana kazdému z rizikové skupiny.

Do ni patfi vSichni, kterym by nakaza chfipkou mohla pfinést vazné zdravotni
komplikace. Lidé z rizikovych skupin maji narok na o€kovani zdarma.

vék vy$Si nez 65 let, diabetes, onemocnéni srdce, ledvin, pridusek a plic,
téhotenstvi, snizena imunita, zaméstnani ve zdravotnictvi nebo socialnich
sluzbach, zvysena krvacivost, pobyt v LDN, domové pro seniory.

ovat loni, leto z ockovini,
sedm myti teo/q ncfmmim: i oo“kvovéni pronik?
oliské odkovani Vias do téla povrchové
o0 chripce eochrani, Virus se
éni kaidy rok, pouze tvorbu
orotilitek,

2arav

nepotrebuji ' - s aplikace vakciny.
odkovini, £ -~ Vydriet jednu

Mizete ale nakazit

ckovat a stejné nebezpecna. 4la antibiotika
mam ch¥ipku, ocné u nis zemre anginé, tak si je
S velkou 1a chiipku 2000 lidli, vezmu na chripku,
pravdépodobnosti 0% je vice ne# na Antibiotika jsou na
dopravni urazy. ch¥ipkové viry




Virus chiipky napadne dychaci systém a potom se chripka projevi...
Mezi pfiznaky chfipky patfi horeCka, bolest hlavy, unava, suchy kasel, bolest

hrdla, kychani, podrazdéné odi, bolesti téla, extrémni pocit zimy.
Pozor! Chiipku nedoprovazi ryma.

Pokud se objevi ryma spolu s kychanim, teplotou do 37,9°C

a bolesti v krku, jedna se pouze o nachlazeni.

'.

Lécba chfipky trva déle (az 2 tydny) nez lIé¢ba nachlazeni. Chfripka mize mit

zavazné zdravotni dopady. Nékdy byva i pfi¢éinou smrti - pfedevSim u slabych,

starych nebo chronicky nemocnych lidi.
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