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Hra je vhodna do vyuéovacich predmétu, ve kterych se vyuéuje lidské télo, vychova
ke zdravi, biologie, ale také historie - déjepis.

Cil: zvysit povédomi o Sifeni nakaZlivych nemoci, pfed kterymi je mozné se chranit oCkovanim.
Forma: hra, ktera simuluje vyznam ockovani v pfipadeé Sifici se infekce. Vychazi z principl zazitkové
pedagogiky.

Pomucky: predem si pfipravte obalky a karticky pro kazdého Zaka - na karticky napiste:

INFIKOVANY ”ﬂﬂﬂﬂﬂm NEoéKOVANYmﬂﬂﬂm OCGKOVANY I»w

Do kazdé obalky vloZte jen jednu kartiCku a obalku zalepte. Alternativné je mozné pouzit krabi¢ku apod.,
ktera bude uzavfena tak, aby déti po celou dobu hry nevédély, kterou kartiCku dostaly. Zvenku je tfeba
mit moznost na obal zapisovat.

Hra muzZe mit vice variant pro lepsi zdUraznéni vyznamu o¢kovani (jiny pomér ockovanych/neockovanych).

Postup

ﬂRozdejte kazdému Zakovi jednu obélku s kartiCkou a zdUraznéte, Ze obalku smi rozlepit az na konci hry.
PozZadejte vSechny Zaky, aby se postavili a potfasli si rukou se tfemi zaky. Kazdy, s kym si podaji ruku, se
v patficném poradi podepiSe na obalku. Ujistéte se, Ze se pohybuji po celé mistnosti.

BKdyé maji vSichni na obalce tfi podpisy, usadi se na sva mista. Nyni mohou rozlepit obalku. Na karticce
maji napis - infikovany, ockovany, neoCkovany. Pozadejte infikované zaky, aby se postavili. Pak poZadejte
kazdého, kdo si s nimi potfasl rukou a na své karti€ce ma napis neockovany, aby se postavil. Opakujte
znova, dokud nezustanou sedét pouze oCkovani Zaci, ktefi jsou pred pfenosem infekce chranéni.

BVysvétIete zakuam, ze vSichni, ktefi nebyli o¢kovani, onemocnéli. Pokud zlstal v zavéru hry sedét nékdo,
kdo nebyl ockovany, diskutujte, co sediciho Zaka ochranilo pfed infekci (byli to oCkovani spoluzaci - jejich

ocCkovani zabranilo pfenosu infekce). Tomuto jevu fikame kolektivni imunita - v populaci musi byt dostatek
proockovanych osob, aby se infekce neSifila. O¢kovanim chranime i ty, ktefi nemohou byt o¢kovani kvali

sveému zdravotnimu stavu a novorozence, ktefi jeSté nebyli oCkovani.

Diskutujte se Zaky, pro€ se infekce Sifila, pro¢ nékdo onemocnél (neoCkovany) a nékdo ne (ockovany - ma
protilatky proti dané nemoci a jeho télo se tedy umi branit) a jak by se situace ménila v pfipadé, Ze by
oCkovanych zaku bylo méné/vice.

ZdUraznéte vyznam oCkovani - historie, poCty zachranénych Zivotl a také upozornéte na neustalou pfitomnost
téchto nemoci ve svété a hrozici riziko navraceni infekci, které se uz v nasi zemi diky ockovani neobjevovaly.
Vysvétlete zakim, Ze nemoc se pfenasi nejen pfimym kontaktem (podanim ruky), ale také vydechovanym
vzduchem, jidlem, pitim, sexem, proniknutim bakterii do otevieného poranéni, co je to ockovani, jak funguje
vakcina.



Priklady moznych variant hry
V této tfidé je 30 zaku

1. 75% neockovanych a 25% oc¢kovanych - tzn. 3 infikovani Z&ci, 20 neockovanych a 7 ockovanych
2. Pomér ockovanych a neockovanych 1:1 (3 infikovani, o€kovanych a neockovanych pfiblizné stejny pocet)
3. 75% ockovanych a 25 % neockovanych - tzn: 3 infikovani Zaci, 20 o€kovanych a 7 neoCkovanych

Stale hrozici nakazlivé nemoci, proti kterym je mozné ockovani

Infekéni zanét jater typu A,B (Zloutenka A,B), détska obrna, meningitida, klistova encefalitida, rotavirové prajmy,
pneumokokova pneumonie, hemofilové infekce, které zplsobuji napf. zanéty dychacich cest, stfedniho ucha,
cerny kasel, spalni¢ky, zardénky, pfiusnice, tetanus, zaskrt, tuberkul6za, karcinom délozniho Cipku vyvolany HPV.
V exotickych zemich je to bfisni tyfus, vzteklina, Zluta zimnice a;.
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Zdroj: http:/www.advocatesforyouth.org/for-professionals/lesson-plans-professionals/1262?task=view

Viyrobeno za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci projektu “Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu podpory zdravi”, projekt ¢. 10573,
Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi, MZ CR 2016
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