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e Hra je vhodna do vyuCovacich predmétu, ve
kterych se vyucuje lidské télo, vychova ke
zdravi, biologie, ale také historie, odpovednost
za zdravi, zdravotni gramotnost.

e Cilem je zvysit povedomi o Sireni nakazlivych
nemoci, pred kterymi je mozné se chranit
ockovanim .

 Forma: hra na principu zazitkové pedagogiky .

szu



Pomucky : predem si pfipravte obalky a karticky
pro kazdeho zaka — na karticky napiste

‘ INFIKOVANY “]l NEO(":KO\:AN?|IIH OCKOVANY m»b /\ﬂﬂﬂm

do kazdé obalky vlozte jen jednu karti €ku

obalku zalepte, aby deti po celou dobu hry
nevedely, kterou karticku dostaly (popis nesmi
prosvitat)

kolik karti ¢ek pripravit pro tridu se doét? dale




Hra muze mit vice variant pro lepSi zduraznéni vyznamu
oCkovani (jiny pomér ockovanych/ neockovanych).
Priklady variant

Ve tfidé je 20 - 30 zaku

1. 3 karticky Infikovany
3 - 7 kartiCek  NeocCkovany
14 - 20 kartiCek Ockovany

(25% neock.:75% ock.)
Souasna situace (pr amer)

2. 3 karticky Infikovany
14 - 20 kartiCek NeocCkovany
3 -7 karticek  Ockovany

(75% neock.:25% ock.)

Situace, ktera hrozi, kdyz se
prestane o €kovat

Ve tfidé je 10 - 19 zaku
1. 1 kartiCka Infikovany
2 - 4 karticek Neockovany
7 - 14 kartiCek Ockovany

(25% neock.:75% ock.)
Souasna situace (pr ameér)

2. 1 kartiCka Infikovany
7 - 14 kartiCek NeocCkovany
2 - 4 karticek OcCkovany

(75% neock.:25% ock.)

Situace, ktera hrozi, kdyz se
prestane o €kovat



. Postup

* Rozdejte kazdému zakovi jednu obalku s kartickou a
zduraznete, ze obalku smi rozlepit az na konci hry.

o Pozadejte vSechny zaky, aby se postavili a potrasli
si rukou se tremi zaky.

o Kazdy, s kym si podaji ruku, se v patficnem poradi
podepise na obalku.

o Ujistéte se, ze se pohybuji po celé mistnosti.

szu



2.

e Kdyz maji vSichni na obalce tfi podpisy, usadi se
na sva mista. Nyni mohou rozlepit obalku. Na
karticce maji napis — infikovany, ockovany,
neockovany.

* Pozadejte infikované zaky, aby se postavili.

 Pak pozadejte kazdého, kdo si s nimi potrasl
rukou a na sve kartiCce ma napis neockovany,
aby se postavil.



3.

* Opakujte znovu, dokud nezustanou sedét pouze
oCkovani zaci, ktefi jsou pred onemocnénim
InfekEni nemoci chranéni protilatkami po
ockovani.

e Vysvétlete zakum, ze vSichni, kteri nebyli
oCkovani, onemocnéli.

U



 Pokud zustal v zavéru hry sedét nékdo, kdo nebyl
oCkovany a presto se ,nenakazil”, diskutujte, co ho
ochranilo pred infekci: byli to oCkovani spoluzaci,
jejichz o€kovani zabranilo prenosu infekce.

e Tomuto jevu rikame kolektivni imunita — v populaci
musi byt dostatek proockovanych osob, aby se
iInfekce nesifila.

* OcCkovanim chranime i lidi, kte Ffi nemohou byt
ockovani — kvuli svému zdravotnimu stavu a také
novorozence, kteri jesté nebyli oCkovani.



Diskutujte s zaky

* proc se infekce Sifila, pro¢ nekdo onemocnél
(neockovany) a nékdo ne (ockovany) - ma protilatky
proti dané nemoci, které si jeho télo vytvorilo po
oCkovani a jeho télo se tedy umi branit

* Jak by se situace zménila v pripade, ze by bylo
oCkovanych zaku mené/vice

e CoO je to oCkovani, jak nas chrani ockovaci latka



* Nakazlivé nemoci se pfenaseji nejen pfimym kontaktem
(podanim ruky), ale také vydechovanym vzduchem, jidlem,
pitim, sexem, proniknutim bakterii do otevieneho poranéni.

* Pokud by se pfestalo oCkovat, stale hrozi fada infekénich
nemoci: détska obrna, zloutenka (virovy zanét jater),
meningitida, chripka, klistova encefalitida, cerny kasSel,
spalnicky, priusnice, zaskrt, tetanus aj.

 Na celém sveté zemre zbyte €né na onemocn éni,
proti kterym Ize o€kovat az 1,5 milionu d éti ro €ne.



Spalni cky

v CR se oc¢kuje od roku 1969
neni na ne specificky lek

vysoce infekcni onemocnéni, virus zustava v mistnosti
jesté 2 hodiny po odchodu infikovaneho

ofenasi se vzdusnou cestou - predstavte si dopravni
orostredky, autobus, vlak, letadlo.......

v roce 2014 epidemie v Usteckém kraji, import z Indie

v Némecku se Sifi vina onemocnéni spalniCkami,
riziko zavleceni infekce do CR
szu




Deétska p renosna obrna (puvodce poliovirus)

zpusobuje nezvratné ochrnuti, neni specificky lek
v CR se po zavedeni o&kovani v roce 1957 obrna od roku 1960
nevyskytuje

riziko Sifeni obrny je v Evrope omezené prave diky ockovani
presto se epidemie opakované vyskytly v Nizozemsku mezi
Cleny ndbozenské komunity, odmitajicimi ockovani

poliovirus se stale vyskytuje v radé zemi: Pakistan,
Afghanistan, Nigérie, Kamerun, Etiopie, Rovnikova Guinea,
Irak, Somalsko a Syrie. Zavleceni polioviru z téchto zemi by
mohlo zpusobit zavazné epidemie. Napriklad na Ukrajiné byly
28. srpna 2015 potvrzeny dva pripady obrny

1 infikované dité by mohlo znamenat celosvétove ohr
10 let by mohlo byt na svété 200 000 novych pfipadu
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Meockovany
ale stale zdravy




Pripravil Statni zdravotni ustav, Centrum podpory
verejného zdravi ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi CR

NapisSte nam na facebook Centra podpory ve  fejneho
zdravi, jak na Vas hra zap usobila

WwWW.who.int
www.ecdc.com
WWW.SZU.CZ

https://www.facebook.com/CentrumPodporyVerejnehoZdravi/

http://www.advocatesforyouth.org/for-professionals/lesson-plans-
professionals/1262?task=view

Vytvoreno v rdmci projektu ,,Vyznamné dny ve zdrvavotnictvi v kontextu podpory zdrggi“ ¢.
10 573 v rdmci PPZ Narodni program zdravi MZ CR (/




