JAK NAM KOURENI SKODI
ANEB MUTANTI A \VETRELCI







BUNKY V NASEM TELE

Néco se déje... citite to0?
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Stav ohroZeni!
Viem bunkdm nejvyssi
pohotovost!!
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Utogi na nds tisice
chemickych latek

z cigaretového koure.
Nékteré nds miZou
zabit, jiné zménit na
nebezpecné mutanty.



CHEMICKE LATKY Z KOURE UTOCi NA BUNKY
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ZLY NIKOTIN SKRTi CEVY V TELE
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NIKOTIN MA KLIi€ KE VZNIKU ZAVISLOSTI

J4, nikotin, ovlddnu mozek kurdka.

Potfebuje mé! Ztrdci svobodu a nemize beze mé
byt - uz je na mné zdvisly. Ho ho héd, jak jsem
mocny a zdkerny!ll




V CERVENYCH KRVINKACH OXID UHELNATY

(CO) NAHRAZUJE KYSLIK (0,)

Cervené krvinky
zdsobuji orgdny
kyslikem...

ted’ ho pékné vySoupnu
a povezu se JAI

Jupilll Jesté Ze jsem
takovy sildk!



ORGANY TRPIi A DUSI SE

Nedychd se ti NemdZu popadnout dechl!
néjak tézko? : Chybi mi kyslik!

Koureni zrychluje
moji &innost... OOPS! @



BUNKY V OHROZENI

Kyslik! (
Kde je kyslik?!

Jestli nds ten kour neprestane
dusit, zniéi nds to...
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Co se to s tebou déje?

ZDRAVE BUNKY SE MENi NA MUTANTY

Uddd, mdm hlad.

Chci pozirat ostatnil

Pomdc!
Mutanti se tu roztahuji!
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ZACHRANNA SKUPINA ZASAHUJE

Super! Rozpoznaji
a zni¢i nepritele!

Hotovo! Ale jestli se
mutantd objevi vic,
budeme mit problém.
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. Supsmutantem | .
do pytle!







VZNIKAJi NOVE KOLONIE MUTANTU

Zamirit, palll
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Proé lidé kouri,
kdyZ ndm to 3kodi?
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PROC NEKOURIT?

Tabdkovy kour poskozuje
buriky a orgdny vzdy, i kdyz

@ @ sami nekourite.

pasivni koureni nebo
kour z druhé ruky.

kour z treti ruky

Vite, e kaZdy rok zemie v CR
na nasledky koureni EE:Je[0[¢) lidi?
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. Jak se nazyva vazna nemoc zplisobena koufenim?

. Doplf: ... uhelnaty

. Co pfenésSeji Cervené krvinky?

. Doplh: cigarety vytvareji Skodlivy ...

. Jak se nazyva latka v cigaretovém koufi?

. Dopln: na fungovani imunitniho systému se podileji bilé ...
. Co vykaslava kurak?

krizovku?

Vylusti% spravné O @
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1. Z Eeho se vyrabéji cigarety?

2. Jaké skodlivé latky obsahuje cigaretovy kouf?
3. Jaké organy v téle jsou ohroZeny koufenim?
4. Co zplsobuje nikotin v mozku kuraka?

5. Co je to kouf z druhé ruky (pasivni koufeni)?
6. Je dovoleno détem kupovat cigarety?

Chci Zit v zemi bez tabdku.
Dékuji.
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SKODLIVE UCINKY TABAKOVEHO KOURE:

Centralni nervovy systém
- zavraté
- bolesti hlavy
- poruchy spanku
- zvy$ena drazdivost

Rakovina jicnu

Krev
- zvy$ena srazlivost
Rakovina ustni dutiny

Rakovina hrtanu
Dychaci soustava

- rakovina plic Srdce

- chronicka - infarkt myokardu
bronchitis - poruchy rytmu

- rozedma plic - hypertenze

- astma - buseni srdce

- bolesti na hrudi

Svaly

Travici trakt - ties

- nevolnost
- suchost v Ustech
- nechutenstvi

- prdjem

- paleni zahy

- Zzaludedni vied

Cukrovka

Ateroskleréza tepen —
Rakovina
mocového
méchyfe

2 & Negativni vliv na plodnost
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