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JAK ZIT ZIVOT DO POSLEDNIi CHVILE 15A

V dnesni spoleCnosti nabyva kult mladi na vyznamu. MIadi je Casto
charakterizovano posedlosti po dokonalosti téla, fyzické krase
a uspésnosti. Do tohoto svéta jako by stari, umirani a smrt nepatfily.
Udrzet se krasny a mlady zacina byt pomalu povinnosti.

O smrti se nemluvi, nechceme otevirat téma, které nam neni
pfijemné, chceme ho vytésnit z naSeho bézného rychlého Zivota.
Vyznavani kultu mladi zachazi do extréma, protoze se snazi popfit
starnuti Clovéka a jeho naslednou smrt. Pfitom smrt je soucasti
zivota stejné jako narozeni. | ona ma v naSich Zivotech své misto,
nevytésnujme ji, ale snazme se ji pfijimat...
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Kolik? Na tuto otazku nezna
nikdo prfesnou odpovéd, ale vy
muzete tyto chvile vyplnit pravé
tim Zivotem, ktery chcete mit.

§t’astny, opravdu Stastny, je ten,
kdo miiZe Fict, Ze vlastni dnesni den.
Kdo s ¢istym svédomim muze vZdy prohlasit:
»Zitrku délej, co chces, ja jsem dnes mohl Zit...“
Quintus H. F. Horatius



NEBOJME SE MLUVIT O KONCI...

»Sestricko, jak to bude vypadat, jak budu umirat?”’

»Mate z nééeho obavy?”

»Ano, premyslim nad umiranim. Nebojim se smrti, bojim se umirdni.”’

»A Ceho se bojite?”

»Bojim se bolesti, ztraty sobéstaénosti, nedistojného zachdzeni.”’

»Chdpu. A jak byste si vy sdm predstavoval umirani?.”

»Nechci trpét, nechei mit bolesti, nechei byt sam, chei mit u sebe rodinu.”

»Nemusite v tom byt sam. Vite, ja nevim, jak bude umirani probihat u vas.

Umirdni je individudini a jedineéné, tak jako jedineényg je i vés Zivot. Vyslovte

své skutecné potireby a p¥ani. Budeme se snaZit, abychom vds nenechali

samotného. Nezapomeneme ani na malickosti, které maji velkgy vgznam

i na konci vaseho Zivota.”

JAK ZiT ZIVOT DO POSLEDNI CHVILE...

Nevytvarejte strach z neznama.
Ptejte se odborniku, co se s vami bude dit a jak vam mohou pomoci.
Reknéte si, co je pro vas dulezité.

Sdélte sva prani a pfedstavy, nez rozhodne nékdo za vas.
Reknéte si druhym nejen o pomoc, ale i o vzajemné naplnéni
vaseho Casu. ,Co jesté chci delat, stihnout, zaZit.”

Reknéte si o pomoc konkrétné. Co vas trapi fyzicky? S &im a od
koho pfesné chcete pomoc?

Nemoc vam dala status pacienta, ale stale jste manzel, otec,
kamarad atd. Tim zUstanete az do konce svého zivota.

Bojim se ptat, bojim se odpovédi.

Bojim se, Ze budu sdm.

Mam strach a obavy ze smrti a umirani.
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RODINA A BLizCi 15B

jak danou situaci pfijmout a co mlzete délat?

Rodina a blizci patii k nemocnému a nemocny patii do rodiny. Spolecné
prochazi touto situaci a spolecné mnohdy prozivaji pocit bezmoci: ,,Co mizu

usek cesty. Dulezité je predevsim ty dny, tydny a mésice prozit spole¢né co

béznych zalezitostech, délal co zvladne sam a podporujte ho v tom (sam si
precte knizku, dokaze sam se svym vnukem vybrat Skolni aktovku do prvni

'@ tidy...)

Ptejte se ho, jak si preje travit sviij i spolec¢ny ¢as.

Pecujte o néj, ale nebudte jen peCovatelem, ale také stale partnerem, dcerou,
pfitelem (nalakujte Zené nehty, hezky ji obléknéte, aby se stale citila jako

) Umoznéte svému blizkému, aby si mohl dal fidit svij Zivot, rozhodoval o svych

Zena...).

kolegum...).

Povidejte si s nemocnym o obycejnych vécech Zivota, ne jen o nemoci. Berte
umirajiciho jako osobnost. Clovékem zUstane az do konce svého Zivota,
nékym byl, néco ve svém zivoté dokazal...

Nezapomerite si i vy Fici o pomoc druhym (prateltim, psychologim,

Respektujte jeho prani i potfeby, doprovazejte ho na jeho
posledni cesté (chut na sklenicku vina, chut na
posledni cigaretu...).

Neslibujte nemocnému to, co nemiizete udélat hned.

Berte potieby a pfani nemocného vazné.
Nevite, co bude zitra. Zitra uz treba
nebude mit chut'...

Sdilejte spolecné své pocity, i vy mizete
plakat, citit bezmoc. Sdilena bolest je
bolest polovi¢ni.

Dejte najevo lasku a nebojte si o lasku
a odpusténi fici.

Nebojte se svého blizkého pustit, nechte ho
v klidu odejit, kdyz vam sdéli, ze citi, ze umira...
Podékujte, odpustte si, rozlucte se...

Ocenite a podpoite jeho rozhodnuti smrt pfijmout,
nestézujte mu situaci slovy ,ze to vzdava®“.



KDE HLEDAT VHODNOU POMOC

nebo dalsi informace?

Bylo vam sdéleno, ze Ié¢ba byla ukon€ena, a vy si rikate: ,,Co dal?
Kdo o mé nyni bude pecovat, na koho se mohu v téchto chvilich
obratit s zadosti o pomoc?”.

@ Zeptejte se sveho odetiujiciho Iékarfe a poradte se s nim, jaké moznosti
pomoci vam mlze nabidnout a jaké sluzby v této chvili jsou pro vas
vhodné.

® Pokud jste hospitalizovani v nemocnici, mizete se rovnéz obratit na
socialni pracovnici, ktera ma pfehled o dostupnych sluzbach.

@ Poradte se se svymi blizkymi, jak se mohou zapojit do péée oni.
® Zeptejte se na moznosti dostupné hospicové péce, jaké formy pomoci

vam muze konkrétné poskytnout. Existuje spousta predsudku s touto
péci spojenych, ptejte se proto po jeji skuteCné podobé a moznostech.

Uzite¢né odkazy, kde se dozvite vice nebo miiZete pozadat o radu:

www.zitdeledoma.cz
www. pecujdoma.cz

WWW. pecujici.cz

www. paliativnimedicina.cz
www. paliativnicentrum.cz

www.asociacehospicu.cz
www.hospice.cz
www.cestadomu.cz
www.umirani.cz
www.konecdobry.cz
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