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Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS?

HIV je virus, ktery zplsobuje selhani lidské imunity (z ang. Human
Imunodeficiency Virus). Napadne bilé krvinky (tzv. T-lymFocyty),
zabuduje se do jejich genetické informace a preprogramuje je na
Lvyrobni linku” na viry HIV. Misto své obranné Ffunkce proti
nakazlivym nemocem a nadorim tyto bilé krvinky ,vyrdbéji“ jen
dalsi viry HIV. Tim ubyva zdravych bilych krvinek a lidské télo si
nedokadze poradit s nemocemi, které by zdrava imunita zvladla .
(plisnova onemocnéni, rizné druhy opart, zanéty plic ale i nddory).

V tuto chvili uz mluvime o nemoci AIDS, selhdni imunity, na které
nemocny zemre. (Acquired Imunodeficiency Syndrom, syndrom
ziskaného selhani imunity). HIV je tedy virus, AIDS je nemoc.

Podle jakgch ptiznaki se poznd HIV primoinfekce?

Prvotni priznaky po nakaze virem HIV se podobaji chfipce nebo infekéni
mononukle6éze. Patifi mezi né bolesti hlavy, sval(, kloubl, Unava,
nechutenstvi, zdurelé/zvétsené lymfatické uzliny, horecka, nékdy vyrazka,
bolesti bricha nebo prajem. Nékteri HIV pozitivni lidé tyto pfiznaky nemaji, i
kdyz se u nich nemoc dale rozviji.

Jakyg pohlavni styk je nejrizikoveéjsi?
Nechrdnény pohlavni styk s osobou, u které nezndme HIV status.
Nejrizikovéjsi je nechranény analni styk. Vyssi riziko pfi nechranéném styku do

pochvy je pro Zenu, protoze sperma obsahuje vice virG HIV nez posevni
sekret. Oralni styk ma riziko nizsi, neni ale nulové.

Provadéji se nékde testy na HIV anonymné a zdarma?
Ano, testovaci mista najdete na webu
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Za jak dlouho po nechranéném sexu mam jit na testy HIV,
abych mél/a 100% jistotu?

100% vysledek se dozvite z testu, ktery je proveden za 3 mésice po rizikové
udalosti, drive ne.

Co je to imunologické okénko?

Je to doba 3 mésicl po ndkaze virem HIV, béhem které neni mozné prokazat
v krvi protilatky. Infikovany clovék mize v této dobé pri nechranéném
pohlavnim styku nakazit dalsi osoby, protoze nevi, Ze je HIV pozitivni.

Slysel/a jsem, Ze existuji testy na HIV, které si koupim
v lékdrné a vysetiim se doma.

Takové testy na stanoveni protildtek proti viru HIV ze slin nebo z krve je
mozné zakoupit, ale jsou urcené pro zdravotniky. Pokud si je koupite, mize
vam vyjit test faleSné pozitivni, protoze reaguje i na jiné protilatky. Takovy
vysledek se nazyva reaktivni a je treba jej zopakovat v akreditované laboratofi
(napr. ve Statnim zdravotnim Ustavu). Vysetreni mize byt anonymni a zdarma.
Pokud je test pozitivni, provadi se jesté tzv. konfirmacni vysSetreni na
pritomnost viru HIV v krvi.

Zatim jsem méla vidy chranéng pohlavni styk, ale Cetla jsem,
Ze francouzské libani piredstavuje riziko.
Ano, protoze sliny HIV pozitivni osoby obsahuji virus HIV, ale v malé

koncentraci, kterd by ndkazu neméla zplsobit. Riziko hrozi pfi kontaktu s krvi
pfi poranéni rtd, Ust nebo jazyka.

Jak dlouho pvezije virus HIV mimo télo?

Kdyby napf. na prkénku verejné toalety byla krev nebo sperma a nékdo si na
néj sedl, k prenosu viru HIV vy nedoslo, protoze virus rychle hyne a neprochazi
neporusenou pokozkou.

Je kondom dostateina ochrana pired HIV?

Ano, pokud je pouzity spravné po celou dobu pohlavniho styku, chrani pred
HIV.
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