TATNI

118 DOMACT NASILI e

Nasili v CR se podle sociologickych SetFeni odehrava v kazdé tvrté rodiné.
Od 1.1.2010 jde o trestny &in § 199 tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli.

CO JE DOMACI NASILI ?

Domaci nasili se odehrava prevazné doma a jsou jasné rozdélené role ohrozené a nasilné osoby.
Jde o opakované, dlouhodobé nasili, které se stupnuije.

Mylna je domnénka, Ze obétmi domaciho nasili je slaby a bojacny clovék, nebo ze slusny ¢lovek,
ktery je ve spolecnosti oblibeny, se nemiize dopoustét nasili.

Jde o tzv. BLUDNY KRUH, ze kterého ohrozena osoba neumi sama bez pomoci vystoupit.

JAK SE CHOVA NASILNA OSOBA V SOUKROMI?

- psychické utoky (prehlizeni, zamérné mléeni, niceni oblibenych véci, ponizovani, urazeni,
zastraSovani, hrubé chovani, hrubé verbalni oslovovani ("ty sviné, kravo nic neumis, kolikrat
ti to mam Fikat, jak to mas délat, jsi k niéemu, nikdo té€ nema rad, jsi blba, tlusta, skareda apod.))

- fyzické atoky (facky, pésti, Skrceni, paleni cigaretou, kopance, plivani, shazovani na zem,
odstrkovani, omezovani v pohybu apod.)

- sexualni utoky (nuceni k sexudlnim aktivitim pod pohrizkou, znasilnéni, poniZeni a pokoreni
v intimni oblasti ( ,,podivej se na sebe, jak vypadas, kdo by na tebe vlez, to si ho rad€ji uriznu
apod.’))

- stalking (neustale pronasledovani a obtézovani.Vétsinou se objevi az po odchodu od nasilnické
osoby)

- ekonomické atoky (neposkytovani penéz na spole¢nou domacnost a déti, zatajovani financni
situace, zabavovani a omezovani v uzivani véci, napr. auto, pocitac (,,tak si kup svoje, nic ti tady
nepatfi, na nic sis nenasetrila, vypadni” apod.))

- socialni utoky (vyuzivani déti jako prostredku natlaku, zakazovani kontaktl s rodinou, zamykani,
neustalé kontroly kde a s kym (,,jsi hysterka, nikdo ti neuvéri, nedostanes déti do péce apod.))
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zamérné mlceni, pFehlizeni, urazeni, ponizovani, zesmésnovani apod.

NESPOKOJENOST SE SEBOU
hnéy, vztek, nespokojenost s vlastni
osobou, frustrace, atd.

psychické sexualni

utoky
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NEGATIVNI POCITY
strach, uzkost, bezmoc, nejistota,
snizujici sebehodnoceni,
Cloveék si prestava vérit...

POCITY VINY

,MUZu za to ja, vyprovokovala jsem ho, on za to nemuze, priSel unaveny z prace,
kdybych poslechla a udélala, tak jak chce on..”



11C  MYSLITE S, ZE SE VAS DOMACT NASILI TYKA?
€0 S TIM?

|.Jedina moznost je odejit. Je potiFeba velké odvahy si pripustit zavaznost
situace a zadit ji Fesit.

2. Déti, které jsou primymi i nepfimymi svédky domaciho nasili, Ziji ve stalém
stresu. Pozdéji se u nich mohou projevit poruchy chovani, problémy ve skole,
kousani nehtu, tiky, agresivni chovani, sebevrazedné uvahy.

3. Nasilna osoba se nezméni, nevérte neustalym slibim nebo obdobi relativniho klidu.

4. Neomlouvejte nasilné chovani. Nepfisuzujte vinu sobé, nebo inavé partnera z prepra-
covani, nebo za neuposlechnuti prikazu.

5. Nepopirejte vaznost incidentu. Nasili se bude stupnovat, mizete byt ohrozeni na Zivoté.

6. Nebojte se o své situaci verejné mluvit. ] ] ] ]
NENITO VASE VINA, ZE JE NAVAS PACHANO NASILI.

7. Netajte priznaky zranéni. Sva zranéni nevysvétlujte nepravdivymi udaji.

8. Nesnazte se udrzet rodinu kvuli détem. Cim dFive odejdete, tim mensi budou
negativni dopady na chovani a zdravi vas a vasich déti!

9. Neodmitejte pomoc. Nebojte se obratit telefonicky na krizova intervenéni
centra ve svém kraji.

http:/www. domacinasili.cz/intervencni-centra/adresar-intervencich center-cr-kontakty-pro-verejnost

10. Nenechte se zastrasovat vyhruzkami: odebranim déti nebo nespravedlivym rozdélenim
majetku. O tom rozhoduje soud.
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|. Zpusobena zranéni (i sebemensi modrinu) okamzité po incidentu nahlaste IékaFi.
Sdélte pravdivé, kdo vam zranéni zpusobil. Lékar pozna mechanismus Urazu, takze
vysvétlovani padem ze schodu a podobné neni na misté. Nekryjte nasilnickou osobu!
Neni to zadna ostuda, neni to vase vina, Ze je na vas pachano nasili.

2. Podejte na nasilnickou osobu trestni oznameni na Policii CR a predlozte lékarskou
zpravu. Policie muze nasilnika vykazat na dobu 10 dnti ze spoleéného obydli.

3. Po oznameni na Policii CR se Vam do 3 dnti telefonicky ozve intervenéni krizové
centrum a pomuze vam ucinit patricné kroky k odpoutani se od nasilnické osoby
(sepsani zadosti o rozvod, nabidku azylového domu, pravnickou a psychologickou pomoc,
doprovod na jednani k soudiim apod.)

4. Muzete pozadat prislusny okresni soud o pfedbézné opatfeni (tj. prodlouzeni vykazani
nasilnika az na dobu 6 mésict). Zadost vam pomUze sepsat intervencni krizové centrum.

5. Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD) vam poskytne pomoc pfi ochrané déti
a poradi, jak postupovat pFi sepsani zadosti o svéreni déti do péce a vysi vyzivného.

6. Ceka vas nelehka a dlouhd cesta s vlastnimi problémy, Ginavou, vycerpani z problému
a se ztratou nadéje na ,,lepsi zZivot”.

Nevzdavejte se a vérte si, ze to zvladnete!
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