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]deme do smlsenych Same
a llstnatych lest, do kirovin ¢
a vysokych trav. Najdete
nas i na okrajich cest,

“.  potoku, rek, v parcich
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Tato zavazna onemocnéni jsou
prenasena klistaty. Obe
onemocnéni poskozuji klouby
a srdce, zasahuji nervovy system
a mohou vést k ochrnuti.
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Nez se vydate do prirody pouzijte repelentni ~ borelioze a kliStové encefalitidé.
pripravky a vhodné se obléknéte.
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Obvykla aktivita klistat je od birezna do listopadu
vyloulena je jen pii snéhu a celodennim mrazu).
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Vhodne jsou dlouhé kalhoty, pevna a uzavrena obuv,
ponozky natazene pres kotniky a v nich zastrcené
kalhoty nebo natazené navleky, triko zastrcené do

=+ kalhot. Odév by mél byt svétly (klisté bude 1épe vidét) a
.z hladkého materialu (kli$té po ném snadnéji sklouzne).

Nelehejte si v ptirodé do travy
a drzte se pevnych cest.

Po navrati domu si prohlédnéte celé té(o
Prohlidku je vhodné opakovat i dalsi den.
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Nejcastejl se kliste prisaje v podkolenmch
jamkach, v podpazi, v trislech nebo za
uSima. Casto take v intimnich partiich
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nebo u deti ve vlasaté casti hlavy.
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Misto, kde je prisaté klisté dezinfikujte jédovgm &i jingm
dezinfekénim prostredkem.

Pomoci pinzety lehce s klistétem pohybujte ze strany na stranu.
NeZ se kliste uvolni, miZe to trvat i 3 minuty. /

' Klistétem netocCte po smeéru, ani proti sméru hodinovych rucicek. ‘;

Misto po odstranéném klistéti znovu vydezinfikujte.
Pokud se klisté pretrhlo, ponechejte jeho zbytek v kiZi a rovnéz
pouZijte dezinfekei.

Nakonec klisté zabalte do kousku papiru a spalte.
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3 Po dobu tri tgdnu sledujte, zda se neobjevi néjakeé
-r....,._ _ priznaky zavainého onemocnéni po napadeni klistétem.
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1 Pr_o ?1skan1 vice ~ Y " Blednuti postizeného mista kolem stfedu, *
pmb'lglggfi'::'k‘l)ﬁt,at SeeeniP jeho zvétSovani nebo zarudnuti. i
S S / Y ZvySena teplota, Unava, chfipkové priznaky. ;
I¥  Potiebné informace — ey ’
BT e na Pokud se nékteryg z priznaki objevi, navstivte svého [ékare
www.szu.cz,..\._pokud do | ' . oo o, ~ .
vyhled4vate na strénkach a informujte ho, Ze jste méli kliste.
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