
aneb

  

Přenášení 

předmětů 7 kg

Sezení u počítače, 

na jednáních

  Stání u počítače, 

             kopírování

Prezentace ve stoje

Pomalá chůze Rychlá chůze

Stání na eskalátoru Jízda 

výtahem

Chůze do schodů

aneb
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