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Chodci bez reflexnich prvku se stavaji 10 x Castéji
obéti dopravni nehody!

= VétSina chodcu je usmrcena v noci — chodci v noci
patri dlouhodobe k nejrizikovejsim kategoriim usmrce- TOTO BY
nych osob. Pouzivani reflexnich prvku je nutné zejména MOHLO ByT
za tmy! ;
= Zéasada vidét a byt vidén je z hlediska preZiti rozho- POSLEDNI, CO
dujici nejenom pro chodce, ale i pro cyklisty — k vice O\Y4 DIS.

nez Gtvrtiné smrtelnych drazu u cyklistu dochazi pravé
V NOCiI.

= V testech rozdilu viditelnosti realizovanych na Tech-
nicke univerzite v Liberci bylo prokazano, ze pro cyklisty e
Jjsou z hlediska viditelnosti nejlepsi bundy osazené sig-
nalizacnim osvetlenim a vyraznymi reflexnimi potisky!
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L hiediska prevence nehod ke klicovym faktorum patri:
| |

» Dodrzovani pfedepsané rychlosti (zejména v blizkosti Skol, hfist, sportovist a v obytnych zonach je nutno
respektovat nejvyssi povolenou rychlost 30 km/hod.)
» Dodrzovani bezpecné vzdalenosti (interval 2 sekund)
» Chovani pfizpusobené dopravni situaci (stavu komunikace, hustoté provozu, klimatickym podminkam)
» Sledovani dopravni situace (predvidavost a ohleduplnost k ostatnim uc¢astnikum silnicniho provozu)
» Dobré osvétleni s reflexnimi prvky (plati pro chodce i cyklisty)
e Vidét a byt vidén je klicovou zasadou bezpecného pohybu cyklistl i chodcu. Dulezité je pestre, svétlé obleceni
s reflexnimi prvky- zejména za Sera, za tmy, deste, mlhy Ci snezeni.

o Reflexni material zvysuje viditelnost za tmy — je videt az na 200 m, tedy na 3x vetsi vzdalenost nez bilé
obleceni a na 10 x vetsi vzdalenosti nezli modré obleceni.

o Cim dfive fidi¢ chodce zaregistruje, tim dfive m0ze reagovat — pii rychlosti 75 km/ hod. ujede fidi¢ je$té 31 m

nezli zabrzdi.
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Viydal: Statni zdravotni ustav ve spolupréci se SUS Véclava Hollara




