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CO SE DEJE V TELE,

POKUD PRESTANETE KOURIT...

za 20
minut

za 15

lesne tlak @ puls

3 ureverijakepred
posledni cigaretou
riziko infarktu je takove, | azarovefise opet
jako u nekuraka | zvySi teplota pokozky |
------------- SniZi se hladina oxidu

(jicnu, hrtanu, hitanu, jater,
a metGeveho méchyre)

______ za 2 tydny
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| " e a funkce plic ]
| o tretinu nizSi nez 1
| u kuraka |
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