JAK SE CHOVAT 3 DNY PO OCKOVANI

Pijte alespon 2 litry tekutin

Dbejte rady lékare
(dospéli)

Dodrzujte klidovy rezim 7

Na bolestivé a zarudlé
misto vpichu pfilozte
studeny obklad
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Nevystavujte se
slune¢nimu zareni

Omezte
fyZ|ckou namahu
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V pfipadé horecky
uzijte spravny Iék

% Nenavstévujte saunu
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Nepijte alkohol } }
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Nevystavujte se
solarnimu zareni
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CHCEME SE CO NEJDRIVE
NECHAT NAOCKOVAT
PROTI COVID - 19

NEZAPOMINEJTE | NA
OCKOVANI PROTI DALSIM
ZAVAZNYM NEMOCEM

Nechodte na masaze,
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Po vpraveni o¢kovaci latky do @ @

téla se zahaji tvorba protilatek
a takto ziskana imunita chrani
ockovaného ¢lovéka pred
onemochénim.
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VYHODY OCKOVANI

Kazdy oCkovany €lovék chrani pfed nakazou nejen sam sebe, ale
také osoby, které ze zdravotnich divodid nemohou byt ockovany.

Aby se nemoc nesifila, musi byt oékovano nejméné
95 lidi ze 100.




PRAVIDELNA POVINNA OCKOVANI
podle oCkovaciho kalendare vztahujici se na déti. Jsou povinna
pro kazdého ob¢ana v CR (i pro cizince s dlouhodobym pobytem).

Vék Davka Nemoc
3. mésic (9. tyden) 1. zaskrt
tetanus
Cerny kasel
5. mésic 2. hemofilové nakazy typu b

infek&ni Zloutenka typu B
(virova hepatitida B)

11. - 13. mésic 3. détska prfenosna obrna
13. - 18. mésic 1. spalnicky
zardénky
5 -6. rok 2 pfiusnice
5. - 6. rok pfeockovani| zaskrt, tetanus, Cerny kasel
T pfeockovani zaskrt, tetanus, Cerny kasel,

détska prenosna obrna

DOPORUCENA OCKOVANIi NA VYZADANI - zadejte u svého
|ékare prispivaji zdravotni pojistovny

» zanét mozku zpusobeny klistétem (klistova encefalitida)

* chripka

* covid - 19 (pIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi)

* pneumokokové infekce (onemocnéni dychacich cest)

* meningokokova meningitida

* nakazy rotaviry (détska prdjmova onemocnéni)

¢ infekéni zloutenka typu A (VHA) a typu B (VHB)

* papilomavirus (HPV) - ockovani je u 13 a 14 letych divek
a chlapcl pIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi

DOPORUCENA OCKOVANI PRED CESTOU DO ZAHRANICI
prispivaji zdravotni pojisStovny

* fidi se podle charakteru a délky pobytu

* oCkovani provadi oCkovaci centra

* jedna se napf. o oCkovani proti infek€ni zloutence typu A
a B, bfisnimu tyfu, cholere, vztekliné, meningokokovym
nakazam, zluté zimnici a o ochranu pfed malarii

Pravidelna preocCkovani proti tetanu po 10 - 15 letech.

Termin oc¢kovani Ize po dohodé s lIékafem v odUvodnénych pfipadech odlozit.
O nemoznosti dité ockovat ze zdravotnich divodd by mél rozhodnout pouze Iékar.

OBVYKLE REAKCE PO OCKOVANI

PO URAZU A PO POKOUSANI ZVIRETEM

* proti tetanu a proti vztekliné dle rozhodnuti Iékare

Pokud se vubec objevi, do 3 dni samy odezni. V pfipadé neobvyklé reakce nebo déle

trvajicich obtizi kontaktujte détského &i praktického l€kare.

REAKCE V MISTE VPICHU
zarudnuti bolestivost otok
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CELKOVA REAKCE ORGANISMU

zvySena teplota (37°C - 37,9°C)
horeCka (38°C - 39,9°C)
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e, ) bolesti hlavy

zazivaci potize




