


Nechceme té, cigareto,
mame radi Cisty vzduch,
at je zima, at je léto,

v zdravém téle zdravy duch!






Nechceme mit brzy vrasky,
ani diry po zubech,

srdce silné pro své lasky,

v Ustech svézi vonny dech.
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Srdce, to se rozbusi

jenom s rychlym rytmem v tanci
v Cistém slunném ovzdusi.









Jasnym hlasem chceme zpivat,
tancit, skakat, pracovat.
Nebudeme nudou zivat,
mUZem pfece sportovat.






Umime se dobre bavit,
umime se hodné smat.
Jestli nékdo musi kourit,
pak neni nas kamarad.



Par slov o projektu
Loutkové predstaveni s muzikdlovymi prvky

Cigareto, s tebou si nezacnu!

Projekt je zaméren na primdrni prevenci koufeni s cilem oddalit prvni zkusenost
s aktivnim koufenim. Vék, kdy se déti dostavaji do prvniho styku s cigaretou, se
snizuje. Proto i prevence by méla zacit v itlém détském véku, nejlépe v mateiskych
skolach, do kterych je projekt urcen.

O skodlivosti koureni se déti dozvi prozitkovou formou uceni, a to v podobé po-
hadkového divadelniho predstaveni o cigareté Retce. Vystoupeni je prokla-
dano jednoduchymi pisnickami, které si déti predem mohou nacvicit a pfidat se
k interpretam.

Predstaveni provazi doprovodné akce pro déti (napr. soutéz o nejhezci obrazek
z piredstaveni) i dospélé (distribuce letakl Rodi¢ kufak vs. Rodi¢ nekufak).

Autor: MUDr. Veronika Sikolova

llustrace a graficka uprava: Mgr. art. Olga Pluhackova

Text basné byl prevzat z Projektu podpory zdravi,My nechceme koufit ani pasivné” (2000/2001)
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