§AR DIKHEL AVRI O v
CHAVORO SO LEL/PIJEL DRABA

Saj phenas, hoj na $aj dikhas mistes, te vareko pijel o bialkoholova
draba, perSe andre experimentalna faza, kana o dzeno na lel but u Saj
,kontrolinel“ pes. Amen §aj dikhas, hoj o dzeno lel draba, sar hine
andre nasigedere fazi. E experimentalno faza achel najbuter avrether la
familijatar u khere amen mek na $aj ni¢ prindzaras.

O c¢havoro ¢erinkerel le kamaraten

Jekh veca, so najbuter dikhas, hin: the kada, sar predzivel leskero
le Chavoreskero likeriben hin visardo, volno idejos, nane les zaujmi, so
o ¢havoro hin cholamen, veSelo abo les sas Cirleder (sporti, umeris).
aktivno, hjaba kaj nane soske, abo O drab achel e perSo veca u
naopak pharevodeskero, khino, tasavel avri, so o chavoro kamelas
depresivno, abo Saj pes kajse dzeki te kerel Cirleder. O chavoro tis
buterval Cerinkeren. mukhel leskere kamaraten.

O ¢havoro chochavel,
visarel pes avri, na
sikhl'ol u na kerel
leskeri buti mistes,
nasavel motivacia,
koncentrinel pes
goreder. Ajse Chave
achen radeder andre
lengero kher, na chan
ratakero chaben u na
vakeren la famelijaha,
lengere phralenca the
phernienca, phanden
pen andre pende.

Aver faza $aj jel, hoj o ¢havoro Corel love, na morel pes, na bajinel olestar,
sar dikhel avri, na phirel andre Skola abo prastal andal e Skola, andal o kher,
likerel pes zorales kije daj the dad, kijo phrala the phefia, Sutol nauzardes,
leskeri cipa achel aver, o ¢havoro hin euforicko abo lindralo. O dZene, so
chasnaren o draba fitrozilno, hordinen buterval difidarde baja, kaj te garuvel
o thana, kaj jon phosaven o drab, abo phosaven o drab kodoj, kaj oda na Saj
dikhas (tel o naja, maskar o pindrengere angusta).
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Pomozinen le havoreske te arakhel the likerel sasto pataviben andre
peste, asaren les.
Pomozinen tumare ¢havoreske, kaj te arakhel, so hin mito u so hin namisto.

e sikhaven leske o drom, e likeren pal kada, hoj o ¢havo achel sikhado
e sikhaven leske, sar te predzivel mistes leskero idejos, kaj te hin les

saste pasiji
Aven lacho priklados vas tumaro ¢havo

ZaacChaven va$ savore pozitivna aktiviti le €havoreskere — o idejos the
o love, so tumen thoven andre, opotinena pes.

Na daran te pridZzanel peske, hoj tumen vareso na dZzanen — mangen
o instituciji, so ¢aces rjeSinen o drabengere problemi, kaj jon tumen te
pomozinen, na daran te phucen.

== LENANDRE GODI SAVORE STRATEGNI, —=
=—— S0 NADOMUKHEN KAJ TUMARE CHAVE LEN DRABA ——=

Dzanen, so tumare ¢have keren. Dodikhen pro thana, kaj tumare ¢have achen,
dzanen, so tumaro ¢havo kamel te kerel u zaachaven, kaj tumaro ¢havo arakhel
saste aktiviti.

Phenen, save hine pravidli the so avela olendar avri, kana o ¢havo lela draba.
Phenas o ¢havo musinel te mukhel e zabava, kaj vareko anda draba, nasti dzal
andro motoris, te o Soferis ila draba, the avka.
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Dzanen le tumare ¢havengere kamaraten. Te le tumare chavengere kamarata
len draba, Saj tumare ¢have Sunen pes nucinde, kaj te eksperimentinen le drabenca.
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Den podpora. Den lacho lav the aSaren, te tumaro ¢havo vareso kerel mistes.
Zoralo kontaktos maskar tumen the tumaro ¢havo Saj zabrariinel, kaj tumaro ¢havo
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Aven lacho priklados. Na len draba arii tumen.
O chave merkinen pre kada, so kerel lengeri daj lengero dad.

1pob o3aiBojopipy

O projektos Efektivno podpora le sastipnaskero, reg. €. hin podporimen le Opera¢none
Programostar Butipen andro Evropejsko Socialno Fondos the le $tatnone rozpoétendar la Cechikona republikakero



