NHO’NG TRIEU CHUNG KHI SU

Quy xa hoi Chau Au

Chuong trinh hoat dong Ty 18 co viéc lam D U N G T H U 6 C P H I E N Vién y té quéc gia
. O

Né6i chung thi khi dung thuéc phién ma khéng cé rwou thi khé ma
nhan ra dworc, dic biét Ia & giai doan thi diém mot khi chi st dung liéu

lwong nhé va ngwoi st dung van ,kiém ché“ dwoc trang thai cua
minh. Nhirng triéu chirng thay dwo'c ma lién quan den str dung thuoc
phién sé thé hién ra trong nhirng giai doan sau nay. Giai doan thi diém
thwong dién ra bén ngoai gia dinh va vi vay trong nha van chwa nhan
ra dieu gi.

Thay d6i nhém ban bé va cach s

Mot trong nhitrng trieu chung thirong dung thoi gian ranh réi, khéng quan

xuyén nhat la sy thay dbi cach déi xur, ng thotg AL 'g qu;
kho chiu, co nhieng trang thai vuivatich | {8m va tho o v6i nhitng so thich
cuc bat thuong hoac nguoc lai cam | freocday (the thao, hoat dong nghé
thay fu xiu, mét méi, trdm cam va cting  thuat). Thuoc phién dwoc ding lén
c6 sy thay dbi thwong xuyén nhirvng  hangdau va tach roi nhirng sé thich
trang thai nay. va ban bé ctiban dau.

Nght ra nhirng troé bao
bién, vién c&, két qua (|
hoc tap toi di hoac c6
van dé tai noi lam viéc,
thiéu dong co, hirng
tha, gidm cong suét, é
tap trung bi kém di.

Nhirng ca nhan nay
muon dwoc mot minh
trong phong riéng,
khéng tham gia an com
téi cung gia dinh, khéng
noi chuyén véi gia dinh,
anh chj em, im lang,
khép minh, khéng
muén tiép xuc.

Giai doan tiép theo c6 thé |a an cép tién, khéng cham soc t¢i vé sinh ca nhan va
hinh thtrc bén ngoai, tron hoc va bé di khoi nha treong, bé lam, bo di khai nha,
duing bao lwc dbi véi cha me, anh chi em, bj sut can dot ngot, thay ddi da, phén
pho hung phén, budn ngl. Pwong sw ma st dung thuéc phién bang cach tiém
vao mach thi hay mac 4o dai tay dé che dau cac vét tiém, va hay tiém ma tuy
vao nhirng chd trén ngwdi lam sao khi nhin qua khéng nhan ra ngay (dwdi
mong tay, gilra cac ngon chan).




—

. NHOPNG LOTKHUYEN PHUHUYNH
PHONG NGU'A CAC VAN DE MA TUY NHU THE NAO?

[

Hay gilp cac con tim ra va duy tri Idng tw tin lanh manh, hay khen cac con.

Hay gitip con minh tao nén mét hé théng gia tri vibng chac

- hay chi hwéng cho con,

- hay d&n dat con dén cach str dung thei gian réi co y nghia, dén cac sé thich,
- hay Gng hé hoc hanh cua con.

Hay & mot vi du dbi véi con.

Hay Gng ho tat ca cac hoat dong tich cwc cia con — héy tim ra nhirng
s& thich va nang khiéu clia con minh - thoi gian va tién la von ma sau
nay mang lai lgi ich.

Hay dirng ngai thi nhan s thiéu hiéu biét ciia minh — hay dén xin gitp 4o
tai cac To chirc gidi quyét thye sw nhirng van dé ma tuy, hay dirng ngai hoi.

—

— HAY XEM XET TAT CA CAC CHIEN LUQ'C MA NGAN
=== NGUA CAC CON PHU HUYNH SU¥ DUNG THUOC PHIEN: —==

Hay nhéan biét dwoc nhibng hoat déng cta con minh. Hay biét duoc nhitng noi con
minh di lai, hdy xac dinh xem con minh quan tam t&i nhiig hoat dong gi va héy dng
ho con dé con tham gia.
—

Hay néu nhwng quy tic va nhwng hdu qua. Phu huynh hdy néu cac nguyen téc cua
minh va giai thich hdu qua cua sw dung thuébc phién. Quy tac c6 thé bao gébm diéu vi
du nhuw roi bé khéi ,bu01 lién hoan khi thdy c6 thubc phién xuét hién, khéng di xe cting
tai xé da dung thuoc phién, v.v...

—
Hay nhén biét cac ban cuaa con minh. Khi cac ban cia con minh st dung thuéc phién
thi con minh cé6 thé cam thay co6 sw ap lurc tir phia ban dé thi diém ma tuy.

—
Hay tao sw hé tro. Hay déng vién va khen con khi con thanh céng diéu gi. Sy két nbi
manh mé gitra b6 me va con céi cé thé gitip ngdn ngira cd st dung thubc phién.
—

B6 me hay Ia mét vi du tét. Bén than phu huynh hdy dimg st dung
thuoc phién.Con cai dé y duoc la bo me lam gi va noi gi.
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