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Reaktivni vysledek rychlotestu
jeste neznamena,
ze |ste HIV pozitivni

V mobilnf ambulanci se u rychlotestu na HIV infekci mizeme setkat s reaktivnim
vysledkem. Reaktivni vysledek ale neni to samé, co pozitivni vysledek. Rychlo-
testy nemusi reagovat pouze na HIV infekci, a proto se reaktivni vysledek mize
objevit take u lidi, ktefi nejsou nakazeni HIV. Reaktivni vysledek je jesté nutné
ovérit konfirmacnim neboli ,potvrzujicim“ testem provedenym Narodni refe-
rencni laboratori pro HIV/AIDS ve Statnim zdravotnim Ustavu. Pouze na zakladé
konfirmacniho testu muzeme urcit diagnézu HIV pozitivity.

Dobrou zpravou je, ze vétsina pivodné reaktivnich vzorkii ma negativni vysle-
dek, coz znamena, Ze testovana osoba neni infikovana HIV. Bez konfirmacniho
testu se jedna pouze o orientacni vysledek. Negativni vysledek rychlotestu pro-
vedeny s dostateénym ¢asovym odstupem od rizikové situace je spolehlivy,
a proto se nemusi ovérovat.



Pri zjisténi reaktivniho vysledku v rychlotestu je nezbytné odebrat Zilni krev, kte-
rou pak vysetri Narodni referenéni laborator pro HIV/AIDS. Vyhodnoceni vzorku
trva nékolik dni. V pripadé anonymniho testovani je dllezité si pro vysledek prijit
osobné v domluveném terminu. Pro v&echny pfipady doporucujeme, abyste po-
radci poskytli kontakt, napriklad Vas telefon nebo e-mail.

Je dulezité, abyste do potvrzeni konecného vysledku zabranili pripadnému sireni
HIV infekce, predevsim prostrednictvim sexualniho styku. Idealnim resenim je
abstinence sexudlniho styku, a pokud k nému dojde, je vzdy zapotrebi disledné
pouzivat kondom (pfi styku do pochvy, koneéniku i pfi oralnim sexu). Kromg
spermatu a posevnich tekutin se mUze virus HIV prenést krevni cestou (zejména
sdilenim injek¢nich jehel, strikacek a roztokd pri uzivani drog) nebo materskym
mlekem pri kojeni. V této dobé nedarujte krev.

Pokud by se potvrdilo, Ze jste HIV pozitivni, je zadouci se to dozvédét co nejdrive,
aby Vam mohla byt poskytnuta kvalitni lékarska péce. Ackoliv je HIV nevyléci-
telna infekce, diky rychlému vyvaiji lékl se v soucasneé dobé HIV pozitivni dozZivaji
priblizné stejného veku jako lide, kteri nejsou nakazeni.

Vice informaci o HIV/AIDS naleznete na webech http://www.prevencehiv.
cz nebo https://www.aids-pomoc.cz/, muzete téz vyuzit i bezplatnych linek
800 144 444 nebo 800 800 980.






