Sexy zena ma...
aplikaci
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Jak na to...

pravidelné 2. - 3. den po
ukonéeni menstruace
Postavte se

, -
pred zrcadlo a “E/ \?‘ |

1. Pozorujte )) ® ( \
nejprve s pazemi podél téla, poté dejte
ruce v bok nebo slozte ruce za hlavu
a mirné se predklorite. Prohlédnéte prsa
z obou stran.

dou nebo po koupeli.
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krouzivym pohybem kazdy prs zvIast,
vCetné bradavky a také misto mezi
prsem a podpazim.

VySetfeni provadéjte po ospr

V pfipadé, Ze jste zjistila zmény tvaru nebo
velikosti prsu, bulky, vtazeni ktize, otok,
dllkovaténi, vytok z bradavky, obratte se
co nejrychleji na svého praktického Iékare
nebo na www.mamo.cz
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