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METODIKA S PRACOVNIMI LISTY

,Pfedchazet irazim znamena dobre je znat.“

Détské urazy predstavuji na celém svété zavazny zdravotnicky, ekonomicky
a spoleCensky problém. V nékterych statech je umrtnost na uUrazy a Cetnost Urazd velmi
nizka diky dobfe organizovanému systému prevence urazl. Ceska republika se bohuzel
fadi mezi staty s nejvy$si umrtnosti déti v dasledku urazil. V CR jsou Urazy nejéast&jsi
priCinou umrti déti a mladych dospélych a tfeti nejCastéjSi pfiCinou umrti v celé populaci.
PfestoZze umrtnost na urazy v posledni dobé mirné klesa, celkovy pocet urazu neklesa.

Vv s

vzniku urazu je domov a Skola.

Cilem publikace, kterou drzite v rukou, je pfispét k zastaveni narGstu a snizeni Cetnosti
détskych urazll, zejména UrazU zavaznych a s trvalymi nasledky.

Déti jsou bytosti velmi zivé a Casto neopatrné, a neustalé upozorfiovani na mozna
nebezpeci neberou pfili§ vazné. Proto je na nas dospélych, abychom jim dullezité zasady
bezpecného chovani opakované nenasilné pfipominali, seznamovali je s moznymi riziky
a naucili je rizika pfedvidat a vyhnout se jim.

V nasi publikaci se snazime, s ohledem na vék, dovednosti a schopnosti déti, ziskat jejich
pozornost prostfednictvim zabavnych ukoll, které by jim mély pomoci zamyslet
se nad danou problematikou. Byli bychom radi, kdybyste se k nam pfidali a pokusili se déti
zaujmout pfi vymysleni riznych Zivotnich situaci, zejména téch rizikovych. Pokud by se je
déti naucily FeSit teoreticky, o to snadnéjsi by pak pro né bylo fesit je i v realném zivoté.

Tato publikace je rozdélena na tfi ¢asti — metodika s pracovnimi listy, pfibéhy a hry.
Pracovni listy je nutné détem kopirovat. V publikaci se snhazime postupné vénovat
pozornost rlznym prostfedim s ohledem na riziko Urazu. Zaroven jsou témata fazena
podle ro€nich obdobi, abyste méli moznost upozornit déti na mozna nebezpedi, ktera jsou
v prislusnych obdobich aktualni. Jednotliva témata se prolinaji a v ur€itém obdobi se jich
da vyuzit i vice najednou. Je mozné je i ruzné zkombinovat. Je jen na Vas, jak
si harmonogram uzpUsobite a jaka témata s détmi proberete. Metodika je struénym
navodem pro praci s publikaci a pfipomina, co je tfeba détem zduUraznit. Uvadime
i spravné odpovédi k danym obrazkim a ukolim. K jednotlivym tématim Ize pouzit
pfibéhy a hry. Pod nazvem tématu je vzdy uvedeno Cislo pfibéhu a hry, které muzete
vyuzit. Pod kazdym pfibéhem najdete otazky, které muizete vyuzit na zopakovani
dalezitych véci nebo si jejich pomoci ovéfit, co si déti z pfibéhu zapamatovaly. Zaroven
muzete v pfibézich najit i odpovédi na nékteré otazky v pracovnich listech & metodice.

K hodnoceni efektivity projektu vyuZijte otazky, které najdete v metodice. Otazky dejte
détem na zacCatku a po probrani tématu.



PODZIMNi OBDOBI

1. Zakladni informace - zdravi, uraz, nemoc

Pfibéh €. 6; Hra €. 1
V této kapitole je potfeba vysvétlit:

>

>
>

Jak vypada zdravy Clovék: je vesely, spokojeny, neni zranény, nemocny, nic ho
neboli.

Co muze zdravi ohrozit: ne€ekany uraz, nemoc.

Co je to uraz: jakakoliv udalost, ktera se Clovéku stane a vyZaduje oSetfeni at' laické
Ci Iékarské, jednotlivé druhy urazi (odfenina, zlomenina, opafenina, narazenina...).
Jak se da urazum zabranit — otazky na déti: zda mély uraz, jak se jim stal, zda
se mu dalo predejit.

Jak se mam chovat, kdyZ jsem nemocny: byt v klidu, hodné spat, hodné pit,
nesportovat, byt vhodné oble€eny, uzivat Iéky dle pfedpisu, chovat se dle pokyn
lékare.

Déti by si mély uvédomit, Ze kazdy Clovék je za své zdravi zodpovédny a mél by o négj
peCovat a chranit ho. Mély by se zaroven naucit pfemyslet o spravnosti svych jednani
a rozhodnuti, aby zbyte¢né neohrozovaly zdravi své ani zdravi ostatnich lidi.

Pracovni list — feSeni ukolu 1.B.:
Déti vybarvi — teplomér, citron, jablko, mrkev, €aj, kapesniky, sirup, nosni kapky, prasky,

knihu.

Déti pfeskrtnou — kolo, Svihadlo, mic, kyblik s lopatkou, koleCkové brusle, zmrzlinu.

Otazky pred a po:

1.
2.

> »

Jak vypada zdravy Clovék?

Co je to uraz a jak se mlze stat? Jmenuj néjaké nebezpelné véci, predméty,
situace.

Jak mUzes zabranit Urazu, jak se pfed nim mizes chranit?

Co té mlze bolet a neni to uraz? Jak se chovas, kdyz jsi nemocny?

Co znamena ,davat si pozor® a ,byt opatrny“?




1. Zakladni informace - uraz, zdravi, nemoc

A. Zdravy x nemocny
» Dokresli oblicej zdravého a nemocného Clovéka.

B. Nemoc
Maly Péta nahle onemocnél. Ma vysokou teplotu, boli ho v krku a spousti se mu ryma.

» Porad mu, co vSechno bude potiebovat k tomu, aby se brzy uzdravil. Spravné véci
vybarvi, Spatné preskrtni Cervenou pastelkou.

» Co délas ty, kdyz jsi nemocny?




2. Cesta do MS

Pfibéh €. 1, 11; Hra C. 2, 3, 4, 10, 11, 19

V této kapitole je potieba vysvétlit:

» Ukazat détem nebezpeCna mista v okoli Skoly — kfizovatky, silnice v blizkosti
hFisté. ..

» Jak spravné chodit po chodniku a silnici, kdyzZ jdu sam nebo ve skupiné.

» Jak se pfechazi silnice s pfechodem pro chodce, bez pfechodu, se semaforem
a pfechodem.

» Semafor z pohledu fidiCe auta nebo cyklisty.

» Co to jsou reflexni prvky a jaké je vhodné obleceni chodcl v dopravnim provozu,
za snizené viditelnosti (pro fidice aut je nejlépe viditelna barva bila, pak Zluta,
Cervena, modra, zelena, €erna; zalezi samoziejmé na odstinu barvy, lépe jsou vidét
odstiny svétlé nez tmavé; nejlépe viditelné jsou reflexni barvy).

Pracovni list — feSeni ukolu:

2.A. Semafor pro chodce: zelena barva — mizu jit, jeSté se rozhlédnu; Cervena barva —
stojim. Semafor pro Fidie a cyklisty: zelena — mizu jet; oranZzova — pozor, bude zména
barvy; Cervena - stij. Oranzové blikajici semafor — semafor nefunguje, Fidim
se dopravnimi znackami. Vhodnou aktivitou je navstéva dopravniho hfisté nebo vychazka
do okoli Skoly.

2.B. Pfechod pro chodce, zebra.

Otazky pred a po:
1. Co se ti mlze stat pfi cesté do Skoly?
2. Jak se chovame pfi pfechazeni vozovky na prechodu pro chodce; bez pfechodu
pro chodce; na pfechodu pro chodce se semaforem?
3. Co znamena, kdyz na semaforu sviti oranzova barva?
Po které strané chodniku se chodi? Ukaz levou a pravou stranu.
5. Sefad barvy podle viditelnosti pro auta: ¢ervena, €erna, Zluta, bila, modra.

s




2. Cesta do MS

A. Semafor
» Vybarvi bila koleCka semaforu spravnou barvou.
> Rekni, co znamenaji jednotlivé barvy, kdyZ sviti na semaforu.

B. Prechod pro chodce
> Rekni, co je na obrazku uprostfed.
» Pr¥ifad k pfechodu pro chodce spravnou znacku a vybarvi ji.
» Zakrouzkuj zvife, podle kterého je nazyvan pfechod pro chodce.




3. Nebezpedi ve Skole

Pfibéh €. 2, 3,4, 5, 13; Hra . 5, 6

V této kapitole je potieba vysvétlit:
» Pravidla chovani ve tfidé, v $atné, na schodech, v umyvarné, na Skolni zahradé,
na hristi.
» Jak se zachovat, kdyZ se mi stane uraz nebo kdyz se stane uraz nékomu jinému.
» Na co si davat pozor pfi hfe na piskovisti a jak se zachovat, kdyZz tam najdu
nevhodné Ci nebezpecné predméty.
» Co délat, kdyz mi nékdo vyhrozuje, nadava Ci ublizuje.

Je vhodné projit dana mista s détmi a vysvétlit, pro€ jsou nebezpecéna, stanovit si pravidla
chovani ve Skolce i se zfetelem na ohleduplnost a pratelstvi.

Pracovni list — feSeni ukolu:

3.A. Horka polévka — nebezpeci opafeni; houpani na zidli — nebezpeci padu a zranéni;
vyklanéni z okna — nebezpeli vypadnuti; elektricka zasuvka — nebezpeli urazu
elektrickym proudem.

DalSi nebezpeli: nebezpetné a jedovaté rostliny (kaktus, prySec, femenatka, tenura,
lopatkovec, orchidej, muskat, vano¢ni hvézda, dieffenbachie) — rostliny nedavam do pusy
a nesaham na né&, pokud na né sahnu, musim si umyt ruce; ostré rohy; kluzka podlaha;
horka voda; ostré predméty; véci ve vysce; skfipnuti prsti ve dvefich; neznamé tekutiny;
Iéky; nevhodné chovani — pfetahovani o hracky, postuchovani.

Moznost probrat i zasady prvni pomoci pfi riznych urazech (opareni, otrava, zasah
elektrickym proudem, odfenina, zlomenina, fiznuti atd.).

3.B. Piskovisté — lahve od alkoholu, nedopalky cigaret, lizatko, bonbdny, injekéni
stfikaCka, stfepy, mrtvy ptak, psi exkrement.

Nic bych nemél strkat do pusy, mohl bych se otravit nebo nakazit néjakou nemoci.

KdyZ najdu injekéni stfikacku, v Zzadném pfipadé na ni nesaham a hned to feknu nékomu
dospélému. Dospély by mél spravné zavolat policii (156 nebo 158) a ta by méla pfijet
stfikacku odklidit. Urcité nevyhazovat stfikacku do koSe, mohli by se o ni zranit pracovnici
technickych sluzeb nebo popelafi. V nejzaz§im pfipadé muize dospéla osoba stfikacku
opatrné vzit za pist papirovym kapesnikem nebo igelitovym sackem a dat ji do n€jaké
pevné nadoby, napf. PET lahve Ci plechovky. Poté lahev pevné zaSroubuje Ci plechovku
seslapne a vyhodi do koSe nebo ji donese na policii. Nikdy jehlu neoddéluje!

Otazky pred a po:

1. Jak se chovas ve Skolce, aby se ti nic nestalo — ve tfidé, v Satné, v umyvarné,
na hfisti, na vychazce, pfi hrach?

2. Co udélas, kdyz se ti stane uraz ve skolce?

Co udélas, kdyz se stane uraz nékomu jinému?

4. Na co davas pozor na piskovisti? Co bys délal, kdybys zde naS3el injekéni stfikacku,
stfepy, nedopalky cigaret, mrtvé zvire?

5. Co udélas, kdyz ti nékdo vyhrozuje nebo ublizuje?

w




3. Nebezpecdci ve Skole

A. Trida

>

YV V. V V

Obrazky, které patfi k sobé&, zakrouzkuj stejnou barvou a spoj je. Pouzij Ctyfi rizné
barvy.

Popis, jaké nebezpedi je na obrazku a co se mulze stat.

Obrazky vybarvi.

Vymyslis jeSté dalSi nebezpedi, ktera na tebe Cihaji ve tfidé?

Dokazes fici, jak se mate chovat ve Skolce, aby se nestal uraz tobé nebo tvym
kamaradum?




3. Nebezpecdci ve Skole

B. Hristé, piskovisté

>

YV V.V V V V

Na obrazku najdi vé&ci, které mohou byt pro tebe nebezpeéné. Skrtni je cervenou
pastelkou. Zapamatuj si, Ze na né nikdy nesmi$ sahat.

Rekni, jaka pravidla mas dodrzovat na $kolnim hfiéti, aby se ti nic nestalo.

Co bys délal, kdybys naSel na piskovisti injekéni stfikacku?

Muzes si hrat s nedopalky cigaret a strkat je do pusy?

MuzeS si hrat s lahvemi od alkoholu a dopijet zbytek alkoholu, ktery v lahvi zGstal?
Smis si vzit bonbdn, ktery najdes v piskovisti?

Je bezpec€né hrat si s mrtvymi zvifaty?




4. Nebezpedéi v domacnosti

Pfibéh €. 2, 5,6, 7, 10; Hra C. 5, 6, 10, 15, 16

V této kapitole je potieba vysvétlit:
» Co vSe je nebezpecné v domacim prostfedi (co mé muze popalit, opafit, pofezat,
otravit, udusit, jak se muze stat zlomenina, pohmozdénina, vykloubenina).
» Pravidla chovani v domacnosti — jak se zachovam, kdyz mi neni dobfe (déti
si nesmi brat samy Iéky); kdyz mam zizer (déti by nemély pit neznamé tekutiny)...
» Prvni pomoc pfi opafeni, spaleni, poleptani, popichani, pofezani, duseni, otravach.

Pracovni list — feSeni tkolu:

4.A. Mrkev, syr, meloun, jablko, jogurt, ryba (pozor na kosti, nemluvit a soustredit
se na jidlo). Ostatni véci by mé& mohly otravit.

4.B. Co mé muze:

1. popalit ¢i opafit — zehliCka, sirky, hofici svicka, horka voda, horky ¢aj, elektrika

2. popichat Ci pofezat — nuzky, injekéni stfikacka, Spendliky, jehly a pfipinacky, niz, jehlice
3. udusit — koralky, igelitova taska Ci sacky, buraky

Otazky pred a po:
1. Co udélas, kdyz zazvoni u dvefi cizi Clovék a chce pustit dal a ty jsi doma sam?
2. Co té muze doma popalit nebo opaiit? Co udélas, kdyz uz se to stane?
3. Smi$ si brat sam léky z lékarnicky, kdyzZ ti neni dobfe? Cim se miiZze§ doma otravit
kromé lék?
4. Co vS8echno muze byt pro tebe doma nebezpecné a jesté jsme to nezminili?
5. ProC se nesmi$ vyklanét z okna?

10




4. Nebezpeci v domacnosti

A. Co smi do détské pusinky

» Prohlédni si dobfe nasledujici obrazky a potom pastelkami vybarvi to, co je
pro Clovéka zdravé.

> Cervené pieskrtni vie, co by mohlo byt pro tebe Skodlivé, jedovaté nebo nezdravé.

Vysvétli, proc€ jsi obrazky preskrtl Cervené a ¢im by ti mohly véci uskodit.

Y

» Na co si musi$ dat pozor, kdyz ji$ rybu?




- 7

4. Nebezpeci v domacnosti

€ jsou nékteré véci nebezpecné

B. Pro

fihej jednotlivé obrazky.

> Vyst

hou: 1. popalit &i opafit

e mo

v

» Nalep pod sebe na dalSi strané obrazky véci, které t

Ci porezat

2. popichat
3. udusit

12
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5. Nebezpedi pri setkani se zviraty

Pfibéh €. 8; Hra €. 7, 8, 10

V této kapitole je potfeba vysvétlit:
» Nebezpedi plynouci ze styku se zvifaty (domacimi i volné zijicimi).
Pro€ nesmime na neznama zvifata sahat, drazdit je, krmit je.
Jak se mame chovat pfi styku s neznamym psem.
Pro¢ nemam ani u vlastniho psa sahat do jeho misky s krmenim.
Pravidla spravného chovani v ZOO (nehladit zvifata, nekrmit je, nedrazdit je,
nepfriblizovat se k oploceni, nepfelézat ohrazeni atd.).
» Proc€ se nesmim dotykat uhynulych zvirat.

YV V V

Jakékoliv poranéni od zvifete musim ihned nahlasit rodi€im nebo jiné dospélé osobé.
Vhodnou aktivitou je tfeba navstéva ZOO, psiho utulku, canisterapie, shlédnuti
komentovaného vycviku pst apod.

Pracovni list — feSeni ukolu:

5.A. Neublizi: hlemyzd, kapr (pozor! rybnik — nebezpeci utonuti).

Ostatni zvifata ti mohou ublizit: koCka (Skrabne, kousne), prase (kousne, kopne), pes
(kousne), liska (kousne), my$ (kousne, Skrabne), netopyr (kousne, Skrabne), jezek
(popicha, ma €asto hodné blech a klistat na téle), klisté (kousne — encefalitida, boreliéza),
vosa (pichne — nebezpeli alergie), labut (postipe zobakem), zmije (ustkne), slunécko
(,kousne®), slepice (klovne, Skrabne paraty), ropucha (sekret jedovych zlaz — nebezpeci
podrazdéni kaze u citlivych osob). U vSech teplokrevnych zivo&ichl upozornit na mozné
nebezpecdi vztekliny. Déti by si mély uvédomit, Ze skoro kazdé neznamé zvife jim muze
ublizit. Proto neni bezpecné se jich dotykat. Dotyk je mozZny pouze za urcitych podminek —
souhlas majitele, instrukce rodi€¢l nebo dospélych osob. V této kapitole je dllezité naucit
déti, jak se maji chovat ke zvifatim, aby jim neublizila. Ne vyvolat v détech strach
ze zvirat.

5.B. Ze chce pes zautoCit, mohu poznat tak, Zze ma zjezenou srst, zdviZzeny ocas,
vycenéné zuby, vrCi, Stéka, ma bojovy postoj. Nesmim pfed nim délat rychlé pohyby,
nesmim utikat a drazdit ho. Pokud by zautoCil, zaujmu ochrannou polohu viz hra ,Pozor
pes‘. Muze mé nakazit vzteklinou (pozor pfedevsim v cizich zemich, napf. Polsku,
Ukrajiné, Turecku, Egypté atd.). Nesmim hladit Zzadného neznamého psa, i kdyz vypada,
Ze je hodny. Pohladit si ho mUzu pouze se souhlasem jeho majitele.

Otazky pred a po:
1. Co udélas, kdyz té kousne cizi pes?
2. Jak se chovas k vlastnimu pejskovi v dobé&, kdy zere?
3. Pro koho muize byt nebezpecné veeli nebo vosi pichnuti?
4. Jak se chovas v zoologické zahradé?
5. ProC nesmiS sahat na neznama zvifata? Jmenuj néktera nebezpecna zvirata, jak ti
mohou ublizit? Co udélas, kdyz si chce$ pohladit neznamého pejska?

14




5. Nebezpecdi pri setkani se zviraty

A. Jak mi muize zvire ublizit?
» Zelenou pastelkou zakrouzkuj zviratka, ktera ti urcité neublizi, kdyz se jich dotknes.
» Vysvétli, ¢im by pro tebe mohla byt nebezpecna ostatni zvifata.
» Zviratka vybarvi.
> Vi$§, jak se mas chovat, aby ti zvife neublizilo? Jaka musi$ dodrzovat pravidla?

<0
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5. Nebezpecdi pri setkani se zviraty

B. Psi
» Jak poznas, Ze chce pes zautocit?
» Domaluj vycenéné zuby, zjezenou srst a zdviZzeny ocas.

» Znas néjakou nemoc, kterou muze$ dostat, pokud t& pokouSe pes nebo néjaké
divoké zvire?

> Vybarvi pejska, kterého si muzes pohladit. Svij vybér zdavodni.
> Rekni, co bys mél udélat, kdyz si chce$ pohladit ciziho pejska.

D D<A
AT
RO



ZIMNi OBDOBI

6. Nebezpedi v zimé

Pfibéh €. 9; Hra €. 6, 9, 13

V této kapitole je potfeba vysvétlit:

» S jakym pocCasim se muzeme v zimé setkat a jak mUze ovlivnit i omezit pohyb
osob ¢ivozidel (mraz, mlha, naledi, snéhova vanice, namraza, snéhové previsy,
apod.).

» Jaka mista mohou byt pro Clovéka zvlasté nebezpeéna (pfirodni ledové plochy,
spadlé elektrické vedeni, snéhové previsy na stfechach doml a stromech, velké
rampouchy atd.).

» Jak chodit v zimé spravné obleceni.

» BezpecCna a nebezpecna mista pro zimni sportovani — lyzovani, brusleni, bobovani,
sankovani, koulovani...

» Pravidla bezpec¢né jizdy na lyzich, bruslich, safikach..., nezapomenout na ochranné
pomucky.

» Na co si dat pozor na sjezdovkach, vleku, lanovce...

» Jaké zasady dodrzovat pfi koulovani.

» Jak se zachovat, kdyby se pode mnou propadl led na rybnice.

Pracovni list — feSeni ukolu:

6.A. Nebezpeli: naledi na chodniku a silnici — pro chodce nebezpeli uklouznuti
a nasledny vznik zlomeniny €i pohmozdéniny, pro auta nebezpeci smyku a ohrozeni sebe
i ostatnich u€astnikl dopravniho provozu; snéhovy previs na stfeSe domu a na stromé —
nebezpeci spadnuti na chodce; ledové rampouchy na stfeSe domu — nebezpeci spadnuti
na chodce; nevhodné oble€eni — nebezpedi nastydnuti ¢i promrznuti.

6.B. Brusleni — nebruslit v mistech, kde se hraje hokej, nebezpeli zranéni pukem
Ci hokejkou, zaroven by vSichni u€astnici méli byt ohleduplni a pozorni. Vhodna je i helma.
Sarnkovani — nesankovat u silnice, nebezpedi vjeti do vozovky a srazka s vozidlem. Totéz
Lyzovani — lyzovat na vyhrazenych mistech, ne v lese, u silnice, proti zdi apod., byt
vhodné oblecen, na sjezdovce a vleku dodrzovat pravidla, nepfecenovat své schopnosti.
Koulovani — nebezpeci rany kouli do obli¢eje, snih muze byt hodné zmrzly nebo tézky,
rana do nosu Ci oka mulze zpUsobit nasledné poranéni. Dodrzovat pravidla, nemifit
na hlavu a oblicej.

Otazky pred a po:

1. Cim pro tebe mohou byt nebezpe&né sn&hové previsy na stfechach domt nebo
ledové rampouchy?

2. Jak bys mél v zimé chodit obleCeny a pro¢?

3. Kdyz je silna namraza na dratech elektrického vedeni, muze se stat, Zze draty
spadnou. Pro¢ bys na draty nemél sahat, co se ti muze stat?

4. Jaka jsou pravidla bezpecné jizdy na bobech, lyZich, bruslich, pfi koulovani?

5. Jak bys ses zachoval, kdyby se pod tebou na rybnice propadl led? Jak se ma
chovat zachrance?
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6. Nebezpedi v zimeé

A. Zima ve mésté

» Vybarvi na obrazku ¢ervené véci, které mohou byt pro lidi v zimé& nebezpecné. Svuj
vybér véci zdlvodni.

> Rekni, jak by méli lidé chodit v zimé oblegeni a prog.
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6. Nebezpedi v zimeé

B. Zimni sporty a arazy
» Prohlédni si obrazky a jmenuj zimni sporty, které na nich vidis.
> Poté spoj k sobé 4 rliznymi barvami dvojice obrazku, které k sobé patfi.

» Vysvétli, co se mize pfi jednotlivych zimnich sportech stat a co bys mél dodrzovat
za pravidla, aby se ti nic nestalo.
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7. Nebezpedi pri oslavach a svatcich

Pfibéh €. 10; Hra €. 16

V této kapitole je potieba vysvétlit:

>

>
>

>
>

Jak muUze byt pro déti nebezpecna zabavna pyrotechnika, upozornit i na nalez
nevybuchlé pyrotechniky.

Kdo ji mize kupovat a pouzivat, pfip. za jakych podminek.

Jak muze byt nebezpelny otevieny ohen — sviCky, sirky, prskavky, nebezpeci
vzniceni vano¢niho stromku, povle€eni, koberce, oble€eni atd.

Pro€ na oslavach nesmim pit vSechno, co se zde nabizi — alkohol.

Jak se zachovat, kdyz nékde hofi nebo kdyz mi chytne odév.

Otazky pred a po:

1.

o s~ wN

Co doma slavite, pfip. jaké znas svatky?

Muze§ sam zapalovat sirky, svicky, prskavky?

Pro¢ nepatii petardy do rukou malych déti? Co se muze stat?
Mohou dospéli poustét rachejtle doma v pokoji?

Pro¢ nemuzes pit vSe, co se na oslavach nabizi?

K této kapitole nejsou pracovni listy, protoze predpokladame, Ze v obdobi Vanoc je
spousta jinych aktivit, které s détmi délate.
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JARNI OBDOBI

8. Bezpecna jizda

Pfibéh €. 11; Hra C. 2, 3, 4, 9, 10, 11, 19

V této kapitole je potieba vysvétlit:

» Bezpecna a nebezpecna mista pro jizdu na kole, kolobézZce, koleCkovych bruslich
apod.

» Pravidla bezpecné jizdy na kole pro déti pfi jizdé po silnici — zduraznit, Ze musi
do 10 let jezdit pod dohledem osoby starSi 15ti let, mit na hlavé helmu, mit
povinnou vybavu kola a Fidit se dopravnimi pravidly — jet po pravé strané, pfi okraji
silnice, nejezdit vedle sebe, na pfechodu pro chodce sesednout z kola.

» Dulezitost pouzivani ochrannych pomducek pfi jizdé na kole, kolobézce, koleCkovych
bruslich.

Pracovni list — reSeni ukolu 8.B.:
HolCiCce chybi helma a chraniCe, kdyby spadla, mohla by se vazné zranit.

Otazky pred a po:
1. Co musi$ mit na hlavé pfi jizdé na kole, kolobézce nebo koleCkovych bruslich?
2. Kde muize$ jezdit na kole, kolobéZzce nebo koleCkovych bruslich, abys byl
v bezpeci?
3. Muzes jet na kole po silnici bez doprovodu nékoho dospélého?
Jak pfi jizdé na kole ukazujes$ napf. fidi€lm aut, Ze chces$ odbodit?
5. Smi$ prejizdét na kole pfechod pro chodce? Pro¢ ne?

i
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8. Bezpecna jizda

A. Cyklista
» Vystfihni cyklistickou helmu dole na strance.
» Vymaluj ji podle sebe, jak bys chtél, aby vypadala.
» Poté ji nalep nebo nasad (vyfiznuti naznacenych otvorua) cyklistovi.
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8. Bezpecna jizda

B. KoleCkové brusle a jiné sporty

>

>
>
>
>

Vystfihni jednotlivé dilky obrazku.

Sloz z vystfihanych dilkG obrazek, nalep ho na papir a vybarvi.
Rekni, pro¢ se hol&icka na obrazku nechovéa spravné. Co ji chybi?
Chybéjici véci ji dokresili.

Jmenuj dalSi sporty, pfi kterych musi$ nosit ochranné pomucky (fekni konkrétné
jaké, pfi kterém sportu — pf. kolobéZka:helma; plavani:rukavky; lyze:helma).
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9. Hry a zabavy

PFibéh €. 2, 3, 9, 10; Hra €. 10, 13, 16
V této kapitole je potieba vysvétlit:

>

Nevhodna a nebezpefna mista pro hrani — blizko silnice, feky, vodni nadrze,
Zeleznicni trati, na skladce, kolejich, stavbach, opusténych budovach, sloupech
elektrického vedeni, mostech, skalach apod.

Jak se zachovat, kdyZz mi do silnice, na Zelezni¢ni trat, do vodni nadrze spadne
mic.

Pro€ je nebezpecné Iézt na stromy, leSeni, Zebfiky, sloupy elektrického vedeni.
Jaké prfedméty a hracky jsou na hrani nevhodné — stfelné zbrané (pistole, luk
a Sipy, prak), se€né zbrané (mec, nlz, dyka), hracky s ostrymi hroty jako napf.
Sipky, kameny apod. — vysvétlit, pro¢ jsou nevhodné. Stanovit pravidla, ktera musim
dodrzovat, kdyZz si s nimi hraji.

Co znamena chovat se bezpecné pfi spoleCenskych hrach (hrat fair play, dodrzovat
pravidla).

Pracovni list — feSeni tkolu:

9.A. Mec, Sipky, luk a Sipy, prak, pistole — vysvétlit, pro€ jsou nevhodné a co musim
dodrzet, kdybych si s nimi hral.

9.B. Mohu si hrat pouze na hfisti, ostatni mista jsou pro hry nebezpecéna.

Otazky pred a po:

1.
2.
3.

Kde vSude si muzes hrat nebo sportovat? Jmenuj bezpecna mista.

Smis si hrat s mi€em u silnice? Jak by ses zachoval, kdyz by ti spadl mi¢ na silnici?
Sméji si déti hrat na Zeleznicni trati, skladce nebo sloupech elektrického vedeni?
Co se mUze stat?

Jaké pfedméty nejsou vhodné pro hry déti?

S jakymi hrackami si nejradéji hrajes?

24




9. Hry a zabavy

A. Nebezpecné hracky

> Prohlédni si obrazek. Preskrtni hracky, které jsou pro Petfika nebezpedné. Rekni
pro€. Jaka pravidla by mél Petfik dodrzet, pokud by si s témito hrackami hral?

» Bezpecné hracky vybarvi, at Petfik vi, s ¢im si muze hrat.
» Z danych hraCek zakrouzkuj zluté tu, se kterou si hrajes nejradéji.

s

s
<
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9. Hry a zabavy

B. Kde si smim hrat?
> Porad Zofce, kde si smi hrat. Dané misto vybarvi pastelkami.
> Poté ji vysvétli, pro€ si nesmi hrat na ostatnich mistech, ktera jsou na obrazcich.
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10. Cestovani

Hra €. 2, 3, 4, 10, 11

V této kapitole je potieba vysvétlit:

>
>
>

>

Jakymi dopravnimi prostfedky lidé cestu;ji.

Co je to MHD.

Jaka pravidla by méli lidé dodrzovat pfi jizdé v auté (pas, sedacka do 12ti let pfip.
vySka do 150 cm, nerusit fidi€e, nejezdit v kufru), MHD, autobuse, vlaku, letadle.
Pravidla slusného chovani v hromadnych dopravnich prostfedcich (poustét sednout
starSi atéhotné, nekfiCet, nemluvit nahlas, neobtéZovat ostatni cestujici,
pfi nastupu nechat nejprve lidi vystoupit a az pak teprve nastupuiji ja).

Pracovni list — FeSeni ukolu 10.A.:
ChlapeCek se nechova spravné na obrazku &. 2, protoze nesedi v sedacce, nema
bezpelnostni pas, rusi fidi¢e kfikem, hranim na flétnu a hrou s balonkem.

Otazky pred a po:

1.

2
3.
4

Jakymi dopravnimi prostfedky jsi uz cestoval?

. Jaka jsou pravidla pro bezpeénou jizdu autem u déti x dospélého?

Jaka jsou pravidla pro bezpecnou jizdu MHD?

. Pro€ by ses za jizdy autem nemél bavit s fidiCem nebo ho jakkoliv rusit, tfeba

kfikem, hrou na flétnu, praskanim balénku apod.?
Muzes jezdit v kufru auta, je to pro tebe bezpeéné?
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10. Cestovani

A.V auté
» Vozis se rad v auté? A vis, jak se mas chovat jako spolujezdec?
» Vybarvi obrazek, kde se chlapecek chova spravné.
> Cervené preskrtni obrazek, kde se chlapedek nechova spravné a iekni prog.

B. V hromadnych dopravnich prostredcich

» Znas jesté néjaké dopravni prostiedky kromé auta? Nakresli néktery! Jaka pravidla
bys mél v jednotlivych dopravnich prostfedcich dodrzovat?
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LETNIi OBDOBI

11. Koupani a letni sporty

PFibéh €. 12; Hra €. 10, 12
V této kapitole je potfeba vysvétlit:

>
>

>

>

Kde se lidé mohou v |été koupat.

Pro¢ se nesmi lidé koupat za bourky (nebezpeci uderu blesku do vodni hladiny —
amrti).

Jaka nebezpedi pro nas skryva feka, rybnik, pfehrada, mofe, lom, bazén — proud,
hloubka, kameny, kofeny, viny, utesy, jezy, nahony, plavidla, zivo€ichové apod.
Pro¢ nesmim skakat do neznamé vody (mala hloubka x velka hloubka, kameny...).
Pro¢ by lidé neméli chodit uficeni nebo rozpaleni do vody (nebezpeci teplotniho

Soku).

Pravidla bezpe&ného koupani — dohled dospélé osoby, ochranné pomucky,
neskakat do neznamé vody, dbat na bezpedi vlastni i ostatnich osob, dbat pokyna
plavdika.

Cim je pro nas nebezpeéné slunicko.

Pracovni list — feSeni ukolu:

11.A. Péta se muze koupat v brouzdalisti (détském bazénu), je zde mala hloubka a na déti
dava pozor plav€ik. Ostatni mista jsou pro néj nebezpecna a mohl by se zde koupat pouze
s peclivym dohledem rodicu &i jinych dospélych.

Nebezpeci v mofi — viny, hloubka, plavidla, Zivo€ichové (meduzy, jezovky); v rybnice —
hloubka, kameny, vypust, sinice; v fece — proud, hloubka, kameny, jezy, plavidla.

11.B. Véci na ochranu proti sluniCku — krém, slunecni bryle, slunec¢nik, voda na piti,
klobouk, tricko, ruénik. Lze jesté dodat, ze se v Iété€ muzeme ochladit pfi koupani ve vodé
nebo se schovat do stinu. Pokud bych se dlouho vystavoval sluni¢ku a nechranil se, mazu
se spalit nebo muzu dostat uzeh.

Otazky pred a po:

1.

Sl A

Kde se lidé mohou koupat ve volné pfirodé a na co by méli davat pozor (rybnik,
feka, lom, more)?

Kdo je to plav€ik a co ma na starosti, kde ho najdete?

Pro€ nesmis skakat do neznamé vody?

Jak ti mUze ublizit slunicko?

Jmenuj 5 véci, které té ochrani pfed slunickem.
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11. Koupani, letni sporty

A. Kde se mlizu v lété koupat?

» Chodi§ se vlété koupat? Vybarvi obrazek, kde se mize maly Péta vykoupat
a nehrozi mu nebezpeli. Do obrazkli, kde by se mohl utopit, pokud by byl
bez dozoru rodicl, udélej Cerveny vykfiénik. Znas pravidla, ktera bys mél dodrzovat,
aby ses neutopil?

» Co pro tebe muze byt nebezpecné v pfirodnich vodnich nadrzich a tocich?

» Nakresli misto, kde se nejradéji v Iété koupes ty.
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11. Koupani, letni sporty

B. Nebezpecné slunicko
» Co se muze stat, kdybys dlouho lezel v I1été na sluniCku?

» Vi§, jak se muzes pred sluniCkem chranit, aby ti neublizilo? Porad Ani¢ce a vybarvi
véci, které ji ochrani.

» Mas jesté néjaky napad, co by AniCka mohla délat, aby se pfed sluniCkem
ochranila?




12. Nebezpedi v prirodé

Pfibéh €. 3, 8, 13; Hra €. 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15

V této kapitole je potieba vysvétlit:
» Jaké nepfiznivé pocasi nas mulze v lété zastihnout pfi pobytu venku — boufka,
vichfice, krupobiti, dést, mlha — €im je pro nas nebezpecné.
Jak se chovat pfi bource.
Pro¢ nesmime jist neznamé plody, rostliny a houby v pfirodé.
Ukazat na obrazcich nékteré nebezpecné rostliny a houby.
» Jak chranime pfirodu, aby byla Cista a hezka.

YV V V

Pracovni list — feSeni ukolu:

12.A. Kdyz té zastihne v pfirodé boufka, nesmis$ béhat, jezdit na kole, byt na vyvySenych
mistech, zdrZzovat se pod vysokymi ¢i osamélymi stromy, telefonovat, koupat se — mohl by
pristfeSku, nizkého lesiku, schoulit se do dfepu a vyCkat az boufka prejde.

12.B. Nebezpecné rostliny a houby: konvalinka, muchomurka ¢ervena a zelena, vrani oko
Ctyflisté. Jedlé plody a houby: maliny, ostruziny, jahody, hfib, liSka, boravky.

K tomuto tématu muzZete vyuzit obrazky na zadni strané publikace.

Kdybych snédl néco jedovatého, mohl bych se otravit, pak by se mnou museli rodiCe jet co
nejrychleji k panu doktorovi.

Informace k akutnim otravam najdete na strankach www.tis-cz.cz; telefon: 224 91 92 93
nebo 224 91 54 02.

Otazky pred a po:
1. Jak se zachovas, kdyz té venku zastihne bourka? Co nesmi$ délat a pro¢?
2. Jak ti mohou ublizit jedovaté rostliny v pfirodé? Jmenuj nékteré.
3. Znas néjaké jedovaté houby? Jmenuj je.
4. Pro€ nesmi$ lézt na stromy a skaly?
5. Znas pravidla, ktera musi$ dodrZzovat v pfirodé?
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12. Nebezpedi v prirodé

A. Bourka

» Mas rad bourku? Jak to venku vypada, kdyz je bourka? Vi$, jak by ses mél
zachovat, kdybys byl venku v pfirodé a zastihla té boufka?

> Prohlédni si obrazek, vymaluj ho. Cervenou pastelkou preskrtni lidi, ktefi
se nechovaji spravné. Toho, kdo se chova spravné, zakrouzkuj zelenou pastelkou
(poradim ti, Ze je pouze jeden). Uz vi§, co je nebezpectné délat pfi boufce, pokud jsi
venku?
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12. Nebezpedi v prirodé

B. Nebezpecné rostliny a houby
» Uz jsi byl nékdy v lese? Znas né&jaké rostlinky nebo houby, co tam rostou? Muze$
v lese néco jist? Co by se stalo, kdybys snédl néco jedovatého?

» Maly Péta vyrazil do lesa. Porad mu, co mize dat do pusinky a co naopak nesmi.
NebezpecCné plody preskrtni Cervené, aby sis na né dal pozor.
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13. Prvni pomoc

Hra €. 16, 17, 18

V této kapitole je potieba vysvétlit:
» Co to je prvni pomoc a kdy ji mizeme poskytnout (pfi jakémkoliv Urazu).
» Jaka jsou Cisla tisfiovych volani (150 hasici, 158 policie, 155 zachranna sluzba, 112
integrovany zachranny systém).
» S ¢im nam pomohou jednotlivé slozky zachranného systému.
» Co vSechno je dulezité fici do telefonu, kdyZ volam napf. zachrannou sluzbu.

Muzete si vymyslet s détmi rizné modelové situace — jak se zachovam, kdyby se néco
stalo rodi¢im, prarodi€um, sourozenci, ktery mé hlida...

Priklad: Jsem s babiCkou na chaté, babi¢ce se udéla Spatné a omdli. Mam k dispozici
telefon a ve vedlejSi chaté jsou sousedé. Jak se zachovam?

V této kapitole je vhodné predvést a prakticky si s détmi vyzkouSet prvni pomoc
pfi riznych situacich (odfeni, popaleni, opareni, vyvrtnuti, fiznuti, zarazeni ostrého
pfedmétu do ¢asti téla, duseni, omdleni, zlomeni...).

Otazky pred a po:

1. Vyjmenuj Cisla tisnovych volani na hasice, policii a zachrannou sluzbu.

2. Co bys délal, kdyby té hlidala babicka a nahle by omdlela a nesla by probudit?

3. Jaké informace musi$ fict do telefonu, kdyz volas$ rychlou zachrannou sluzbu? Kdo
poklada telefon jako prvni pfi volani na Cislo tishiové linky, ty nebo dispecer? Pro¢?

4. S ¢im ti pomohou hasici, policie, zachranna sluzba — jmenuj konkrétni situace, kdy
bys jednotlivé slozky volal?

5. Kdyby ti chytly kalhoty od ohné, jak bys ohen uhasil, aby ti neublizil?
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13. Prvni pomoc

A. Tisnova volani

» Znas néjakeé situace, kdy potfebuje§ pomoc od policie, pana doktora nebo hasic(?
Jmenuj je.

» Znas disla, ktera bys volal, kdybys potfeboval nékoho z nich? Pomuzeme ti, aby
ses je naucil. Zkus si prohlédnout prvni koleCka s €isly a odhadni, které Cislo patfi
komu. Poté je spoj s koleCky pod nimi, které se danému Cislu nejvice podoba
a na zavér k Cislum pfifad obrazek, komu Cislo patfi. KoleCka, ktera k sobé patfi,
spojuj stejnou barvou. Vybarvi spravné auto zachranné sluzby, policie a hasicu.
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13. Prvni pomoc

B. Koho bych privolal?

» Koho bys pfivolal v téchto situacich? Spoj obrazky, jak k sobé patfi.
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13. Prvni pomoc

C. Cislo 112

> Znas &islo 112? Cislo 112 se vola, pokud potiebuje$ vSechny zachranné slozky
najednou, napf. pfi dopravni nehodé. Muzes ho vytocit, kdyz si nejsi jisty, koho mas
zavolat, nebo ho muaze$ pouzit, kdyz potfebujeS pomoc v néjaké cizi zemi (napfr.
u mofe v Chorvatsku).

Pomiicka pro zapamatovani: 1 + 1 = 2
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13. Prvni pomoc

D. Nau¢ se vymackat ¢isla na ,,klavesnici“

» Obtahni jednotliva Cisla pastelkou a poté si je zkus namackat na obrazku dCi
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» Nauc se fikat basnicku k zapamatovani téchto Cisel:

»,150 hasi¢i, oheri jenom zasyci; 1565 doktor jede hned; kdo 158 zavola, policii
privola.”

E. Nauc¢ se privolat odbornou pomoc
» Nauc se, které zakladni informace je nutné nahlasit, kdyz budes$ potfebovat pomoc:
- musi$ se predstavit;
- fici, co se stalo (jaky uraz, jaka udalost);
- kde se to stalo (popsat misto co nejpfesnéji);

- pamatuj: hovor ukoncuje operator, nikdy nepokladej telefon jako prvni, nemusely
by zaznit vSechny potfebné informace!
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1. CESTA DO MS

Ani¢ka byla s maminkou na navstévé u svého kamarada Matyska. Matysek je o rok mladsi nez
AniCka, ale Casto si spolu hraji, protoZe jejich maminky jsou dobré kamaradky a bydli ve stejném
domé.

Ani¢ka si s Matyskem hrala v pokoiji, zatimco maminky popijely ¢aj v kuchyni a povidaly si.

Vtom Anicka vbéhla do kuchyné: ,Teto, vi$, Ze pujdu za tyden do Skolky!?*

,Vim AniCko. To to uteklo, pamatuji si, jak jsi byla je$té malé miminko a vozila jsem té v ko¢arku
a ted uz je z tebe velka holka, ktera pljde do Skolky,“ povzdechla si teta.

,ones se pujdeme s maminkou podivat, kudy budu do Skolky chodit, a zarovert mi maminka ukaze,
jak vlastné ta Skolka vypada,” dodala nadSené Anicka.

Matysek, ktery stal v tu chvili vedle Anicky, zacal hned Zadonit: ,Maminko, prosim, prosim, ja
se chci jit také podivat s Ani¢kou, jak vypada Skolka. PGjdeme s nimi, Ze jo?*

Teta se zasmala: ,Co s tebou mam délat, tak pljdeme s nimi. Venku je krasné pocasi, udélame si
péknou prochazku.*

,2Huraa, huraa!“ kficeli Matysek s Anickou.

Vsichni se oblékli a spole¢né vyrazili po cesté k matefské Skolce.

»+Ani¢ko, davej dobry pozor, kudy pljdeme. Ukazu ti nebezpecna mista, kde by se ti mohlo néco
stat a kde musi$ davat velky pozor. Sice budu chodit do Skolky s tebou, ale je dobré, kdyZ to bude$
znat,“ fekla maminka.

Po chvilce chize dosli vSichni k silnici, kde jezdilo hodné aut. ,Tady musime pfejit silnici na druhou
stranu,” Fekla maminka.

»Ale jak, kdyz tady jezdi tolik aut?“ zeptala se ustarané Anicka.

Maminka ji uklidnila: ,Nemusi$ se bat, tady je pro chodce udélany pfechod. Jsou to ty velké bilé
obdélniky na silnici.”

~J€, to vypada jako zebra, kterou jsme tuhle vidéli v zoologicky!“ zasmala se Anicka. ,Pfesné tak,
a také se tak pfechodu pro chodce nékdy fika,“ dodala maminka. ,Pfechod je je$té oznaceny
modrou znackou s ¢ernym panackem v bilém trojuhelniku. Tato znacka je dulezita i pro Fidice aut,
aby védéli, ze tady pfechazeji lidé a dali si pozor, aby nékoho nesrazili,“ zddraznila maminka.

»1ak, a ted spole¢né prejdeme. Musime si stoupnout ke kraji chodniku a pofadné se rozhlédnout,
zda nejede auto, to je velice dulezité! Podivame se na jednu stranu, na druhou a pak jesté jednou
na jednu stranu (doleva, doprava a zase doleva), nez vstoupime na silnici,” fekla maminka. ,Klidné
se muzete rozhlédnout i vicekrat, abyste se uijistili, ze opravdu nejede auto,” zdUraznila teta.

,KdyZ vidite, Ze nic nejede, tak muzete rychle silnici pfejit,“ dodala maminka. Jak stéli na pfechodu
a rozhlizeli se, zastavilo u pfechodu auto. Maminka Anicky fika: ,Ted mizeme pfejit.“ Ale AniCka
se branila, Ze to neni pravda, protoze na silnici je auto a chtéla, aby vSichni zlstali stat. Maminka
s tetou v8ak vzaly déti za ruce a rychle silnici pfesly. Pak maminka AniCce vysvétlila, Ze auta by
spravné meéla chodcum davat prednost, kdyz je vidi stat u pfechodu a zastavit. Ale Ze ne vSichni
fidiCi toto dodrzuji.

,Pokud je velky provoz, je dobré stat u pfechodu, dokud auto upIné nezastavi a pan fidi€ vam neda
urcité dobfe vite, auta nejezdi pouze v jednom pruhu jednim smérem, ale jezdi i vdruhém pruhu
opacnym smérem. TakZe pokud chcete pfejit silnici a z obou stran jedou auta, musite poc¢kat, az
zastavi obé auta a teprve pak muzete v klidu prejit.*

.Pofadné se rozhlédnout!” kfiCel maly Matysek.

,Vyborné,“ chvalila ho teta a dodala: ,A kdybyste nékdy chtéli pfejit silnici, kde neni pfechod, tak je
to podobné. Akorat auta nemaji povinnost dat vam prednost, takze necCekejte, Ze vam nékdo
zastavi. Dulezité je se poradné rozhlédnout a kdyz nic nejede, rychle prejit!*

Pokracovali dal po chodniku kolem fotbalového hfisté. Pak pfisli k silnici, kterou méli opét pfejit
po pfechodu. Ani¢ka hned Fika: ,Ted se rozhlédnu na jednu stranu, na druhou stranu, a jesté
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jednou na jednu stranu a nic nejede, tak muzeme jit.“ Ale maminka ji zarazila a ukazala naproti
na dva panacky na semaforu. ,Vidi§ ty dva panacky?‘zeptala se. ,Vidim, a co ma byt?*
odpovédéla Anicka.

»Tihle dva panacci jsou moc dualeziti. Tady totiz urcuji oni, jestli mizes pfechazet silnici nebo ne.”
»A jak to délaji?“ zeptali se udivené Anicka i Matysek.

,KdyZ sviti ten horni, erveny panacek, musis$ zlstat pfed pfechodem stat.”

.l kdyZ nic nejede?” ptala se Anicka.

,| kdyZ nic nejede. Cerveny panadek znamena stdj. Az kdyZ se rozsviti ten dolni, zeleny panacek,
muze$ prejit na druhou stranu. Ale je dobré se je$té rozhlédnout!”

»1en dolni ma nakro¢enou nozicku!“ volal Matysek a pak se smutné zarazil: ,Ale ja asi nepoznam
gervenou a zelenou barvu.“ To bylo néco pro Ani¢ku. Hned mu to zagala vysvétlovat: ,Cervenou
barvu ma tfeba jahddka nebo rajé¢atko.”

,Nebo muj kybli¢ek, co nosim na pisek!" vykfikl Matysek.

“Spravné,” prikyvla teta.

»A zelena je tfeba trava nebo hrasek.”

.Nebo moje kalhoty," dodal Matysek.

(134

»1ak a ted si to pékné vyzkousime,“ fekla teta.

,Dobfe,“ souhlasily déti.

,OViti Cervena, stojime. Ted je zelena. Radéji se jeSté pofadné rozhlédneme. Nic nejede, muzeme
jit!“ fekla Ani¢€ina maminka. Déti se chytly za ruce a kracely po zebfe na druhou stranu.

»10 bylo super!” prohlasila Ani¢ka. ,To mé bavi.“ Potom se zamyslela: ,Ale co kdyz auta nebudou
védét, Ze mi sviti zeleny panacek a pfejedou mé?*

,10 se nemuze stat,“ uklidnila ji maminka. ,Auta maji také své semafory. Kdyz pro chodce sviti
zelena, autlim sviti Cervena. My jdeme, auta stoji.”

»,Aha, kdyz nam sviti Cervené svétlo, autim sviti zelené. My stojime a auta jedou,” pokyvala Anicka
hlavou. Chvili pozorovala s Matyskem semafory, ale pofad se ji néco nezdalo.

~Jenze ted jim nesviti ani Cervené svétlo, ani zelené svétlo, ale oranzové.”

Matysek se hned zase ptal, jak vypada oranZova barva. ,To je jako pomeran¢ nebo mandarinka,®
fekla Anicka.

,Na semaforu pro auta je tahle barva navic. Znamena to pro fidi¢e pozor, bude zména barvy,*
vysvétlila jim teta.

»10 je dobfe vymySlené,” pochvalovala si Anicka s Matyskem.

Déti si chtély prechazeni na semaforu jesté vyzkousSet, ale maminka s tetou jim fekly, ze si to
zkusi, az pljdou zpatky. Ted uz jsou blizko u Skolky, tak se pljdou podivat prvné tam.

Otazky:

Jak fikame prechodu pro chodce?

Jak vypada pfechod pro chodce?

Co musime udélat nejdrive, kdyz chceme prejit silnici?

Co by se mohlo stéat, kdybychom se nerozhlédli?

Zastavuji fidic¢i vzdy pfed prechodem? Méli by?

Jmenujte véci, které maji barvu &ervenou, zelenou, oranZzovou.
Jaka barva sviti na semaforu, kdyZz muzeme pfejit silnici?

Meéli bychom se rozhlédnout, i kdyz sviti zeleny panacek?

Je spravné, kdyz néktefi fidic¢i jedou na ¢ervenou?

OCONDIOAWLDA

2. PUJCOVANI HRACEK

Rano vbéhla Anicka do pokoje k mamince a naléhavé kfi¢ela: ,Maminko vstavej, at' nepfijdeme
dnes pozdé!* Maminka se vzbudila, usmala se a uklidnila AniCku, Ze se nemusi bat, Zze maji jesté
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spoustu €asu. Pro Ani¢ku je dneSni den velmi vyznamny, jde totiz poprvé do matefské Skolky
a velmi se tési.

Ani¢ka radostné pobihala v pyZamu po byté a pfemyslela, co si vSechno s sebou vezme. Maminka
chystala mezitim v kuchyni snidani. V tom zahlédla Anicku, jak vesele pobiha po chodbé. ,Ja
myslela, ze uz jsi davno umyta a oble€ena a ty si tu zatim pobihas neupravena jen v nocni kosili,*
pfekvapené fika maminka. ,Ale vzdyt jsi fikala, ze mame je$§té hodné Casu,” fiiukla Anicka
a odesla nastvané do koupelny. Kdyz se umyla, Sla do pokoji¢ku a oblékla si véci, co si nachystala
spolu s maminkou pfedesly veCer — Zluté tricko a krasnou &ervenou sukynku. Potom se spoleCné
s maminkou nasnidaly, vycistily si zoubky, maminka jeSté Ani¢ce upletla z vlasli dva copanky
a vyrazily do Skolky.

Pani ucitelka je uz vitala ve dvefich. Ukazala Ani¢ce Satnu, jeji skfiflku na véci a poslala ji hrat si
za ostatnimi détmi, které pfiSly do Skolky dfive nez ona. Ani¢ka chvilku déti pozorovala a pak
zaCala pfemyslet, s &im by si mohla hrat. Zalibila se ji okata panenka, ktera sedéla v ko&arku.
Zamifila k ni, ale ve chvili, kdyz ji brala do naruce, pfib&hl Martinek, ktery byl ve Skolce také prvni
den, a vytrhl ji panenku z ruky. ,Ted si s tou panenkou chci hrat ja, pfisla jsi pozdé,” kfikl. Anicka
se lekla, ale nechtéla se panenky vzdat. ZaCala se s Martinkem o ni pfetahovat a hadali se, kdo
u ni byl prvni. Po chvili pfetahovani Ani¢ka upadla na zem a bouchla se do hlavy. Martinek se jen
vitézné zasmal a byl spokojeny, Ze souboj vyhral. AniCka se chytla za hlavu a s plaem utekla
do Satny v domnéni, Ze tam jesté najde maminku a bude s ni moci odejit domd. Maminka uz ale
v Satné nebyla. Uplakané Anicky si hned v8imla pani uCitelka a starostlivé se ji vyptavala, co se ji
pfihodilo. Ani¢ka ji vdechno povédéla.

Pani ucCitelka veSla do tfidy a zavolala si Martinka k sobé. ,Martinku, co jsem to slySela!? Ty
se pere$ s Anickou o hracky?“ fekla pfisné. Martinek sklopil hlavu a zastydél se. Pani ucitelka
zavolala v8echny déti, aby jim vysvétlila, Ze o hragky se prat nesmi. Ze by je nikdo ve $kolce nemél
rad a nemély by ani zadné kamarady. ,Hra¢ky maji délat détem radost a déti by se 0 né nemély
hadat. Hodné déti si hracky puGjcuji a hraji si s nimi spole¢né, netahaji se o né, protoze je to
nebezpecné a mohlo by se jim néco vazného stat. Anicka méla dnes $tésti, Ze ma jen malou bouli
na hlavé, ale kdyby spadla tfeba na roh stolu, mohlo to dopadnout daleko hdF,“ dodala na zavér
pani uCitelka. Pak, opét s usmévem natvafi, fekla AniCce a Martinkovi, at sipodaji ruce
na usmifenou, prestanou se na sebe mracit a jdou spole¢né uklidit hracky, protoZe se blizi ¢as
na ranni svacinu.

Otazky:

Co byste méli udélat, nez si od nékoho pujcite hracku?

Je spravné se o hracky hadat?

Perete se nékdy o hracky?

Zachoval se Martinek spravné, kdyz se zacal s Ani¢kou o hracku pretahovat? Co se mohlo
stat?

Pdjéite kamaradovi hracku, se kterou si hrajete a on si s ni chce hrat také?

Umite si po sobé hracky uklidit?

Jak se lidé usmiruji, kdyz si udélaji néco Spatného?

ARwb~

NSO

3. NA PiSKOVISTI

Bylo krasné nedélni odpoledne a Ani¢ka s Matyskem si hrali u domu na piskovisti. Maminka
s tetou sedély na lavi¢ce kousek od nich a vesele si povidaly.

Anicku najednou prestalo bavit délat babovicky a pfemyslela, co zabavnéjSiho by mohla
na piskovisti délat. ,Pojd, dame si zavody, kdo rychleji vyhloubi vétsi diru,” Fekla Matyskovi.

Oba zacali s velikym nasazenim hloubit lopatiCkou diru, az Iétal pisek mimo piskovisté. Kdyz uz
Ani¢ce chybélo malo k vitézstvi, hrabla naposledy lopatickou do diry a spolu s piskem vytahla
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injekéni stfikacku. ,Matysku, podivej, co mam!“ ,Ukaz, dej mi to!“ chtél ji Matysek stfikacku vzit.
.Nedam,“ a schovala si ji za zada. V tom v8ak AniCka vykfikla: ,Au®! a upustila stfikacku na zem.
Hned utikala za maminkou, drzela si ruc€i¢ku a plakala. ,Co se stalo Ani¢ko?“ ptala se vydésené
maminka.

,Pichla jsem se do ruky, kdyZ jsem kopala diru v pisku.®

,Ukaz, podivam se na to,” fekla maminka. ,Jejeje, mas tam krev, néco té opravdu pichlo. Musime
se jit podivat, o co ses pichla!”

Kdyz pfisla maminka s tetou k piskovisti, vydéSené koukaly, Matysek drzel stfikaCku v ruce
a prohlizel si ji. ,Hned to zahod, Matysku!“ kfikla teta. Matysek se lekl a stfikacku zahodil. ,Nepichl
ses také?“ ptala se starostlivé teta. Matysek zacal leknutim popotahovat a kroutil hlavou, Ze ne.
.Injekéni stfikaCka, to maze byt velmi nebezpecné,” lekla se maminka. ,Musim ti poranéni hned
vymyt a vydezinfikovat, pojdme rychle domd. Nez dojdeme domd, ranku si nedrz a nech ruku
volnou.”

.Injekéni stfikatka na piskovisti, to je strasné! Urcité ji tu odhodili néjaci lidé, ktefi berou drogy,*
fekla roz€ilené Matyskova maminka. ,Musim varovat ostatni déti, aby byly na pisku opatrné
a nedotykaly se véci, které na pisek nepatfi.“ Pak pobidla Matyska, aby si vzal své véci a mohli jit
také doma.

Vzala opatrné stfikacku papirovym kapesnikem a dala ji do prazdné PET lahve, ve které bylo
puvodné piti pro Matyska. ,Musim ji odnést, aby se o ni jesté nékdo neporanil.”

»A kam ji das, maminko?“ zeptal se Matysek.

.Nejlepsi je pfedat ji policii, tak az dojdeme domu, zavolam jim, at’ si pro ni pfijedou.®

»A pro€ ji nevyhodi$ do kose?“ ptal se Matysek. ,ProtoZze kdybych ji vyhodila do kose, mohl by se
o ni poranit pan popelar, kdyz by ko$ vysypaval,“ odpovédéla teta.

Mezitim maminka doma Ani¢ce ranku peclivé vymyla mydlem a vydezinfikovala. Aj, to to palilo! Ale
Anicka byla state€na a vSechno vydrzela.

,No nic Ani¢ko, bohuzel musime jet jeSté k pani doktorce. Pichnout se o injekéni stfikacku je vazna
véc,” fekla smutné maminka. ,Pani doktorka nam poradi a vySetfi té, jestli ses nenakazila néjakou
nemoci.”

Nastésti nakonec vSechno dobfe dopadlo. Ani¢ka na tuto pfihodu nikdy nezapomene a od té doby
vi, Ze najde-li pohozenou injekéni stfikacku, nebude ji brat do ruky. Zavola maminku nebo nékoho

z dospélych a ti se postaraji, aby se o ni nikdo neporanil.

Otazky:

Co udélate, kdyZ najdete pohozenou injekc¢ni stfikacku?

Kde vSude byste ji mohli najit?

Kdo by ji mohl pohodit venku?

Muzete si s ni hrat?

Muze ji dospély vyhodit do odpadkového kose? Pro¢ ne?

Co se muze stat, kdyZ se poranite o jehlu?

Co je dllezité udélat, kdyz se poranite o pouzitou injekCni stfikacku?
Mdzete shirat venku nedopalky cigaret a strkat je do pusy?

Kdyz najdete na piskovisti pohozené lahve od alkoholu, muzete si s nimi hrat, pfipadné
nedopity alkohol dopijet?

OCOENDIOAWLD A

4. NEBEZPECNY UNOS

Na Skolni zahradé bylo rusno. Pani ucitelky vymyslely pro déti zabavny den plny her a soutézi.
Kdo zrovna nesoutézil, tak fandil. Nékolik déti misto fandéni jen tak postavalo a pozorovalo
neznameho pana, ktery stal za plotem a vSe pozorné sledoval. Chodil sem tam a nakukoval
do zahrady. Po chvili pfistoupil k plotu a zavolal na né.
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,Dé&ti, pojdte mi fict, co se to tady dneska déje.”

Déti volaly: ,Mame dnes zabavny den a soutézime a hrajeme si.”

Pan ale kroutil hlavou a naznacoval, ze neslySi a ukazoval rukou, at jdou k nému déti bliz. Déti
pribéhly az k plotu a vSechno panovi zopakovaly. Pan se usmal a vytahl z kapsy hrst bonbéna.
.Podivejte se, co mam!*

»A to si mizeme vzit?“ ptal se maly Martinek.

,NoO jasn&, muzete, to je vSechno pro vas,“ odpovédél cizi pan. ,Jen si vezméte. J& mam déti moc
rad. Doma mam roztomilého pejska a koCiCku a také spoustu Uzasnych hracek. Chtély byste je
vidét?“ usmival se a hladil déti po vlaskach.

»JO, ale nesmime odejit ze Skolky, protoZe by se pani ucitelka moc zlobila,“ fekla Ani¢ka.

.Vzdyt budeme za chvilku zpatky a pani ucitelka si ani nevSimne, Ze jste byly pry¢,“ pfesvéd&oval
déti neznamy cClovek.

,My fakt nemizeme,” odpovédéla Verunka a odbéhla s Ani¢kou a Martinkem zpatky za ostatnimi
détmi.

U plotu zUstal stat jen jeden chlapecek. ,Jak se jmenuje$§?”

~Jachymek,“ odpovédél stydlivé chlapecek.

»1akK pojd se mnou alesponi ty, tamhle v ploté je dira. Proleze$ ven, ukazu ti zvifatka, pohrajeme si
a budeme hned zpatky.“

Jachym prolezl dirou v ploté, muz ho popadl do naru€e a rychle utikal pry¢. Jachym za&al hned
brecet a hlasité kficel: ,Ja chci zpatky do Skolky! Pomdddc!®

,Bud zticha,” kfikl na néj ten muz a zakryl mu pusu rukou. Uz vibec nebyl pratelsky.

Jachymiv kfik zaslechla pani ucitelka, a kdyz vidéla, co se déje, hned za muzem vybéhla
ze zahrady. Volala na ostatni lidi, at toho muze zastavi, Ze unesl dité.

Méla stésti. Muz se nevyhnul parté mladych studentd, ktefi mu zastoupili cestu. Kdyz vidél, ze
se ho snazi chytit, postavil Jachyma na zem a chtél jim utéct. Oni nastésti byli rychlejSi a bylo jich
vic, tak ho celkem bez problém( chytili a drzeli ho, nez pfijela policie, kterou mezitim zavolal jeden
Z nich.

Pani ucitelka pfibéhla k Jachymovi a konejSila ho: ,Neboj se, uz se ti nic Spatného nestane, nikdo ti
neublizi,“ objimala ho a tiskla do naruce.

~.Mnohokrat vam dékuiji, velmi jste mi pomohli!“ obratila se na state¢né studenty.

Pak se vratila s malym Jachymem v naruci do Skolni zahrady. BEéhem cesty se Jachym uklidnil.
Po navratu fekla vystrasenym détem: ,Déti, Jachymovi hrozilo velké nebezpeci. Ten cizi muz mu
chtél ublizit. Nebyt téch Sikovnych studentl, ktefi mi pomohli Jachyma zachranit, kdovi, jak by to
s nim dopadlo. Dlrazné vas upozorfiuji, abyste nikdy nechodily nékam s lidmi, které neznate a ani
si od nich nic nebraly, napf. bonbény nebo jiné darky, mohlo by to s vami $patné dopadnout.”

Déti ztoho byly vydéSené, ale nakonec se mezi sebou rozpovidaly a ujistovaly se, Ze nikdy
s zadnym cizim ¢lovékem nepujdou, i kdyby jim sliboval cokoliv.

| maly Jachymek uz védél, Ze udélal chybu.

Otazky:
1. Co byste délali, kdyby vas nékam zval cizi ¢lovék?
2. Co by se mohlo stat, kdybyste odesli s cizim ¢lovékem?
3. Je dobré bavit se s lidmi, které neznate?
4. Vzali byste si od ciziho ¢lovéka bonbon nebo néjaky darek? Pro¢?

5. ZASUVKA

.Babi¢ko, tak uz jsme tady!“ volala radostné AniCka, sotva oteviela branku do zahrady. Babicka
zrovna pracovala na zahradce a hned je béZela pfivitat. Vzala Ani¢ku do naru€e a pofadné ji
objala. ,Babi, vi§, ze tady s tebou budu cely vikend?*
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»10 Vi§, Ze to vim a moc se na to t&§im.*

»LAnicko, bud hodna, nezlob a se vS8im babi¢ce pomahej,“ fekla maminka pfi odjezdu, kdyz
se s nimi loucila. Ani¢ka souhlasné pokyvala hlavou.

Druhy den celé dopoledne pr3elo. Ani¢ka si hrala s panenkami a babi¢ka sedéla v kfesle a pletla.
,Co to, babi, délas?” vyzvidala Ani¢ka, protoze jesté nikdy nevidéla nikoho plést. ,Pletu ti svetr.”
,Jé, a nauci$s mé to také?“

.Nauéim, ale az budes vétsi. Ted by to pro tebe bylo jesté moc téZké,” odpovédéla babicka.

»,A muzu si aspon hrat s témi barevnymi jehlicemi, které nepouzivas? Jenom bych délala, Ze pletu,
prosim.”

.Ne, ne, Anicko, jehlice nejsou na hrani. Mohla by sis s nimi ubliZit,“ odpovédéla babicka.

Anicka byla nastvana a pfemyslela, jak by se k jehlicim dostala.

~Jejej, to je hodin, musime jit vafit obéd. Skoc¢im do sklepa pro brambory. Ty tady mezitim pocke;j,
ja se hned vratim. Pak mi pomuzes s vafenim, souhlasi§?“ zeptala se babicka.

~Jasné babi,“ odpovédéla Ani¢ka. Hned jak babitka zaviela dvefe, uz byla Ani¢ka v pouzdru
na jehlice. Téch bylo! A takové barevné. Ani¢ka si vybrala Zlutou a modrou. Chvili délala, Ze plete,
ale to ji moc nebavilo. Tak zacala vymyslet, co s nimi. Rozhlizela se po pokoji a jeji pohled
zabloudil na elektrickou zasuvku. ,Jé, tam jsou dvé dirky, jestlipak se tam ty jehlice vejdou?” Vzala
jednu jehlici a chystala se ji zastréit do zasuvky. Vtom se babicka vratila ze sklepa a vydéSené
vykfikla: ,Ani¢ko, nell

Anicka se lekla, upustila jehlici na zem a zacala hlasité brecet.

,Pojd ke mné,“ fekla mirné babicka. ,Nestalo se ti nic?*“ Ani¢ka zakroutila hlavou, Zze ne. ,Pfestan
bre€et a poslouchej mé. Tohle je zasuvka, ve které je elektricky proud. Kdybys do ni str€ila
kovovou jehlici, mohla bys byt mrtva.”

,Mrtva? Jak to?“ divila se Anicka.

.Kovové véci vedou elektricky proud, takze by z té zasuvky protekl proud do jehlice a pak, protoze
jsi ji drzela v ruce, by pronikl proud do tebe a mohl by té zabit,” fekla babicka.

»,Ja uz si s jehlicemi hrat nebudu, slibuji babi!“ prohlasila Ani¢ka.

Pak se zamyslela: ,A babi, jak poznam, Ze je nékde elektfina?*

»10 nepoznas, ta neni vidét.“

»A na co je elektfina?“ vyzvidala Anicka. ,Elektfina je v dnesSni dobé velice dllezita a lidé by se
bez ni neobesli. Diky ni muzeme svitit, vafit, topit, telefonovat, divat se na televizi, hrat si
na pocCitaCi apod. Dospéli lidé umi elektfinu vyuzit, a védi, jak s ni maji zachazet, aby jim
neublizila.”

.Babi, az budu velka, budu to také védét? ,To vi$, Ze ano, vSechno se naucis,” fekla babicka.
,D0 té doby se radéji nedotykej elektrickych zasuvek, $ndr od elektrickych spotfebi¢t a ani dratd,
které jsou pohozené nékde venku. A také nikdy nesahej na elektrické spotfebic¢e mokryma rukama,
a uz vibec ne, kdyz se koupe$ ve vané.®

,Dobfe, babicko, a uz se na mé nezlobis?“ ,To vi§, Ze ne, jen jsem se strasné lekla. Tak pojd,
jdeme vaiit obéd.”

Otazky:

Muzete sahat do zasuvek nebo do nich néco strkat?
Co fikala babi¢ka Anicce, Ze je nebezpecné délat?
Pro¢ je elektfina nebezpecéna, jak vam muze ublizit?
Jaké elektrické spotrebice znate?

Jaké elektrické spotrebice vidite kolem sebe?

Proc je pro nas elektfina ddlezita?

SR~
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6. LEKY

Maminka rano budila Ani¢ku: ,Vstavej, Ani¢ko, musime jit do Skolky.“

.Maminko, mné neni dobfe, vSechno mé boli, mota se mi hlava a je mi hrozna zima. Ja nikam
nejdu!” zaSeptala Anicka.

Maminka ji sahla na ¢elo. , Ty cela hofis§, asi mas horecku. Zlstan lezet v postylce, musim ti zméfit
teplotu.“ AniCka bez feci zlstala v posteli. Maminka ji str€ila pod ruku teplomér. ,Brr, ten je
studeny,” otfasla se Ani¢ka. ,To zvladne$, za chvili se zahfeje. Prohlédneme si mezitim néjakou
péknou obrazkovou knizku, aby ti to rychleji uteklo.” Maminka se po chvili na teplomér podivala:
»1ricet devét a pul! To je hodné vysoké.*

Dala Ani¢ce sirup na snizeni teploty a uvafila ji hrnek ¢aje. ,Ted musi$ hodné pit, aby odeSly
bacily brzy pry€ a bylo ti zase dobfe. Zkus na chvili usnout,” fekla maminka. To Ani¢ce nedélalo
problém, hned jak zaviela o€i, tak spala. Kdyz se vzbudila, bylo ji o trochu Iépe a chtéla hned vstat.
Jak se ale postavila na zem, zamotala se ji hlava a upadla zpatky do postele. ,Toci se ti hlava a jsi
slaba, vid?“ ptala se maminka. ,Musime se obléct a pojedeme k pani doktorce. Ta se na tebe
podiva a poradi nam, co mame délat, pfipadné ti pfedepide néjaké 1éky."

Pani doktorka konstatovala, Ze AniCka ma chfipku. Predepsala ji sirup a tablety a mamince
doporucila, aby ji davala hodné pit, dohlédla, aby leZela celé dny v posteli a v pfipadé vysokych
teplot zkusila i zabaly.

Kdyz pfijely pfed dum, maminka Ani¢ku vzala do naruCe a donesla ji az do pokoji¢ku. Tam ji
pomohla pfevléct se do pyZzama a ulozila ji do postele. ,Mami, chce se mi spat,” Spitla Anicka. ,Ty
zase cela hofis! Jesté pockej, skoCim ti pro ¢aj do kuchyné& a dam ti néco na snizeni horecky."
Anicka si mezitim prohlizela léky od pani doktorky. KdyZz se maminka vratila do pokoje, zeptala se
ji Anicka: ,MU0zu snist ty hezké bonbdénky od pani doktorky?*

,Kdepak, za prvé to nejsou bonbdnky, ale Iéky a za druhé, Ié€ky si sama nesmi$ brat a uz vabec ne
vSechny najednou! Sice nékteré Iéky vypadaji jako bonbénky, ale rozhodné jako bonbdnky
nechutnaji a mohou ti ublizit, pokud bys jich snédla moc. Musi se brat podle predpisu, aby ti
pomohly. Kdybys jich snédla vic nez je pfedepsané, mohla by ses i otravit.*

»A ani ten sirup nemuzu vypit cely, kdyz mi tak chutna? Treba by ta hore¢ka byla rychleji pry¢.*

,3€ sirupem je to stejné jako s prasky. Musi se brat podle pfedpisu, jinak by ti mohl ublizit,*
odpovédéla maminka. ,Ted otevfi pusu,“ a dala ji 1Zi¢ku sirupu. ,Pofadné se napij a zkus usnout.
Vi§, co fikala pani doktorka. Chfipka se musi vylezet.”

Ani¢ka byla vzorny pacient. KdyZ zrovna nespala, maminka s tatinkem se ji snazili zkratit chvile
v posteli ¢tenim pohadek, malovanim, hranim s panenkami a obc&as ji dovolili pustit si televizi
a sledovat programy pro déti.

Za tyden Sla maminka s AniCkou za pani doktorkou na kontrolu. Pani doktorka se na Ani¢ku
usmala a prohlédla ji. ,Jak se citiS, uz je ti dobfe?“ zeptala se. ,Ano, uz je mi dobfe a chtéla bych
zase chodit do $kolky, doma mé to uz nebavi,” odpovédéla Anicka.

,Vidim, ze uz jsi zdrava. Urcité jsi byla svédomity pacient a poslusné lezela v posteli, vid?“ Ani¢ka
pfikyvla. Maminka ji také chvalila, Ze byla vzorny pacient.

,O vikendu radéji jesté odpocivej, ale po nedéli uz mizes jit zase do skolky,
»Hura!“ vyskala radostné Anicka.

Kdyz se vratila s maminkou domd, fekla: ,To jsem rada, Zze uz jsem zase zdrava. Byt nemocna mé
vlibec nebavi. Je lepSi byt zdrava nez nemocna, vid, mami?*

,10 Vi§, Ze ano,“ souhlasila maminka. ,Bohuzel nemocem, jako je tfeba chfipka, se nem(zes§ vzdy
ubranit.”

»A néjakym nemocem se ubranit da?“ vyzvidala Anicka.

»,Ano, a je jich hodné. Tfeba nemoci, které vznikaji z neopatrnosti. Napfiklad, kdyz chodi déti
v zimé& malo obleCené, mohou se nachladit. Anebo mohou onemocnét v 1été a pfi sportovani, kdyz
jsou uhfaté a napiji se studené vody, nebo kdyz si nemyji ruce. U dospélych to je stejné. Mohou
onemocnét tfeba i proto, Ze se malo hybaji, koufi, piji alkohol nebo uzivaji drogy. Tyhle nemaoci

fekla pani doktorka.
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jsou zbyte€né a Clovék, ktery peCuje o své zdravi, se jim maze vyhnout,” odpovédéla maminka
AniCce. Pak Sly spole¢né uklidit pokojicek.

Otazky:

Mdzete si brat sami léky?

Co udélate, kdyz vam neni dobre?

Co je nejleps$i Iék na chripku a nachlazeni?
Mdzete hned po nemoci sportovat?
Kterym nemocem se da zabranit?

WA

7. OTRAVA

Maminka Zehlila pradlo v obyvacim pokoji a divala se pfi tom na televizi, tatinek na zahradé sekal
travu a Anicka si hrala ve svém pokoji s panenkami. Kdyz ji to pfestalo bavit, Sla za tatinkem
na zahradu, kde méla svoji oblibenou trampolinu. , Tatinku, m{zu jit na trampolinu?“

,MUze$ Anicko, ale bud opatrna, nechci vidét zadné kotouly a podobné!” odpovédél tatinek.

Anicka si vlezla na trampolinu a vesele tam skakala. Za chvili ale byla unavena a méla velkou
zizen. Sla se napit do kuchyné&. Protoze nechtéla obtéZovat maminku pfi Zehleni, pfistréila si sama
Zidli ke dfezu a vzala si skleni¢ku, Ze si natoCi vodu. Vtom ji ale pohled utkvél na umélohmotné
lahvi od mineralky, ve které byla krasna tmavé ruzova tekutina. Ani¢ka se zaradovala, ze to bude
ta dobra malinova limonada, kterou méla tuhle v restauraci, kdyz byla s rodi¢i na vyleté. Sklenicku
si polozila do dfezu, vzala lahev s rizovym obsahem, odSroubovala vi¢ko a zhluboka se napila.
-FUj!“ vykfikla a hned lahev postavila na dfez.

Sklebila se, plivala do diezu a vyplazovala jazyk. Hned si toho v§imla maminka. ,Co se stalo,
Anicko, a co délas na té zidli?“

.Napila jsem se tady té osklivé limonady, méla jsem Zizen,“ vzlykala Anicka.

,10 ale neni limonada, to je jar na nadobi. Ale jak na tebe koukam, tak uz jsi to sama zjistila, vid?
Kolik jsi toho vypila?*

~Jenom trochu.“ Maminka védéla, kolik jaru bylo v lahvi, tak zlstala klidna.

,Boli mé bfisko a je mi Spatné,” za chvili nafikala Anicka.

,Pojd, musi$ se napit €aje, to ti pomuize. Mozna ti bude chvili Spatné, ale urcité se to brzo spravi.”
Anicka vypila hrnek vlazného Caje a lezela v posteli, protozZe ji bfiSko pofad bolelo. Dokonce méla
i prajem.

Maminka za ni pfidla do pokoje a posadila se k ni na postel. ,Pro€ jsi mi nefekla, Ze mas Zizen,
dala bych ti néco na piti.”

,KdyZ ja jsem té pfi Zehleni nechtéla otravovat.”

,PTisté mi to radéji fekni, ano?*

»,ANO0,“ odpovédéla Anicka.

»A pamatuj si, Zze nesmi$ pit z zadné lahve, kdyz nevi$, co v ni je. Ted tam byl nastésti jenom jar
na nadobi, ale kdyby v ni bylo tfeba fedidlo nebo néjaky Cistici prostfedek, dopadlo by to s tebou
mnohem huf. Pravdépodobné bys skoncila v nemocnici, a to bychom byli vSichni velmi smutni. Ja
s tatinkem takovéhle véci samoziejmé peclivé schovavame do komory, ale mlze se stat, ze to
nékdy uklidit zapomeneme. Takze pro pfisté, pokud bude§ mit Zizen, fekni nam to a my ti dame
radi napit. Pokud bys objevila néjakou lahev s lakavym obsahem, tak se radéji predem nékoho
dospélého zeptej, co v té lahvi je a jestli to muzes pit. Jasné?*

,JO, Uz si to budu pamatovat. Jar uz nikdy pit nechci,” fekla Anicka.

Druhy den rano uz bylo Ani¢ce zase dobfre, tak vyrazila s maminkou a tatinkem na vylet do lesa.
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Otazky:

Co udélate, kdyz mate Zizen?

Mdzete se napit z jakékoliv lahve, kterou doma najdete? Pro¢ ne, co by se mohlo stat?

Co byste udélali, kdybyste se napili néjaké chemikalie?

Cim se mizete doma otrévit?

Co by méli rodi¢e udélat s lahvi od mineralky/limonady, do které si daji to, co do ni nepatfi
— jar, savo, Cistici prostfedek, benzin, fedidlo, avivaz, praci prasek, dezinfekci apod.?

ISAERNE S I Sl

8. PES

Maminka s Ani¢kou Sly ze Skolky. Protoze byl pékny den, rozhodly se, ze nepljdou hned domd.
domkd, u jednoho plotu stala skupinka déti. Byly starSi nez Anicka, uz chodily do Skoly. Déti tam
cosi délaly a smaly se. V tom zaznél vykfik, psi §t€kot a plaé. Maminka s AniCkou se k nim bézely
podivat. Za plotem $tékal rozCileny vi¢ak. HolCic¢ka si drzela ruku, na které byly vidét otisky psich
zubu, misty rana i troSku krvacela. ,To nevite, Ze ciziho psa nemate hladit?! Pak se stavaji
takovéhle véci,“ fekla dirazné maminka neznamym détem. Ty sklopily hlavu a stydély se. Poté
stiskla zvonek u branky. VySel pan. ,Co se déje?“ zeptal se pfekvapené.

,Dobry den, vy jste majitel tohoto psa?“ zeptala se maminka.

»ANo, proC se ptate?*

,Vas pes pokousal jednu holCic¢ku, drazdila ho s ostatnimi détmi skrz plot. Potfebuji védét, jestli je
oCkovany proti vztekling.”

~>amoziejmeé, ze je oCkovany, klidné vam ukazu oCkovaci prikaz,“ odpovédél rozcCilené pan. Chtél
détem vynadat, ale kdyz vidél, Ze jsou z toho v Soku, tak jen Fekl to samé, co pfed tim maminka.
,Déti, to nevite, Ze na nezndmé psy nesmite sahat?! Gaston je hodny pes, ale nema rad, kdyZ ho
nékdo zlobi. Pfirozené pak brani svoje uzemi, protoze se citi ohrozeny. Doufam, ze si to budete
v8echny pro pristé pamatovat!®

Déti pokyvaly hlavou a pomalu se za&aly rozchazet.

Z(stala tam jen ta pokousana holCi¢ka s maminkou, AniC¢kou a majitelem psa. ,Jak se jmenujes$?*
zeptala se maminka. ,Tereza,”“ odpovédéla hol€i¢ka.

.Dobfe, Terezko, ted ti musime ranu oSetfit,“ fekla a poprosila pana, zda by to nemohli provést
u n&€j doma. Pan nic nenamital a vzal je do domu. Ranu prvné pofadné oplachli mydlem a vodou.
Poté ji vydezinfikovali a jemné prekryli obvazem. ,Neni to nic straSného. Bude$ tam mit mozna
modfinu, ale brzy se ti to zahoji,“ usmala se na Terezku Ani¢¢ina maminka. ,Ted musime zavolat
tvym rodi¢dm a fict jim, co se stalo, at si pro tebe pfijdou. Mas na rodice telefon?“

.Mam,” Spitla Terezka. Nasla mobil v kapse u bundy, vytocila mamincino Cislo a podala telefon
mamince od Anicky. Ani¢fina maminka vSechno do telefonu fekla Terez€iné mamince a nahlasila
ji, kam si ma pro Terezku pfijit.

Oba TerezCini rodice pfijeli béhem deseti minut. Ze zacatku byli vydéSeni, ale kdyz vidéli, ze
zranéni neni nijak vazné, pes je oCkovany a Terezka je uz zase vesela, uklidnili se. ,Moc se vam
omlouvame a doufame, Ze si Tereza bude pro prfisté pamatovat, ze na cizi psy nesmi sahat.
Nevime, co ji to vlibec napadlo!“ omlouvali se majiteli psa.

.Nezlobte se na mé, ja uz to opravdu nikdy neudélam,” dodala Terezka. Potom se dokonce
usmifila i s Gastonem, ktery lezel na zadech a nechal se od ni i AniCky drbat na bfiSe.

,Kdyby nastaly néjaké komplikace, tak se ozvéte,“ nabidl majitel psa Terez€inym rodi¢im. ,Snad
nenastanou, uz tak jsme vam zpUsobili dost problémid. Moc dékujeme a jesSté jednou
se omlouvame.” Pak se vSichni rozlougili.

Ani¢ka doma pfemyslela o tom, co dnes zazila. ,Maminko, a co kdyby ten pejsek nhemél majitele
a pobihal volné venku, co bychom délaly?*

49



.10 by bylo horsi, Ani¢ko. Kdyby nebyl majitel nékde pobliz, musely bychom zavolat policii, aby
pejska odchytli a zjistili, komu patfi. To je dllezité, protoze jediné majitel vi, zda je pejsek zdravy
a oCkovany proti vztekliné. Kdyby se majitel nenasel nebo by pejsek otkovany nebyl, a nebo by se
ho nepodafilo odchytit, museli by Iékafi u pokousaného Clovéka zahdijit 1éCbu, ktera neni vlabec
pfijemna!*

»A pro¢?“ zeptala se Anicka.

.ProtoZze pokud by bylo zvife nakaZzené vzteklinou, mohl by se Clovék nakazit vzteklinou také.
Vzteklina je velice zavazné onemocnéni. Pokud by se ji ¢lovék nakazil a nelécil by se, tak by
zemrel.”

»-Aha,“ koukala vydéSené na maminku Anicka.

,Kdyby se nahodou nékdy stalo, Ze by té& kousnul pes nebo tfeba i jiné zvife, tak to musi$ hned
nahlasit mné nebo nékomu dospélému. Jasné? Je velice dllezité to fesit co nejrychleji.”

»,Ano, doufam ale, Ze se to nikdy nestane,” fekla Anicka.

»,A maminko, poznam, ze ma zvife vzteklinu?“

,10 vétSinou nepoznas. U divokych zvifat, jako liSka, netopyr, jezevec apod., mize byt varovhym
pfiznakem nebojacnost. Tato zvifata jsou pfirozené placha a kdyZ vidi &lovéka, méla by utéct.
Pokud by neutekla, znaci to, Zze je néco Spatné. Ale musi$ dat pozor i u potulnych psl a kocek,
kdyby se k tobé chtéli lisat na ulici. Zvifata mohou mit pénu u huby, mohou byt zufiva a mohou
vypadat divné. Ale jak Fikam, nemusi to byt na nich vibec poznat. Proto je lepSi nev§imat si jich
a jit od nich co nejdal.”

,pDoufam, Zze zadné takové zviratko nepotkam,“ fekla ustarané Anicka.

,Neboj, takovyhle zvifatek tady u nas moc neni, a ty uz pfeci vi§, co mas délat — nevSimat si jich
ajit od nich co nejdal. A kdyby té& nahodou preci jen kouslo, tak bys to fekla hned nékomu
dospélému a pak by ti pomohl i pan doktor,” usmala se maminka a dodala: ,Pokud si chces$
pohladit tfeba pejska nebo koc€icku, tak je vzdy lepSi se zeptat jejich majitele, zda mzeS. Protoze
majitel by mél svoje zvife znat, a mél by védét, jak reaguje a jestli se necha pohladit od nékoho
ciziho.”

Anicka méla z tolika informaci plnou hlavu. Proto se radéji pfestala ptat a Sla si hrat do pokojicku.

Otazky:

Co udélate, kdyZ si chcete pohladit pejska?

Muzete drazdit neznamého psa? Co by se mohlo stat?
Co udélate, kdyz vas kousne cizi zvife?

Co by se mélo udélat s rdnou?

Cim se miZete od neznamého zvitete nakazit?

Da se vzteklina vylécit?

Jak zjistite, Ze je pes oCkovany?

Poznate, Ze ma zvire vzteklinu?

Koho zavolate, kdyz vas pokouse pes a nema majitele?
10 Ktera dal$i zvifata, kromé psa, mohou mit vzteklinu?
11. Mizete sahat svému pejskovi do misky se Zradlem?

©ONOOOALD A

9. NA RYBNICE SE BRUSLI

VSechny déti se tésily na dlouho o¢ekavanou zimu. Ani Ani¢ka nebyla vyjimkou. Kazdé rano hned
béZela koknu a koukala, jestli neni venku snih nebo alespofi nemrzne. Zima ale stale
nepfichazela. Jednoho rana se v3ak dockala.

»LAni¢ko, dnes se musi$§ pofadné obléci, venku mrzne,“ hlasila ji maminka z kuchyné. Anicka byla
radostna, protoze doufala, ze brzy bude i snih. Mrzlo takhle par dni.
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V sobotu vyrazila Ani¢ka s tatinkem na prochazku. Maminku nechali doma, protoZe potfebovala
vafit obéd. Kdyz sli kolem rybnika, vidéli, Ze je uz zamrzly a dokonce se na ném i brusli. ,Jé, to je
krasa, ty lidi chodi po rybniku, vidis$ to, tati? A co to maji za zvlastni boty?*

»10 jsou brusle, Ani¢ko, a kdyz je venku velka zima jako ted, voda v rybniku zamrzne a stane se
zni led. A na ledé se potom da bruslit. Az bude$§ vétsi, tak ti také koupime brusle a nau€ime té
bruslit. MozZna uz to bude pfisti rok!“ dodal tatinek.

~Jupi, uZ aby to bylo!* fekla nadSené Anicka. ,Tati, ja chci jit na led, prosim,“ Zadonila.

~Ja nevim, jestli uz je dost pevny, mrzne teprve par dni. Byl bych nerad, kdyby se led pod nami
probofil a my se vykoupali v ledové vodé.*

.Neprobofi, podivej, ti lidé tam jsou také a nic se jim nestalo.”

.No dobfe, jdeme.* Anitka se klouzala po ledé a byla cela Stastna. Tatinek pozoroval kluky, jak
brusli. Pak na né zavolal: ,Kluci, nejezdéte tak dozadu, pfitéka tam voda a led tam jesté neni dost
silny, mrzne teprve par dna!“

.Nestarejte se, pane, my si muzeme jezdit, kam chceme,” odpovédél drze jeden z kluk( a rozjel se
dozadu na rybnik. Tam se zastavil a kfiCel na ostatni: ,Tady je super led! Pojedte za mnou.” Vtom
to ale pod nim zapraskalo a nez se stacil vzpamatovat, propadl se do vody.

.,Pomaoc, ja se utopim, pomdc!® kiiCel vydéSené a roztazenyma rukama se pfidrzoval ledovych
okraju diry, ktera se pod nim vytvofila. Tatinek uvidél, co se stalo. Pujcil si od jednoho z jeho
kamaradt hokejku, poprosil ho, at dohlédne na Ani¢ku a spéchal drzému klukovi na pomoc.
Nékolik metra pfed nim si lehl na led a pfistrcil hokejku co nejblize k jeho rukam. ,Chyt se a pevné
se drz!" kFikl.

~Ja se bojim!“ neStastné odpovédél kluk.

.Neboj se, chyt se hokejky a ja té vytahnu, to zvladnes!*

Kluk se chytil hokejky a tatinek ho vytahl z ledové diry ven. Tahl ho je$té nékolik metrd po ledé
a kdyz uz byli v bezpeci, pomohl mu vstat. ,Tak vidis, dokazali jsme to. Ted se jdi rychle pfezout
a utikej domu. Jsi cely mokry, at nenastydnes!*

.Moc vam dékuji, a promirite, Ze jsem byl pfed tim drzy a neposlechl vas, kdyz jste mé varoval.
Ted se mi to vymstilo,” Fikal kluk se sklopenou hlavou.

,PFisté si to snad bude$ pamatovat. Ted uz ale utikej dom(.*

Kluk se pfezul a uhanél domda.

,Vidi§, AniCko, co se muze stat na ledé. Pokud chce$ bruslit na rybnice, musi$ pockat, az bude
opravdu pofadné zamrzly. Vzdy se radéji zeptej nékoho dospélého, a pokud ti bude radit, tak ho
poslechni, aby se ti nestalo néco podobného jako dnes tomu klukovi. Kdyby spadl pod led, mohl se
utopit. JestéZe v€as roztahl ruce a udrzel se nad ledem.”

Ani¢ka z toho zazitku byla cela vystraSena. Tatinek ji vzal do naru€e a vratili se domu, kde uz
na né ¢ekala maminka s obédem.

Otazky:

Jak zjistite, Ze je led na rybniku dostate¢né silny?

Muizete si na ledé délat, co chcete?

Je dobré poslouchat rady dospélych?

Co udélate, kdyz se pod vami propadne led?

Co by mél udélat zachrance, aby se pod nim led nepropadnul?

AL~

10. PYROTECHNIKA

Byly vanoCni svatky. Jako kazdy rok jela AniCka s rodi€i na navstévu k teté a strejdovi. Teta
se strejdou méli dva syny Petfika a Mirka. Kluci byli o par let star8i nez Ani¢ka, chodili uz do Skoly.
Bydleli ve velkém domé.

»LAhoj!“ kfiCela AniCka, hned jak uvidéla tetu se strejdou ve dvefich.
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»Ahoj, tak jste konecné tady. UZ jsme se vas nemohli dockat!”

.Kluci, pojdte dolu, navstéva je tady,” volala teta. Kluci sebéhli ze schodisté, aby se se vSemi
pfivitali.

Teta pfichystala pro vdechny UZasnou vecefi. KdyZ se vSichni najedli, sedli si do obyvaciho pokoje.
Dospéli si povidali a popijeli vino. Kluci mezitim ukazovali Ani¢ce hracky, které dostali k Vanocum.
Brzy je to vSak prestalo bavit a zacali vymyslet, co by délali za lumparny. ,M{zeme jit s Ani¢kou
nahoru do naSeho pokoje?“ zeptal se Petfik s Mirkem.

,MUZete, ale dejte na Anicku pozor, je jesté mala!“ upozornila je teta.

Déti vesele bézely do schodl. Sedly si na postel k Mirkovi a vymyslely, co budou délat. ,Budeme
hrat na slepou babu,” povidal Petfi¢ek, ale Mirek ho hned okfikl: ,To radéji ne, na to je Ani¢ka jesté
mala a mohlo by se ji néco stat. ,A co tfeba schovka,” zajasal Petfik. ,Ne, to také ne, to je nuda,”
odpovédél Mirek. ,Mam napad, ale je to désné tajny a nesméli byste to nikomu Fict,“ Fekl tajemné
Mirek. ,My to nikomu nefekneme, slibujeme, tak nam povéz, o co jde?* vyzvidali Anicka
s Petfikem. ,No dobfe, berte to jako dobrodruznou vypravu. Musime byt potichu, aby nas nikdo
neslySel. Jasny!?*

~Jasny.”

.Pojdte za mnou,“ pobidl Mirek Petfika a AniCku a vzal si sebou baterku. VSichni tfi se vypliZzili
z détského pokoje. Sli pomalu pfes chodbu do loZnice. Potichougku otevreli dvefe a rychle vesli
dovnitf. Pak za sebou opatrné zavieli. Mirek rozsvitil baterku. AniCka se pevné chytla Petfika
za ruku, protoZze se zacala ve tmé bat. ,Neboj, Ani¢ko, jsme tady s tebou,” utéSoval ji Petfik. ,Co
tady vlastné budeme délat?“ dotazoval se Mirka.

,PocCkejte a uvidite.“ Mirek Sel ke skfini, kde mél tatinek obleceni. Otevfel ji a chvili tam hledal. Pak
se vynofil ze skfiné s Usmévem na tvafi a néco drzel v ruce. Aby to Petfik s AniCkou vidéli, posuvitil
na to baterkou. Byly to rachejtle a petardy, které mél tatinek nachystané pravdépodobné
na Silvestra. ,To koukate, co?!“ vitézoslavné hlasil Mirek. ,A co stim budeme délat?* ptal se
Petfik.

»,No co, zkusime si jednu raketu odpalit,“ odpovédél Mirek.

LAle tatinek se bude zlobit,“ upozorfioval Péta.

»,Ale nebude, protoZe to nepozna,” uklidfioval ho Mirek. ,Vybereme si jen jednu a vypustime ji
z okna. Nasi si toho ani nevSimnou. Za prvé se dole vesele bavi a za druhé venku pofad nékdo
pousti rachejtle, tak ani nebudou védét, odkud to bylo. Nebojte se, bude to super dobrodruzstvi.*
Vybrali spole¢né tu nejvétsi raketu, ktera tam byla. Mirek vytahl z kapsy sirky, které pfed tim tajné
vzal z krbu, kdyz $li nahoru do pokoje. Oteviel okno, racheijtli zapichl do kvétinace k jedné kytce,
kterou mé&la maminka na parapetu v loznici a nasméroval ji smérem z okna. ,Ted bé&zte radéji dal,
zapalim to,” upozornil Ani¢ku s Pétou. Oba poslechli a zacouvali az ke dvefim. Mirek Skrtnul sirkou
a snazil se racheijtli podpalit. Pofad se nic nedélo. Ale najednou z rachejtle zaCaly srset jiskry a byl
slySel piskot. Rachejtle se za€ala v kvétinac¢i pohybovat, az z ného celad vyskocila a zacala létat
po loznici. ,Utikejte rychle pry&!“ kfiCel Mirek. VSichni rychle utekli z loZznice a zavfeli dvefe. Kdyz
se zastavili na chodbé, vidéli, jak se v loZnici blyska a jsou slySet silné rany od zapalené rachejtle.
Péta si zacpaval usi, Ani¢ka zalala plakat a Mirek si jen nerv6zné kousal spodni ret.

Za chvili rachot i zablesky utichly. To uz ale nahofe byli vSichni dospéli. ,Co se to tady proboha
déje?! ptali se vydéSené. Kdyz vidéli vystraSené pohledy déti, upirajici se ke dvefim loznice,
na nic necekali a vtrhli dovnitf. V loznici bylo plno koufe, pfes ktery bylo matné vidét hofici
povle€eni na posteli. Strejda nastésti jednal velmi rychle. Vzal deku, ktera leZela hned za dvefmi
a hodil ji na postel. Oheni tak velmi rychle uhasil. Kdyz pak rozsvitil svétlo, s hrlizou zjiStoval, jaka
spoust je v loZnici. Kromé ohofelého povleceni a spousty koufe, rozbila rachejtle kvétina¢ na okné,
takze vSude bylo plno hliny, shodila obrazy ze stény, az se rozbilo sklo, které na nich bylo, vSude
po zemi se valely zbytky z rakety a po celé lozZnici se vznasel jemny popel.

Dospéli si postavili vSechny déti na chodbé do fady. ,Tak, a ted nam laskavé vysvétlete, co vas to
napadlo! Vite vibec, co vSechno se mohlo stat? Vzdyt jsme mohli vyhoret! rozzlobené kricel
strejda. ,Cito byl napad? Pfedpokladam, Ze Anic¢ky ne, takze kdo z vas se k tomu pfizna, Petfe,
Mirku, co?!*
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AniCka brecela a chtéla k tatinkovi do naruce. Kluci méli sklopenou hlavu a koukali do zemé. ,Byl
to maj napad,” $pitl Mirek. ,Myslel jsem si, Ze se nic nestane a vy o tom nebudete ani védét.”
Strejda se trochu uklidnil, kdyz vidél, Zze maji kluci Spatné svédomi. Petfik zaCal také natahovat.
Strejda tedy zmirnil hlas a fekl: ,Tak za prvé, vazeni, uz kolikrat jsem vam fikal, Zze détem rachejtle
ani petardy do ruky nepatfi. Ma to své davody. Mohou napachat plno Skody. A je zde velké
nebezpedi, Ze vam poskodi zdravi, napf. se popalite, poSkodite si sluch nebo zrak. A za druhé,
rachejtle a petardy se nesmi odpalovat v uzavienych prostorech, pak napachaji takovou spoust,
jakou mame ted v loznici. A v nejhorSim pfipadé zplsobi i pozar, ze kterého mlze shoret cely
diim! Kdybych nebyl dost rychly, mohli jsme volat na pomoc hasiCe, protoze bych ten pozar sam
nezvladl. A véfte, Ze takovy pozar neni nic pfijemného. Muzete pfijit nejen o véci, které mate radi,
o vSechny hracky, oble€eni, pocita¢ apod., ale i o stfechu nad hlavou. TakZe, co sibudete
pro pfisté pamatovat?“ ptal se strejda durazné déti.

,Ze racheijtle nepatfi do rukou détem a nejsou na hrani,“ odpovidal Mirek. ,M(Zou zpusobit pozar
a také nam mohou ublizit,” dodaval jesté Péta.

»,Ano, pfesné tak. TakZe mi slibte, Ze uz nikdy nebudete na rachejtle ani petardy sahat a zapalovat
je,“ doZzadoval se kladné odpovédi strejda.

~olibujeme,” odpovédély jednohlasné vSechny déti.

,10 jsem rad, hlavné, abyste svj slib dodrzely!*

Potom se vSichni spole¢né pustili do uklidu loznice. Strejda odklidil stfepy, aby se o né déti
neporezaly, teta svlékla pefiny a dala je vyvétrat na zahradu. Kluci museli utfit prach, posbirat
zbytky rachejtle a vyluxovat. V loznici se muselo jesté par dni pofadné vétrat, aby vycichl koufovy
zapach.

Anicka tak méla velice zajimavy zazitek z vanocnich prazdnin.

Otazky:
1. Na co se pouZzivaji rachejtle a petardy?
Mdzete si s nimi hrat? Co by se mohlo stat?
Koho zavolate, kdyby zacalo horet?
Jaka pravidla se musi dodrZovat pfi odpalovani rachejtli a petard?
Co byste méli délat, kdyby vas rachejtle popalila?
Mcuzete sahat na stfepy?

@ oA wN

11. (NE)BEZPECNA JizDA

Bylo krasné jarni odpoledne. Pfed domem si hralo plno déti v€etné AniCky. Dostala totiz
k Vanocim kolo a nemohla se doc¢kat, az ho bude moci vyzkouset. ,Pockej, Ani¢ko, nez si sedne$
na kolo, musi$ si vzit na hlavu helmu, aby ses nezranila, kdybys ndhodou spadla. Je to stejné, jako
kdyz jezdiS na kolobézZce.” Ani¢ka si rychle nasadila helmu a hned chtéla nasednout na kolo.
»LAniCko, ne tak rychle,” karal ji tatinek. ,Na kole to neni stejné jako na kolobézce nebo odrazedle.
Tady musi$ Slapat a drzet rovnovahu. Neni to nic jednoduchého. Ale neboj se, ty jsi Sikovna a jisté
se to brzy nauciS. Budu té ze zaCatku drzet.”

Tatinek chodil s Anickou sem a tam a drzel ji, aby méla jistotu. Potom, kdyz uz mu pfislo, Ze to
Anicce celkem jde, ji zkusil pfi jedné jizdé pustit. AniCka jela chvili sama, ale kdyz zjistila, Ze ji
tatinek nedrzi, hned z kola spadla. Nic se ji nestalo, ale i pfesto se zlobila na tatinka. Tatinek se ji
pak snazil vysvétlit, Ze se to takto déla a Ze se nesmi leknout, kdyz jede sama. ,Casem ziskas
jistotu, uvidi§. Nesmis to hned vzdat.*

Anicka chvili pfemyslela a pak fekla: ,Ja uz na kole jezdit nechci. Zkusim to tfeba zase zitra. MUzu
si jeSté zajezdit na kolobézce? Prosim, tati?*

Tatinkovi se moc nelibilo, Ze to AniCka hned vzdava, ale nakonec ji jizdu na kolobé&zce povolil
s tim, ze jestli bude pékné pocasi, budou na kole trénovat kazdy den. Pfece to jen tak nevzdaiji.
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Anicka jezdila na kolobé&zZce sem a tam. Kolobé&Zku totiz dobfe sama ovladala. Pfidal se k ni jeden
kluk na kole. Byl tak o pét let starSi nez Anicka. Pfedstavil se ji jako Honza. ,Pojd’, dame si zavody,
kdo bude rychlejsi.”

»1akK jo,“ odpovédéla Anicka.

.Pripravit, pozor, ted!” Oba se rychle rozjeli po chodniku smérem Kk silnici. Honza byl samozifejmé
na kole rychlejSi. AniCka se ho marné snazila dohnat. Najednou se AniCka zastavila a kfiCela
na Honzu: ,Stdj, tam jezdi auta, tam uz se nesmi!“ Honza ale nad tim mavl rukou a jel rychle dal.
Jak byl rozjety, vjel rychle bez rozhlédnuti na silnici. V tu chvili tam ale jelo auto. Honza se lekl, ale
uz nestihl uhnout. Zaskfipaly brzdy, ozvalo se kfupnuti a kolo skoncilo pod jeho koly. Honza spadl
na kapotu auta.

Z auta hned vybéhl vydéseny Fidic. ,Jsi v pofadku?“ ptal se Honzy, ktery se pomalu sbiral z kapoty
auta. Honza nebyl schopny odpovédi. Mezitim se kolem auta shromazdili lidi, v€etné tatinka
s Anickou.

Jako zazrakem Honza vypadal, Ze je v pofadku. Byl ale ve velkém Soku a brecCel. Nékdo z lidi
pfivolal jeho rodi€e. Ti byli dost vydéseni, kdyz vidéli rozbité kolo pod autem. ,HonziCku, jsi
v pofadku?” ptala se ho jeho maminka a objimala ho. Honzik jen pokyval hlavou a pofad vzlykal.

.l kdyZ vypada Honzik v pofadku, pojedeme radéji do nemocnice. Tam ho pofadné prohlédnou, at
mame jistotu, Ze je opravdu zdravy,” prohlasil Honzuv tatinek.

»A jak se to vlastné stalo?“ ptala se Honzova maminka.

.Honzik se rozjel rychle na kole, nerozhlédl se a vjel na silnici. Tam bohuzel zrovna jelo auto
a vysledek tady vidite,“ odpovédél Aniccin tatinek. ,Mél jediné §tésti, Ze mél na hlavé helmu a fidi¢
jel velmi pomalu. Kdyby jel rychleji, mohlo to dopadnout mnohem huf.*

»1eda Honziku, my jsme mysleli, Ze uz jsi dost velky a vi$, Ze na silnici si hrat nesmi$ a zaroven,
kdyz uz ji pfejizdis, tak se musi$ pofadné rozhlédnout. A to nemluvim o tom, Zze pokud chce$
s kolem pfejet silnici, tak bys mél z kola sesednout. Diky bohu, Ze jsi v pofadku. Ale moc si nas
zklamal,“ fekla karavé Honzikova maminka.

,Skodu na aut& vdm samozfejmé uhradime. Moc se omlouvame. AZ se z toho Honza vzpamatuje,
tak to s nim jesté pofadné probereme,” slibil tatinek Fidici. ,Omluv se alespon panu fidi¢i, Honzo,"
pobidl ho tatinek. ,Omlouvam se vam,“ Spitl Honzik. ,No hlavnég, Ze jsi v pofadku,” dodal Fidic.
,Kdyby cokoliv, tak se ozvéte,“ nabidl fidi¢ rodicim.

Vymeénili si s tatinkem kontakty, aby veskeré zalezitosti mohli vyfidit pozdéji. Pak tatinek nalozil
Honzika do auta a odjeli i s maminkou do nemocnice. Honza byl nastésti opravdu v pofadku. Kdyz
pfijeli domd, byl velmi smutny. ,No tak, Honziku, uz je zase vSechno dobré,” fikala mu maminka.
.Neni, moje kolo je zni€ené a nemam ted na &em jezdit!” odpovédél vztekle. ,Podivej,
nejdulezitéjsi je, ze jsi zdravy a nic se ti nestalo. Bude ted lepsi, kdyz chvili na kole jezdit nebudes.
Aspon bude$ mit ¢as na pfemysleni o tom, co jsi provedl.”

L.Hmm!* odsekl Honza.

»,AZ budeme vidét, ze si to zaslouzi$, dostanes tfeba k narozeninam nové kolo. Musi$ se ale podle
toho chovat.”

~Ja budu hodny,” sliboval Honzik.

.NO, uvidime. Ale moc se neraduj, po této udalosti bude$§ muset zase chvili jezdit pod nasim
dozorem. A az budeme mit jistotu, Ze umi$ dodrZovat pravidla, bude$ si moci hrat zase sam
pfed domem,” odpovédéla mu maminka. ,Ted si béZ lehnout do postele a zkus usnout, dnes byl
naro¢ny den.”

U Anic¢ky doma bylo ten den také rusno. Ani¢ka vykladala, co se stalo, kdyZz byli s tatinkem venku.
Maminka byla velmi rada, Ze Ani¢ka je v pofadku. ,Kdyby za nim jela, mohla skonéit také
pod autem,” fikala ustarané. ,Ale maminko, na8e Ani¢ka je chytra a musime ji dnes velmi pochvalit
za to, jak se zachovala. Dokonce na Honzu kfi€ela, at zastavi. Takze se tady netrap takovymi
mySlenkami. A bud na AniCku pysna,” dodal pochvalné tatinek. Maminka se usmala a pohladila
Anicku po vlaskach. ,Ja vim, Ze je Ani¢ka moc Sikovna, vsak je to nade beruska.”
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Otazky:
1. Je bezpelné hrat si na silnici? Co by se mohlo stat?
2. Kde si déti sméji hrat?
3. Kde si nejcastéji venku hrajete vy?
4. Muze byt pobliz hfisté silnice? Co udélate, kdyz vam z hfisté ute¢e mi¢ do silnice?
5. Kde muzete jezdit na kole nebo kolobézce? Co byste méli mit na sobé?

12. V LETE U VODY

,Nadherny den, co kdybychom se S8ly vykoupat k rybniku?“ navrhovala maminka Anicce.
»J0jojo, pljdeme,” radostné skakala Anicka.

+Zkusim se zeptat tety a Matyska, jestli se k nam nechtéji pfidat.”

Teté s Matyskem se plan velmi libil a radi se k Ani¢ce s maminkou pfidali.

Z dalky byl slySet jasot a Splouchani vody. U rybnika byla spousta lidi. Kdyz dorazili, vybrali si
misto, kam si rozprostfou deku. Maminky vybiraly misto tak, aby mély deku Caste¢né ve stinu
a CasteCné na slunicku, protoZe neni dobré byt na slunci cely den. Déti byly hned nachystané
a chtély jit do vody. ,PocCkejte pfeci, musite si vzit rukavky, abyste se neutopily,“ zastavila je teta.
,No jo, vlastn&,* placla si Anitka na éelo. Radily ve vodé dlouho. Maminky je pak musely vyhnat,
protoZe uz mély promodralé rty. Maminky se opalovaly na sluni¢ku a déti si mezitim hraly ve stinu.
Kdyz trochu oschly, chtély jit zase do vody. ,Nenene, jen tady jesté zUstante. Pljdeme do vody
za chvili vSichni,” fekla Ani¢&ina maminka.

~Ale my chceme jit hned!" vzdorovala Anicka.

~Jo!“ pfisazoval Matysek.

,No tak pljdeme. Ale nam s tetou se jesté do vody nechce. Takze si budete hrat u bfehu. Mizete
stavét tfeba hraze. Souhlasite?” zeptala se jich maminka.

~J0006, kfiCely dvojhlasné déti. ,Nemusite si brat rukavky, kdyZz budete u bfehu. Ale musime vas
namazat opalovacim krémem a vezmete si na hlavu Cepice, abyste se nespalily a nedostaly jste
uzeh.”

»A co to je Uzeh a pro¢ se musime mazat tim krémem?“ ptal se Matysek.

,UZeh byste méli, kdybyste byli dlouho na sluni¢ku a neméli jste epici. Pak by se vam hlava
prehfala a vecer byste méli horeCku, zvraceli byste, bolela by vas hlava a nebylo by vam vibec
dobfe. A kdybyste se nenatfeli opalovacim krémem, tak by vas veCer vSechno bolelo a palilo
a nemohli byste ani spat,” odpovédéla maminka Ani¢ky a dodala: ,Jesté se porfadné napijte, to je
v tomhle horku také velice dulezité.*

Déti se namazaly krémem, napily se, daly si na hlavu Cepice a vyrazily s maminkami k vodé.
Anic¢ka s Matyskem dulezité stavéli pfehrady z pisku. Pak do nich lili vodu z kybli¢kd. Najednou je
ale zaujalo krasné barevné lehatko, na kterém pfiplaval ke bfehu starsi kluk. ,Jé, ty mas hezky
lehatko!® obdivovala ho Anicka. ,Chtéli byste svést?“ zeptal se kluk. Oba s Matyskem pokyvali
hlavou. ,Tak pojdte, naskocte si“, a pfistréil jim lehatko co nejblize ke bfehu, aby si na néj mohli
lehnout. Maminka s tetou si na bfehu povidaly s jednou pani, takZze nevénovaly pozornost tomu, co
se déje ve vodé. Kvuli ruchu, ktery ten den u rybnika byl, si ani nevSimly, ze uz si déti na bfehu
nehraji.

Kluk chvili Anicku s Matyskem vozil u bfehu. Najednou na néj zavolali kamaradi ze bfehu, on
se otoCil, zacal se s nimi bavit a lehatko pustil. Bohuzel v tu chvili zafoukal vitr a lehatko i s détmi
odnesl dal od bifehu. Ani¢ka i Matysek se bali a zacali volat o pomoc. Jak se vS§ak na lehatku vrtéli,
lehatko se s nimi pfevratilo a oba skon ili ve vodé, kde nedoslapli. Zacali se oba topit. Nastésti
hned zareagoval jeden starSi pan, ktery plaval kolem, oba z vody rychle vytahl a dopravil je
na bfeh. Tam uz stala vydéSena maminka s tetou. ,Pojdte sem proboha. Jak jste se tam dostali?!
Jste v pofadku?“ vyptavaly se jedna pfes druhou.
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,Moc dékujeme, Ze jste je tak rychle vytahl,“ dékovaly zachranci. ,Je to naSe vina, Ze jsme je dost
nehlidaly!

Vsiml si toho i kluk s lehatkem. ,Je to i moje vina, nemél jsem je spoustét z oCi. Promirite mi to,”
omlouval se. ,To nic, hlavné Ze se nic nestalo a déti jsou v pofadku, zodpovédnost za né mame
my. Kdybychom si zav€asu v8imly, Ze déti nejsou na bfehu, nic z toho by se nestalo,” fekla mu
teta.

,vezméte si kyblicky a lopatiCky a pojdte na deku!” zavelela Ani¢ina maminka. ,Co vas to
napadlo, jezdit na lehatku, kdyZz nemate rukavky a vite, Ze neumite plavat?“ ptala se jich teta.
,KdyZ my jsme si to neuvédomili a to lehatko se nam strasné libilo,” vzlykala Anicka.

,pDoufam, Ze si to budete pro pfisté pamatovat, Ze bez rukavkd nebo bez kruhu do vody nesmite,
a uz vlbec ne jezdit bez nich na nafukovacim lehatku. A do hlubSi vody muzete jen s nékym
dospélym, ktery vas ohlida,” fekla teta.

.My si zase pFisté na vas dame vétsi pozor a nespustime vas z o€i, uvédomujeme si, Ze to byla
i na8e chyba,” dodala maminka Anicky.

Déti ten den uz do vody nechtély. Hraly si na dece, a kdyZ oschly, vypravili se vSichni spole¢né
domu. UZ zase s Usmévem na tvafi.

Otazky:
1. Co vSechno mély dodrzet déti, kdyz chtély jit do vody?
Co udélaly maminky Spatné?
Co by se détem mohlo stat, kdyby si pan nevsiml, Ze se topi?
Jak se mély déti spravné chovat?
Jak se méla chovat maminka s tetou?
Jak se mél chovat starsi kluk s lehatkem?
Je dobré byt cely den na slunic¢ku?
Jak se mizete pred slunickem chranit?
9. Co by se mohlo stat, kdybyste se pred sluni¢kem nechranili?
10. Nosite v Iété néjakou ochranu hlavy?
11. Mazete se v lété krémem?
12. Co je jesté dilezité, kdyz je velké horko?
13. Mdzete pit vodu z rybnika?

NSO AWODN

13. NEBEZPECI V PRIRODE

AniCku Cekal se Skolkou zajimavy tyden. Misto toho, aby byly déti ve Skolce tak jako vzdy, mély
naplanované jet na Skolu v pfirodé. Anicka se uz moc tésila, ale zaroven se trochu bala, protoze
bude poprvé delSi €as bez maminky.

Pfed Skolkou byl rano ruch. Déti naskakaly do autobusu, pani ucitelky si je jesSté prepodcitaly,
zamavalo se maminkam a vyrazilo se na cestu.

Hned po pfijezdu pani ucitelky déti ubytovaly. Déti byly pIné dojmU z cesty a neznamého prostredi
a bylo tézké je uklidnit.

Po obédé, misto odpoledniho odpo€inku, s nimi pani ucitelky vyrazily ven, aby se vybé&haly,
uklidnily a ve&er brzo usnuly. Hned u chaty byla velka louka a hfisté. Pani ucitelky toho vyuZily
a hraly tam s détmi rizné hry. Kdyz se jim zdalo, ze uz se déti vyfadily a zklidnily, rozdélily si je
na dvé skupinky a Sly si s nimi sednout na lavi¢ky, kde pro né pfichystaly dalSi zajimavy program.
.1ak déti, protoZe nas tady Ceka spoleCnych pét dni a budeme skoro kazdy den v pfirodé, mély
bychom si fict néco o nebezpecich, ktera pfiroda skryva. V prvni fadé bychom si povédéli néco
0 nebezpecénych houbach a rostlinach, na které muzete natrefit. Ukazu vam je i na obrazku, abyste
védély, jak vypadaji. A mozna na nékteré narazime pfi nadich prochazkach a uvidite, jak vypadaiji
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ve skute€nosti. Prvni moje otazka je: Kdy jsou pro nas nebezpectné jedovaté rostliny a houby?
Jsou nebezpecéné tim, Ze se na né podivame nebo projdeme kolem nich?*

,Néé,“ volaly nékteré déti.

,Vyborné, mate pravdu, tyto rostliny a houby nam neublizi, pokud se na né podivame nebo kolem
nich projdeme. Dokazal by mi nékdo z vas fici, kdy nam tedy mohou ublizit?“

,Kdyz bychom je snédli, tfeba muchomdrku,* kficela Anicka.

,PFesné tak, mohly by nam ublizit, kdybychom je snédli. Takze zapamatujte si prvni pravidlo,
v pfirodé nestrkejte do své pusinky nic, co neznate, protoze by to mohlo byt jedovaté. (pozn.:
Pri vypravéni pribéhu muzete ukazovat obrazky rostlin, hub i Zivo¢icht primo détem ve tridé.)
s1ed vam ukazi nékteré jedovaté houby a rostliny. Tady mame zlaty dést, tis Cerveny, vrani oko
Ctyrlisté, které si mulzete splést tfeba s borGvkou, konvalinku. Jesté si zapamatujte, Zze hodné
kyti€ek, co kvete na jare, tfeba snézenka, bledule, narcis, tulipan atd., je jedovatych. A ted houby —
jedovata je napf. muchomdrka Cervena, tu jisté vétSina z vas zna, nebo muchomirka zelena
a dalsi. Kdybyste pfeci jen chtély néco jist, radéji se zeptejte nékoho dospélého.*

»A mohlo by se vam néco stat, kdybyste sahly na jedovatou rostlinu ¢i houbu?*

.Né,“ ozvalo se. ,Ale mohlo. Mohlo by se stat to, Ze kdybyste na rostlinu sahly, neumyly si pak ruce
a 8ly jste jist, tak byste se mohly pfiotravit. (pozn.: Velice nebezpecné jsou jedovaté houby, napr.
muchomdrka zelena, m. jizliva — k tézké otravé nékdy postaci se jedovaté houby jen dotknout
a poté si oliznout ruku, pfiznaky ¢asto pfichazeji az za nékolik hodin ¢i dnt, z nebezpecnych rostlin
to pak muze byt bolSevnik velkolepy — Stavy z rostlin zplsobuji na svétle téZzké poleptani pokoZky,
dale mak sety — po oliznuti rostlinného latexu muze dité dlouho spat, ale mize se i otravit). Krom
toho nékteré rostliny vds mohou popichat, napf. bodlak, ostruzinik, trnka, a nékteré vas mohou
popalit.”

.Kopfiva,“ kfi¢el Martinek.

.Presné tak, tfeba kopfiva. Proto si zapamatujte pravidlo Cislo dvé, na nic v pfirodé nesahame,
pokud nevime, jestli je to pro nas bezpecné. A kdyZz pfijdeme z venku, umyjeme si pofadné ruce.”
»1ed si povime jesté o zvifatkach, ktera nam mohou ublizit. Znate néjaké?*

Ze skupiny déti se ozyvaly rizné odpovédi: ,Pes, liska, kocka.“ ,Vyborné, o téchto zvifatkach jsme
si povidali, kdyZ jsme Fesili, jak se zachovat v p¥ipad&, e by nas pokousala. Cim by nas mohla
nakazit, kdyby byla nemocna?*

.Vzteklinou,“ odpovédéla Verunka. ,Pfesné tak, jsem rada, Ze si to pamatujete.”

.Vzpomenete si jeSté na né&jaka dalSi nebezpetna zvifatka? Napovim vam, jsou ZlutoCerna, maji
radi sladké a kdyZ je rozzlobite, pichnou vas zZihadlem.*

~vosy, vCely, srini.”

,Vy jste tak Sikovni!* chvalila déti pani uditelka. ,M0ze se stat, Ze kdyby pichla vosa nebo véela
nékoho, kdo je na jejich bodnuti alergicky, tak by to bylo velmi vazné a museli bychom zavolat
sanitku nebo dotyéného odvézt co nejrychleji k 1ékafi a dat mu Iéky. Kdybychom to neudélali, tak
by tento ¢lovék mohl zemfit.”

»A jak poznam, jestli jsem alergicka?“ ptala se Dorotka.

.Pozna se to tak: kdyZz pichne alergického &lovéka tfeba vlela, zaéne rychle otékat, Cervenat
a téZzce dychat. Takze tu mame pravidlo Cislo tfi, v€ely ani vosy zbyte¢né nedrazdime, aby nas
nepichly. Kdyby vas pichly, tak to feknéte nékomu dospélému, ten uz se o vas postara.”

,DalSi nebezpecné zvifatko je velice malinké a nejCastéji se na vas muze pfisat nékde ve vysoké
travé. Kdyz se na vas uchyti, saje vam krev a roste mu zadecek.*

LKIiSté!“ vykfikl Petfik.

,ANo, je to klisté. Klisté je nebezpecné proto, ze kdyz se na vas pfisaje, mize vas nakazit velmi
nebezpecnymi nemocemi, jako je klistova encefalitida (zanét mozku) a nebo lymska boreliéza.
Muzeme se néjak chranit, aby se na nas kli§té nepfisalo?“

.Maminka na mé stfika takovy sprej,“ hlasil Tomik. ,Mysli§ repelent?” usmala se pani ucitelka. ,Co
dal?*

,Dlouhé kalhoty,“ kficela Ani¢ka. ,Ano velice dulezité je vhodné obleceni, jako jsou dlouhé kalhoty,
nejlépe zastréené do ponozek, plné boty, mikina nebo triko s dlouhymi rukavy zastréené do kalhot.
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K tomu je dobré postfikat si nohy a ruce repelentem. DulezZité je také nelehat si do travy a nechodit
zbyte€né v ni, pokud to jde obejit jinudy. Tak se nejlépe ochranime pied klistaty. Jesté také
existuje proti jedné z nemoci — klistové encefalitidé — ockovani, které vam aplikuje pan doktor.
Néktefi z vas jisté oCkovani jsou. Pokud uz by se kli5té zapilo, feknéte to nékomu dospélému, aby
vam klisté peclivé vyndal. NezkouSejte to samy, mohlo by se pfetrhnout a v kizi by vam zustala
hlavicka i se sosackem.”

,~JeSté mé& napada jedno nebezpelné zvife, na které byste mohly natrefit, a to je nas jediny
jedovaty had, zmije obecna. Poznate ji tak, Ze ma na hibeté Cernou klikatou ¢aru. Pokud byste
na ni narazily, vyhnéte se ji velikym obloukem. Kdyby vas kousla, museli bychom zavolat sanitku
nebo vas odvést k lékafi, protoze by vas jeji kousnuti mohlo i zabit. Zmije vSak neuto€i sama
od sebe. Vétdinou kousne Clovéka, kdyz na ni Slapne, nebo kdyZ se citi v ohroZeni. Doufam, ze
se nam tady nic takového nestane.”

,~Jesté upozornim, abyste nesahaly na mrtva zvifata. Tato zvifata jsou plna bacili a mohly byste
potom také onemocnét.

VéFim, ze si date pozor na nastrahy pfirody. Spole¢né to vSechno zvladneme, nemusite se ni¢eho
bat. Zvifata ani rostliny vam neubliZi, pokud se k nim budete chovat podle pravidel.”

»A na zavér se vas jesté zeptam, jak byste se mély chovat k pfirodé, aby se rostlinky a zvifatka
mély dobfe a pfiroda kolem vas byla hezka. Co se nesmi v pfirodé délat?*

.Vyhazovat odpadky, zapalovat ohen, lit n&jaké chemikalie do rybnika nebo do feky, kopat do hub
nebo nicit kyticky, lamat vétve stromim, niCit mravenisté, hazet kameny po zvifatkach, Slapat
po Snecich a nicit jim ulity..,“ déti mély mnoho napadu.

.Presné tak,” pochvalila je pani u€itelka. ,Béhem tydne si ur€ité vdechno nékolikrat zopakujeme,
abyste si to pamatovaly a védély, jak se mate v pfirodé chovat.”

Otazky:
1. Je spravné strkat do pusy rostliny, které neznate?
2. Vite, jak vypada muchomdurka ¢ervena?
3. Uz jste v pfirodé nasli néjaké neznamé rostliny nebo houby?
4. Znate néjaké lesni rostliny nebo houby, které jsou jedlé?
5. Co se muze stat, kdyz vas pichne vosa/véela? Co byste méli délat?
6. Jak se mizete chranit, aby se na vas nepfisalo klisté?
7. Mdazete si pfisaté klisté odstranit sami?
8. Znate néjakého jedovatého hada, ktery Zije u nas? Podle ¢eho ho poznate?
9. Co byste délali, kdyby vas kousla zmije?
10. Jak se chovate, kdyZ jste v pfirodé, co nesmite délat?

58



HRY

© NOoO Ok wDd =

[EES N U U U U U U U N N (o |
© NGk WODN= O

Bacily

Cap ztratil Sepicku

Auta

Semafory

NeposlusSna klzlatka
Elektrika

Hratky se zviratky

Pozor pes!

Snizena viditelnost

Puzzle stafeta

Poznas dopravni znacky?
Vodnik

Zavody bez koncetin
Bourka

Co smi do détské pusinky?
Kutalej se

Hry s Cisly tisnhoveého volani
Pozarnici

Jak mé vidi fidici. ..

59



1. Bacily

Pomdcky: zinénka

UrCime jedno dité (mGzeme i dvé, podle poctu déti) — bacila, ten chyta ostatni déti. Dité, které
chytne (dotkne se ho) si lehne na zada a je nakazeno, uzdravit se mlze, kdyz jej Ctyfi déti (kazdé
za jednu koncetinu) odnesou na zinénku. Kdyz nesou ,nakazeného“ na zinénku, jsou chranéni

a nesmi byt v tuto dobu nakazeni bacilem. Dulezité je dbat na bezpecnost. Nakazeného mohou
nést pouze Ctyri déti.

2. Cap ztratil éepicku

Na zacCatku hry se ur€i jeden hrac, ktery pfedstavuje ¢apa a jeho ukolem je chytat déti. Pani
ucCitelka i déti Fikaji fikanku a klapou natazenyma rukama pfed sebou (pfedstavuji zobak ¢apa).
Rikanka zni: "Cap ztratil Sepicku, jakou méla barvicku ...". Na misto dopInénych teéek pani ugitelka
Fekne néjakou barvu, napf. Zlutou. Ukolem déti je co nejrychleji tuhle barvu najit a dotknout se ji
(staci jednim prstem). Nesmi se ji vSak dotknout samy na sobé a také by se vSichni neméli dotykat
stejného pfedmétu. Je na pani uditelce, jaky ur€i maximalni pocCet déti na jednom misté, napf.
u Zlutého mice. Jakmile se barvy dotknou, jsou v bezpeéi pfed &apem. Dokud se v3ak barvy
nedrzi, muze je ¢ap chytit. Koho ¢ap chytne jako prvni, vystfida si s nim misto a stava se ¢apem
pro dalsi kolo.

3. Auta
Pomlucky: Cerveny a zeleny Satek nebo obrazek s ¢ervenym a zelenym koleckem

Déti délaji, Ze v ruce drzi volant a béhaji volné v prostoru po celé hraci ploSe — jezdi jako auta.
Ve stfedu hraci plochy stoji pani ucitelka a stfidavé zveda a schovava Cerveny a zeleny Satek. Déti
pfi béhu zrakem stale sleduji pani ucitelku a pohotové reaguji na zmény optickych signal(:
vztyCeny zeleny Satek — volny pohyb, vzty€eny Cerveny Satek — zastavit a zlstat stat na misté.
Z mista, kde zlstaly stat, déti opét vybéhnou az po vztyCeni zeleného Satku. Jednotlivé signaly
stfidame nepravidelné a v riznych ¢asovych intervalech.

Zejména u mladSich déti je vhodné doplnit slovnim doprovodem (nazev barvy).

4. Semafory
Pomdcky: barevné Satky a koleCka (zelené, oranzové, Cervené), pistalka, bubinek, hudba

Déti rozdélime do trojic - jedno dité stoji, drzi v ruce ervené kole¢ko

- druhé dité kleci, drzi oranzové kolecko

- tfeti dité sedi v tzv. ,tureckém sedu”, drzi zelené kolecko.
Na signal — barevny (8atek), zvukovy (bubinek, hudba, piStalka), se kazda trojice rozbéhne
do prostoru a libovolné pobiha, jakmile ugitelka ukon¢&i dany signal (schova Satek, vypne hudbu,
pfestane bubnovat...), se kazda trojice musi vratit co nejrychleji do plvodniho postoje (jako
na zacatku). Vyhrava nejrychlejsi trojice déti.

5. Neposlusna kuzlatka

v

Pomducky: pohadka ,,O neposlusnych kuzlatkach®, nebo ,,O Smolic¢kovi ¢i ,Budulinkovi®

Pani ucitelka provazi celou pohadkou jako vypravéé. Urime jedno dité — vika, druhé dité maminka
koza. Ostatni déti jsou kuUzlatka. Maminka koza odchazi do mésta avaruje kuzlatka, aby
neotvirala, Ze venku ¢iha zly vlk a mohl by jim ubliZit. Jen co odejde do mésta, u dvefi klepe vik
a pfemlouva kuzlatka, aby ho pustila dovnitf (,Jsem vaSe maminka a nesu vam Stavnatou
travicku.). Klzlatka podvakrat vikovi odpovidaji, Ze neoteviou, Ze to neni jejich maminka. Jejich
maminka ma jemngjsi hlasek, nosi kliCe, pfisné zakazala otevirat apod. ZaleZi na fantazii déti, ¢im
budou vlkovi oponovat. VIk si ale chodi zbrousit jazyk ke kovafi, aby mél jemnéjSi hlasek a potreti
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mu kuzlatka uvéfi a dvefe oteviou. V tu chvili zacne vlk kuzlatka honit. Koho se dotkne, ten musi
zustat stat. Hra konc¢i, az vlk pochyta vSechna kizlatka.

Podobné jdou zdramatizovat i pohadky ,O Smolickovi“ nebo ,,O Budulinkovi®. Hry se daji pouzit
jako upozornéni na nebezpedéi plynouci od cizich lidi. Déti by mély rozeznat dobro a zlo a pfipadné
nebezpedi, které jim hrozi.

6. Elektrika
Pomdcky: maly mi¢ek nebo Satek

Déti utvori dvé stejné pocCetné skupiny, které si proti sobé kleknou a chyti se za ruce. Ucitelka
vysila signal (zmacknuti ruky), prvnim v obou fadach najednou. Tento signal si déti pfedavaji az
na konec fady co nejrychleji. Zvitézi to druzstvo, které prvni vezme do ruky pfedmét, napf. maly
micek, ktery je umistén na konci fad ve stejné vzdalenosti od obou druzstev.

7. Hratky se zviratky
Pomdcky: obrazky zvifat, papiry, pastelky

A. Pani ucitelka popisuje néjaké zvife a déti hadaji, jaké. Napf.: ,Nemam chlupy ani nohy.
Plazim se po zemi a mohu byt hodné dlouhy. Jsem jedovaty. Kdyz na mé& nékdo Slapne
nebo mé vyleka, kousnu ho* (had — zmije). Dité, které uhodne zvife, doda, ¢im je pro nas
nebezpecéné. Za odménu mu zlstane obrazek zvirete.

B. Pani ucitelka popisuje zvife a déti ho kresli. Kdo nakresli spravné, ma bod. Hra se muze
hrat i ve skupinkach. Déti dodavaji, ¢im je pro né zvife nebezpecné.

C. Déti jsou rozdélené do druzstev. Hra se da hrat ve tfidé i na hfisti. Na protéjSi strané
od déti jsou umisténé obrazky zvifat.
Pro menSi déti — pani ucitelka fekne nazev zvirete, napf. zirafa. V tu chvili vybiha z kazdé
skupiny zastupce a hleda mezi obrazky zirafu. Kdyz ji najde, bézi s obrazkem zpét, nikdo
mu ho cestou nesmi vzit. Kazdy obrazek je zde pouze jedenkrat. Tudiz ve chvili, kdy zvife
nékdo najde, vraceji se i zastupci ostatnich skupin. Skupina, ktera ziskala zvife, musi fict,
¢im je nebezpecné.
Pro starSi déti — postup je stejny, akorat pani uclitelka nefika pfimo nazev zvirete, ale
popisuje ho jako ve hfe pismeno A.

D. Vzdy jedno dité pfedvadi pantomimicky rlizna zvitata, ktera jim urci ucitelka. Ostatni hadaji.
Kdo uhodne, jde pfedvadét. Méla by tam byt jednoducha zvifata (slon, had, ryba, ptak,
krokodyl, opice, tu¢nak atd.).

8. Pozor pes

Tato hra slouzi k nacviku polohy, jak se chranit pfi utoku psa.

Déti volné pobihaji po tfidé. Ucitelka zakfici: ,Pozor zly pes!“. V tu chvili
se déti stoc¢i na zem do klubi¢ka, chrani si pazemi hlavu (lokty sméfuji
ke kolendm, spojené dlané chrani tyl hlavy, zapésti chrani usi). Déti
se nehybou, jsou v klidu, dokud ucitelka neda pokyn, Ze je pes pryc.
Poté zase vSechny déti vstanou a volné se pohybuiji. UCitelka mize déti
opravovat a vylepSovat jejich polohu, aby byla spravna.

9. Snizena viditelnost

Pomlucky: $atky (ale jde to i bez nich), zvone€ek nebo pistalka

VSechny déti si zavazi (zaviou) o€i a pani ucCitelka si stoupne nékam opodal. Déti pfedstavuji
letadla (kola, auta, lodé€) a pani ucitelka majak. Majak vydava signaly zbloudilym letadliim (kol(im,
autim, lodim) = piskani na pistalku nebo zvonéni zvoneckem apod. Pani ucitelka piska/zvoni
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v urgitém &asovém limitu. Ugelem ,letadel (kol, aut, lodi)* je dostat se k majaku jako prvni. Déti
se museji pohybovat pomalu, aby do sebe nenarazily.

Na této hfe Ize dobfe ukazat, Zze kdyz je zhorSena viditelnost (mlha, snéhova vanice, dést), je
pro fidic¢e nebezpelné pohybovat se rychle, tak jako za normaini viditelnosti. Mohlo by se jim néco
stat — srazit chodce, sjet z cesty, narazit do ostatnich atd.

10. Puzzle Stafeta

Pomdcky: obrazky — napf. riznych dopravnich znacek, nebo k tématu, které s détmi chcete
probrat, rozstfihané podle poctu soutézicich v druzstvech

Déti soutézi v druzstvech. Prvni v druzstvu vybéhne co nejrychleji k vyt€ené meté. Tam sebere
jeden ustfizek obrazkove skladacky. Vrati se zpét. Vybéhne druhy se stejnym ukolem. Ti, ktefi jiz
dobéhli, se pokoudeji poskladat obrazek. Dokonceni obrazku oznami druzstvo zdviZzenim ruky.
Trat je mozno zpestfit rGzné volenymi pfekazkami. Az maji vSechny skupiny poskladany obrazek,
musi povédét, co na ném vidi (co nam napf. dopravni znacka fika, co chybi jezdci na kole¢kovych
bruslich atd.).

11. Poznas dopravni znacky?
Pomlcky: obrazky dopravnich znacek
A. utitelka ukazuje obrazek dopravni znacCky a pta se déti, co znacka znamena

B. déti jsou v druZstvech a na druhé strané tfidy jsou umisténé znacky. Ucitelka fekne, kterou
znacku maji najit. Z kazdé skupiny vybiha vzdy jedno dité. Pokud pfinese spravnou
znacku, jeho druzstvo ziskava bod.

12. Vodnik
Pomdcky: kfida nebo lano

Déti stoji uvniti kruhu vytvofeného zlana nebo nakresleného kfidou, ktery znazorfiuje rybnik.
Uprostied je vybrané dité — ,vodnik® a déti plavou okolo néj a pfitom fikaji basni¢ku:

,Déti plavou po rybniku,
nikdo nema rukavky,
komu prvni dojdou sily,
stahne vodnik za plavky.“

Pfi poslednim slové se déti snazi dostat co nejrychleji z rybnika ven a vodnik se snazi alespon
jednoho chytit, ten se pak stava vodnikem.

VSechny déti jsou v kruhu, nez dofeknou posledni slovo fikanky. Kruh musi byt dostate¢né velky.
Déti se musi navzajem vyhybat.

PFi dalSim opakovani je dobré zafadit vydychani, hra je vhodna pro vnitfni i vnéjSi prostory.

13. Zavody bez koncetin

Ucitelka urci jedno az pét déti, které budou ,postiZzené®, nebudou mit jednu nohu, o kterou pfisly
pfi nehodé. PostiZzeni mohou skékat pouze po jedné noze v mensim pfesné vymezeném prostoru,
bé&éhem hry mohou nohy stfidat. Tito jednonozi jsou honic¢i a honi ostatni déti, které jsou zdravé.
Kdyz se jich dotknou, i oni se stavaji jednonohymi a pfidavaji se k honi¢um. Hra kon¢i, kdyz jsou
v8echny déti jednonohé. Hra mimo zabavy podporuje tymového ducha a empatii
s handicapovanymi.

14. Bourka

Déti volné béhaji/chodi po tfidé, na hfisti. Ugitelka vykfikne: ,Boufka!® V tu chvili si musi vSichni
sednout do dfepu a Cekat, az bourka pfejde. Kdo si sedne posledni, vypadava za hry.
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15. Co smi do détské pusinky?
Pomlucky: kartony ¢i papiry, kfida, obrazky potravin

Déti rozdélime na dvé druzstva. Uvizly na opusténém ostrové, stavaji se z nich trosecnici
a potfebuji potravu. K potravé se dostanou pouze po kamenech (papiry, kartony na zemi, koleCka
nakreslena kfidou) pres bazinu. Na kazdém kartonu smi stat vzdy pouze jeden. Potravu (obrazky
riznych potravin nebo rostlin — fantazii se meze nekladou napf. bortivky, maliny, ostruziny, jahody,
banany, ananas, hfibek, muchomirka Cervena a zelena, vrani oko Ctyflisté, snézenka, bledule,
konvalinka, liskovy ofech, kastan, jefabiny, rulik, Sipky, bez ¢erny kvét, jitrocel, ¢ekanka, bukvice)
smi hledat jen dva hledaci a posilaji nalezené potraviny fetézové do tabora. Hraci stoji po jednom
na kartonech v fadé za sebou a predavaji si postupné ulovené potraviny. Mlze byt stanoven
Casovy limit. Poté ucitelka zhodnoti spole¢né s détmi, zda vse, co si pfinesly, je jedlé, nebo zda
jejich druzstvo nepfezilo a otravilo se. Pfipadné druzstvo, které bude mit vice potravy, vyhrava,
protoze diky mnoZstvi potravy prezije déle.

16. Kutalej se

Naucte déti, jak na sobé& uhasi ohen. Dilezité je chranit si oCi a kutalet se po zemi. Hlavné
neutikat, protoZe tak oher dostava vice kysliku a rychleji hofi a rozSifuje se.

Hra se muze hrat v druzstvech — pani ucitelka zakfi¢i: ,Hofite!“ Dité, které je na fadé z kazdé
skupiny (déti stoji vFfadach za sebou) si zakryje oéi, lehne si na zem a musi se dokutalet az
na konec vymezeného prostoru.

17. Hry s Cisly tisnového volani

Pomdcky: papiry s Cisly 150, 155, 158, pfip. 112, 156, obrazky aut hasicl, policie a zachranky,
papiry s Cislicemi 0, 1,1,2,3,4,5,5,6,7,8,9

1. Nacvik telefonatu u néjakého urazu (pozdrav, pfedstaveni se, co se stalo, kde se to stalo,
pocCet zranénych — nikdy nezavéSovat prvni!).

2. Po tfidé jsou rozmisténa cgisla tisnového volani (155, 150, 158)

A. Déti stoji uprostfed tfidy a pani ucitelka rozda détem obrazky s policii, zachrannou sluzbou
a hasici. Poté je déti musi pfifadit ke spravnému Cislu. Jde to i naopak. Lze pouzit pomucku
158 — osmicka jako pouta, 150 — nula jako rybnik, 155 — pétka jako vozik pro fyzicky
postizené.

B. Po tfidé jsou rozmisténa Cisla tisfiového volani (pro starsi) ¢i symboly policie, zachranky
a hasic¢l (pro mladsi). Déti chodi volné po tfidé. Na pokyny pani ucitelky — policie,
zachranka a hasici — bézi ke spravnému symbolu.

C. Ve tfidé jsou Cisla tisfiovych linek (mize byt pfidana i 112 i 156) nebo obrazky — zaci
mohou byt v druzstvech, pani ucitelka dava otazku napf. ,Koho byste zavolaly pfi...: osklivé

zlomeniné, poZaru, pfepadeni, kradeZi, povodni, na zachranu domaciho mazlicka,
pfi ustknuti zmiji, velkém pokousani psem, dopravni nehodé, nalezu padlého stromu
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pfes silnici, zaseknuti ve vytahu, otfesu mozku, poranéni hlavy, infarktu, otravé, velkém
popaleni, srazeni cyklisty, pohybu ciziho C&lovéka po vasi zahradé/ve vasem domé,
pofezani sklem, ztraceni v neznamém mésté, tonuti, uniku chemickych latek do pfirody“
apod. Zaci pak b&zi ke spravnému symbolu nebo &islu.

D. Déti rozdélime do skupinek, kazda skupinka ma Kk dispozici dvanact Cislic (napf.
nakreslenych na papife) 0123456789 + navic jedna 1 a 5 (kvdli Cislu 155 a 112). UcCitelka

ukaze napf. obrazek hasicl, nebo fekne ,hasi¢i“. Déti musi ve skupiné co nejrychleji najit
Cislice a slozit z nich spravné Cislo na pfislusnou tisfiovou linku, napf. 150.

18. Na pozarniky
Pomdcky: zebfiny, zinénky, zvonecky

Déti jsou rozdéleny do druzstev podle poltu zebfin (2 — 3), pfi rozdélovani se zohledni déti
pomalejsi i rychlejsi tak, aby sily v druzstvech byly vyrovnané.

Ve vzdalenosti asi Sesti az deseti krok(l od Zebfin nakreslime vyb&hovou €aru. Na ni stoji déti
v druzstvech vrfadé za sebou Celem k zZebfinam. Na Zebfiny na nejvysSi pficku povésime
zvoneCek. Na povel uditelky vybéhne z kazdého druzstva prvni hraé, vyleze na Zebfiny, zazvoni
na zvonecek a poté opét sleze doll a bézi zpét ke svému druzstvu. Dotkne se dalSiho ditéte,
pfipraveného na ¢afe, a tim mu da povel k vybéhnuti a sam se postavi na konec zastupu. Hra trva
do doby, nez se vystfidaji vSechny déti ze v8ech druzstev. Ucitelka sleduje, které druzstvo hru
ukond&i jako prvni. Vyhrava nejrychlejsi druzstvo. Hru mazete nékolikrat opakovat.

Déti smi vybéhnout az na povel uditelky. PFi lezeni po zebfinach nahoru i dold musi stoupat
z pFicky na pfiCku — nesmi zadnou vynechat, ani seskakovat z vysSi pficky. Z dlvodl nestejné
vySky déti se musi urcit posledni vrchni pficka, na kterou musi dité vylézt, aby se predeslo tomu,
Ze se neékteré dité na zvoneCek pouze natahne. Nesmi se zapomenout zazvonit, jinak neni
povoleno slézat dol{l, pfi zapomenuti musi dité celou trasu opakovat.

19. Jak mé vidi ridici

Déti rozdélime do skupin (ve skupiné 5 — 8 déti), dbame na barvu jejich oblec€eni. V jednotlivych
skupinach se musi déti sefadit podle barvy svého oble€eni, jak by byly viditelné pro fidiCe aut.
Muze byt stanoven i Casovy limit. Poté ucitelka spole¢né s détmi z ostatnich skupin hodnoti
jednotlivé skupiny. Skupina, ktera se poskladala nejlépe, vyhrava.
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