UYZIVA JAKO prevence
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@ ZORAVOTNI s RAJCATA b
@® Ustav ek s Gy _
= VysSi protirakovinny ucCinek maji rajCata az -
= po tepelné Gpravé s tuky, napfiklad jako
" rajCatova omacka. &

R KURKUMA

""""""""""""""""""" . 6 W | Jeindicky $afran a pouZiva se jako soudast :

' = Jahody, maliny, boruvky... Brusinky je :

J . = kari kofeni. Do jidla se doporuéuje pfidavat *

- Sem patfi brokolice, riZickova kapusta, - ‘jedna &ajova Izitka kofene kurkumy. Hodi se*

hlavkové zeli, kvétak, listova kapusta, - :"do polévek, salatového dresingu i t&stovin.

- Fedkvigky apod. Tato zelenina brani e
kancerogennim latkam poskozovat buriky. = e REEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEE “,

- Tepelné se musi upravovat jen mirné a pfi = _." DROBNE OVOCE "‘_

pozivani duklad p_é rozzvykat.

-vhodné jist spiSe susené, nez ve formé:
~.= dzusu. Boruvky a dal$i bobuloviny se =

mohou uchovavat i zmrazeneé. o

Doprejte si potraviny e
. o P - * CITRUSY KY
s ochrannou SllOM PV@O{ *  PUsobi pfimo na rakovinné bufiky a -

. " “z&rovers posiluji protirakovinny potencial.;
VakOVlV\OM. ~_ ICitrusy (citrony, pomerange...) je vhodné:

-------------------

i " | konzumovat kazdy den. .
E T(JKYSOBS,AHEMOMEGAB E llllllllllllllllllllllllllll mB
. MASTNYCH KYSELIN :
= Dostateény pfisun zajisti dvakrat tydné tuéna :
ryba. Zdrojem muze byt namleté Inéné seminko :
(uchovavané v lednici), které se muze pridat do - ’ K * SéJA ".‘
: cerealii, salatu, pomazanek. DalSim zdrojem _ ' Ve formé bobii, luskdi nebo jako "
%, t&chto kyselin jsou rostlinné oleje, ofechy aj. -y Protirak0\;inné Atky ze S6ii -
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN | E mOhou Zasahovat do rOZVOje E
e - rakoviny, vyvolané pfilis vysokou -
:." ZELENY CAJ . : hladinou pohlavnich hormonu .
:  Prednost maji japonské ¢aje, které je nutné louhovat = .. (prsa, prostata). o
E 8 - 10 minut. Caj se pije vzdy &erstvé pfipraveny, _ _ rmmmmnmEmmmmmmmmmmmmEees ]
v mnozZstvi ti $alky denné. * CESNEK A CIBULE
’l o ov L h . Brani kancerogennim latkam
Ochrannou silu zZminenyc POtV'aVlV\ : poskozovat buriky a také brzdi riist :
-rakovinnych bunék. NejlepsSim zdrojems

“
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IZ@ nggit jejiCI" kO W\bi"\aC"- . je Cerstve podrceny Cesnek. .






