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NADMERNA KONZUMACE CERVENEHO MASA ™
(hovezi, veprove, skopove)

Strava bohata na maso, je bohata i na prijem energie. Do hry vstupuje
| nevhodna tepelna uprava. To vse zvysuje riziko vzniku rakoviny. Je
doporuceno omezit konzumaci cerveneho masa na mene nez 80 g za
den. Nadmerna konzumace Cerveného masa souvisi s rakovinou
tlustého streva, konecniku, slinivky, prostaty, ledvin a prsu.
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* STRAVA BOHATA ™
NA JEDNODUCHE
CUKRY

Je prokazana souvislost mezi
konzumaci sladkého
a karcinomem streva
i konecniku.
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' STRAVA BOHATA ™

NA ZIVOCISNE TUKY

= Vysoky pfijem tukt zpisobuje nadvahu

Ea obezitu. Nadmérny pfijem zZivociSnychs
tuku souvisi s rakovinou plic, prsu,

zlucniku, tlustého streva a prostaty.
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Témer polovinu vsech

pak v plameni zpusobuje
vznik rady
akovinotvornych latek.

nesmi konzumovat a to ani po
; odstranéni (odkrojeni) plisné.

" =Konzumace mykotoxinli ma souvislost:
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nadorovych onemocnéni . i

“‘.-............’...-.. . o p p o o . E NAPADENE’ PL"SN" E
:: Slt’lji?l\flkll, " WAZV\HCh organu ZIOMSObMJZ Plisne produkuji mykotoxiny, z nichz
;0 ! < nejznamejsi jsou aflatoxiny. Pokud se =
y I_aliltIOYAN' V\'aVL\OdV\'a Skladba a : na povrchu vyrobku objevi pliser, je
a . |r,1ars 2 uprav?el z,a : v ’ = mixotoxiny kontaminovan jiz cely. V
: vysokych teplot, zejména : minozstvi str avy. € i st se ielod peaie -
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i ALKOHOL
Je karcinogen |. tridy, tedy
nebezpecny pro Cloveka.
Z hlediska vzniku nadord
neexistuje bezpecna hranice \
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< Slana strava, ktera
obsahuje i velke

mnozstvi tuku stagnuje

konzumace. Alkohol je
ebezpecny zejména pro vznik

v Zaludku a muze
narusovat jeho sliznici.
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karcinomu prsu, jater, dutiny= Oslabena zaludeé&ni
 ustni, hitanu, hrtanu a jicnu. ; : sliznice je pak mistem
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» vzniku nadoru. ¢
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VYSOKY ENERGETICKY PRIJEM
. Dlouhotrvajici prijem nadmérného mnozstvi energie se projevi vzrustem BMI, tedy nadvahou ‘ '
Eéi obezitou.V tukoveé tkani se mohou hromadit karcinogeny. Tukova tkan je hormonalne aktivnl’,s
\,. proto ma nadvaha a obezita souvislost i s nadory prsu ci endometria. . :-'






