Plisné v bytech:
Vysetrovani a hodnoceni

RNDr. Katerina Klanova, CSc.
katerina.klanova@szu.cz



C.,

Moisture damage and fungal
contamination in buildings is a massive
health threat - from

a surgeon's perspective.

Holzheimer R. 6. Cent Eur J Public Health 2023; 31 (1): 63-68
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Plisné - mikroskopické vlaknité houby
P antvedy 94

pri¢iny ristu plisni N
v domech, bytech
zdravotni diisledky vyskytu plisni =
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Spory plisni ve vzduchu

Soucdast zive prirody, adaptace Cloveka,
expozici nelze snizit na nulu, kauzalni vztah
dosud ne vzdy zcela jasny

schopnost ROZMNOZOVAT SE



Zakladni pozadavky pro rust plisni (/s
vlhkost substratu (obsah vody)
vlhkost okolniho vzduchu
teplota - optimum 18-28 °C, vyjimky
0 °C az 40 °C, patogenni plisné 37 °C



V interiéru jako ndsledek

C..
nevhodného uzivani ?2??
havérie (rozvody, strecha, haseni vodou,
zaplavy a povodné)
stavebni zavady (chybéjici ¢i nefunkcni
hydroizolace, zatékani dest'ové vody,
zanesené okapy, tepelné mosty aj.)



C..
Vyhldska &. 268/2009 Sb.

O technickych pozadavcich na stavby:

§ 10 vseobecny pozadavek, Ze stavba
musi byt provedena takovym zpusobem
aby neohrozovala zdravi a zdravé Zivotni
podminky zejmeéna nasledkem vlhkosti ve
stavebnich konstrukcich



C..

Vliv na zdravi: nejcastéji inhalace
ze vzduchu

rizikové skupiny (imunitni systém)
mykoalergie, astma bronchiale, mykozy

nespecifické obtize: bolesti hlavy, drazdéni ke kasli,
onemochéni kuze aj.



1. Vysetrovani

— stéry z pevnych povrchu

— sledovani mikroorganismu ve
vzduchu

ruzné pristroje, odbér vzduchu do
tekutych médii, na zelatinové disky,

na Petriho mlsky S agarem
sedimentace

C..



C..
Vzduch

aeroskop, 100 I/min - PFepoEet na m3,
moznost pravdépodobnéeho poctu
umisténi pristroje ve staciondrni poloze




C..
Metody vlastni nebo publikované
(AHEM 1, 2002; AHEM 4, 2021)

liST se slozenim Zivnych pud, hodnocenim,
nhovéji + povrchy



2. Hodnoceni



Pred meérenim vétrani 20 minut q/éw
(odstranéni latek, které mohou vyskyt

spor plisni ve vzduchu ovlivnit, napr.

CO,, spaliny, kuchynské vypady, toxické
latky)

poté 1 hod vSe uzavrit, mérit bez
pritomnosti osob
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Pro hodnoceni mikroorganismu

ve vhitfnim prostredi domu, bytu, kanceldrich

nejsou dostupné zdvazné hygienické predpisy -
nikde ve sveté
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Nepouzivat

EUR 14988 z roku 1994
1 000 KTJ/m3



Ciste prostory - kompetence (7;”
zrizovatele (operacni saly aj.)

Dalsi Cisté prostory (sukL vyR
32
ko?men‘rr'ace mikroorganismu pro Cisté
prostory trid Cistoty C a D urcené napr.
pro provadéni méné kritickych cinnosti pri
vyrobé sterilnich pripravku



C..

C. Pobytové mistnosti nékterych
staveb

(mistnosti zarizeni pro vychovu a
vzdélavani, vysokych skol, skol v prirode,
staveb pro zotavovaci akce staveb
zdravotnickych zarizeni lécebné
preventivni péece, us1'avu socialni péce,
ubytovacich zarizeni, staveb pro obchod
a pro shromazd'ovani vétsiho poctu osob)
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C..

Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb. kterou se stanovi
hygienicke limity chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatelt pro vnitrni prostredi
pobytovych mistnosti nékterych staveb

Vysetrovani aeroskopem - smésna smésna

populace plisni do
500 KTJ/m3
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Duvody vySetreni

Porovnani, ruzna mista , pristroje na
dpravu vzduchu

Porovnani s venkovnim vzduchem

celkovy pocet smésné populace plisni
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C..

Sezonni dynamika (pylovy monitoring),
napr. 27.9.23 bylo v SZU 4 500 KTJ/m3

Zavislost na aktualnich
meteorologickych podminkach



C..
Odhad zdravotnich rizik

Vhodne a doporucené je urceni rodu,
druhu plisni, sloZeni populace (dommance)




Alergeny v prirodé q/sw
Vyznamny rod - liska

Malo vyznamny rod - javor

Urceni druhu - odhad zdravotnich rizik
Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. uvadi seznam
biolologickych Cinitelu (priloha 7)



Dominantni vyskyt Aspergillus versicolor
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Narust plisni na zdi a material ze stéru

24



ZU

S.

Vzduch z mistnosti a venku pred domem (/
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Dekuji za pozornost



