NEDOVOLTE CHRIPCE Zl\l'lTll(v:ITg

Virus chfipky
muze prezivat
na ruznych pfedmétech
(kliky, telefonni sluchatka,
madla nakupnich vozikd...)
i nékolik dni.

Chfipka
je nakazliva nemoc
zpusobena RNA virem,
ktery S€ rychie
SIFl vzduchem
a pronika do téla.

Tednotky rychlé imunitni
- ochrany se snazi viry znicit, :

Po vdechnuti viry
pronikaji do bunék
dulezitgch organi
v téle. Poskozuji je
-a nuti tvorit dalsi viry,

Obdas imunita obranu
nezvladne a viry poskodi

. buiiky srdce, plic, kostni
. dené nebo dalsich organi
a ty pak mohou selhdvat, :

. Viry se rozpadaji a my se

uzdravujeme, Nékteré buiiky
: ale zustiavaji trvale :
- poskozené, to prinasi unavu,

Za 10—14 dni se vytvori

- proti viru protilatky:
| konedné jsme vyzbrojeni
pred dalsim utokem viri,
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~ Ockovaci latka, ktera |
- obsahuje jen nezivé éésﬂ§/\§ 23 10 — 14 dni

viru, pronika do krve, - se wytvori proti viru :

& protilatky.

i OSkovani ochrani a% 90z zdravich':
dospélich a snizuje riziko umrti :
na ch¥ipku o sox u seniorud,

PFiznaky ch¥ipky
hore€ka, bolest hlavy,
unava, suchy kasel, bolest
hrdla, kychani, podrazdené
odi, bolesti téla, extrémni
pocit zimy.

Narok na ockovani zdarma ...
maiji lidé z rizikovych skupin.” *

vék vySsSi nez 65 let,
diabetes, onemocnéni srdce,
ledvin, prudusek a plic,
téhotenstvi, snizena imunita,
zameéstnani ve zdravotnictvi
nebo socialnich sluzbach,
zvysena krvacivost,
pobyt v LDN, domoveé
pro seniory.

Patfi do nich vS8ichni, kterym by
nakaza chfipkou mohla pfinést
vazné zdravotni komplikace.
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