Kazda zodpovédna budouci matka
si preje pro své dité jen to nejlepsi
a touzi mit predevsim zdravé dité.
Snazi se jej ochranit i pred
moznymi sexualné

pfenosnymi infekcemi.

Co jsou to STD?

STD (anglicky Sexually Transmitted Diseases),

Cesky sexudlné prenosné choroby nebo také infekce

(STI - Sexually Transmitted Infections) je skupina nemoci zpiisobenych riznymi
ptvodci, pricemz jejich spole¢nym znakem je prenos predevsim pii pohlavnim styku.
Neékteré z nich se mohou také krvi nebo kontaktem prenést z matky na plod a dité.
Pti¢inou onemocnéni jsou vy$si organizmy jako napt. piivodce svrabu, murika (ve$
ohanbi), roupi, dale kvasinky, protozoa (trichomonady), ale i fada bakterii (kapavka,
meékky vied), spirochet (syfilis, tropické spirochet6zy), chlamydie, L - organizmy.

Z virt pak jde o ptivodce molusek, $picatych bradavic, oparu (herpes simplex),
zanétu jater (hepatitis B - ale i A, C, D, E) a vlastné i HIV/AIDS. Sliznice, postiZzené
nékterou z pohlavnich nemoci, usnadnuji az 300x vniknuti viru HIV do organizmu.
Neni vyjimkou nélez 2 - 3 STD u jednoho nemocného. Proto vy3etieni na sexudlné
ptenosné choroby byvaji provadéna soucasné na véechny ptvodce. Rovnéz tak
preventivni opatfeni jsou si prakticky podobna u viech STD, véetné HIV, a provadi se
proto spole¢né.

Které STD jsou nejzévaznéjsi a nejcastéjsi v nasich podminkach?
Jsou to chlamydie, kapavka a syfilis.

Chlamydie - v soucasnosti nejcastéjsi STD infekce. U Zen vyvoldvaji onemocnéni
pochvy, délohy, kone¢niku, mocové trubice, jsou pticinou zdnét po probéhlé
kapavce. U novorozencii se mizeme setkat se zavaznym zdnétem oka (obdobnym
jako u kapavky). Existuje mnoho sérotypi, z nich L1 - L3 jsou pfi¢inou zévazné
pohlavni nemoci Lymphogranuloma inguinale, kterd ptsobi viedy na zevnich
rodidlech a postihuje mizni cesty, zejména v ttislech s naslednymi pistélemi. Vyskyt
je u nds vzdcny, nemoc je Castéjsi v subtropech a tropech. Mtize byt zavlecena

z turistické cesty.

Kapavka — nejcastéjsi pohlavni nemoc u nds. Objevem antibiotik se snizila
zévaznost i obtize. Pfesto se setkdvdme s ndsledujicimi stavy: nemoc mtize
probihat skryté (zejména u Zen), coz je zdvazné z divodii snadnéjsiho $iteni.
Nemoc z postizenych moc¢ovych nebo pohlavnich cest se mize $ifit u Zen na
délohu, vejcovody, vaje¢niky i na malou panev a byt pfi¢inou nahlé ptihody btisni.
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pozdni formy vrozené syfilis u narozeného ditéte. Pocet ptipadii onemocnéni
syfilis u dospélych, vrozena syfilis u déti u nas narustd. Epidemiologicky zavazna je
situace u vychodnich sousedii (Rusko, Ukrajina).

Co puisobi matce nebo ditéti ostatni STD?

Kvasinky - pfic¢ina zanétu pochvy (kolpitis) a vytoku, u ditéte soor (moucnivka)

- pfedevsim v ustech.

Trichomonddy - zanét pochvy a mocové trubice.

Bakteridlni infekce - piisobi zanéty moc¢ovych a pohlavnich cest a kone¢niku.
Mohou byt pfi¢inou sterility.

Mykoplazmata, ureaplazmata — zanét pochvy, mohou byt pfi¢inou potratt

a problém s otéhotnénim.

Opar (Herpes simplex) - zanéty a viidky velmi bolestivé, casto se vraceji, napf. pfi
menstruaci, pti snizeni obranyschopnosti. Zfejmé ma vztah i k rakoviné délozniho
hrdla. MizZe se infikovat i dité a vyvolat tim u néj zdnéty pfedev§im tstni sliznice

a désni.

Spicaté kondylomy (fi¢ky) a moluska — mnohdy svizelné odstranitelné a opakujici
se vyristky pti zdnétech pochvy, mocové trubice u osob se snizenou imunitou.
Zanéty jater (hepatitidy) — se mohou rovnéz prenést sexudlni cestou. Mohou
kongit zatvrdnutim jater (cirh6zou) i karcinomem jater. Chrani nds preventivni
ockovani (hepatitis A a B).

Jaka jsou opatieni, povinnosti a predchazeni STD?
- Kazdy muize pfimo, bez doporuéeni navstivit dermatovenerologa, ktery v piipadé
potieby zajisti vysetieni a lécbu. Nikdy se nesnazte nemoc lécit sama.

- Odpovédné budouci maminky pravidelné nav$tévuji poradnu pro téhotné.
Gynekolog 2x béhem téhotenstvi provede sérologické vysetfeni na syfilis. VSem
novorozenctim se provadi povinné sérologické vysetieni na syfilis z pupecnikové
krve. Kazdému novorozenci jsou ihned po porodu osetfeny oci (kredeizace -
prevence kapav¢itého zanétu).

- Zodpovédné vybirejte svého partnera. Vyhnéte se sexualnimu kontaktu
s osobami, které by mohly byt infikovany sexualné pfenosnou infekci.

- Nezapomerite, ze kondom je u STD stejné jako u HIV téinnou prevenci.

- Kazdy nemocny s pohlavné prenosnou infekei je povinen se 1éCit a spolupracovat
pti zjisténi svych sexudlnich kontaktd.

Co je HIV?

HIV (anglicky Human Immunodeficiency Virus), ¢esky virus lidského imunodeficitu,
je zkratka pro virus, ktery zptsobuje ztratu obranyschopnosti (imunity) ¢lovéka

pred nejriiznéj$imi infekcemi. Tento virus napada zejména urcitou skupinu bilych
krvinek tzv. T-lymfocyti, které maji dilezitou ulohu v imunitnim systému lidského
organizmu. Virus se v nich mnozi, poskozuje jejich funkci a nakonec je i usmrcuje.
Tim se pocet lymfocytt snizuje, coz vede az k uplné ztraté obranyschopnosti
organizmu a ke vzniku onemocnéni AIDS.

Co je AIDS?

AIDS (anglicky Acquired ImmunoDeficiency Syndrome), ¢esky syndrom (soubor
piiznaku) ziskaného imunodeficitu. Jednd se o kone¢né klinické stadium infekéniho
onemocnéni zptisobeného virem HIV, charakterizované ztrdtou imunity, tedy

Z4nét Casto slepenim vejcovodu zpisobi sterilitu nebo je pti¢inou mimodélozniho
téhotenstvi. Casté jsou poruchy menstruace s bolestmi. Zeny byvaji postizeny

i velmi bolestivymi zanéty Bartolinskych zldzek pti vchodu do pochvy. Zejména
nevhodnd je neodborna (zvl4sté laickd) 1é¢ba riznymi prostredky. Kapavku musi
lécit pouze odborny lékaf, venerolog. DiileZita je lé¢ba obou sexualnich partneri.
Priichodem porodnimi cestami pfi porodu se miize nakazit i novorozenec.

Toho ohrozuje hlavné kapaveity zénét spojivek a rohovky. Ten by mohl vyustit

i v oslepnuti novorozence.

Syfilis - nejzavaznéjsi z pohlavnich nemoci. Prezdiva se ji ,opice nemoci,
protoze dovede napodobit fadu jak koznich, tak zejména internich, nervovych,
o¢nich a psychiatrickych nemoci. Diagnostika je proto obtiznd. Choroba miize
byt celozivotnim problémem. Po tiech tydnech od infekce se utvoii nebolestivy
tvrdy vied, posléze zdufi mizni uzliny v ttislech, nsledné v celém téle. To jiz I.
stadium prechédzi do druhého. Dostavi se vyrdzka, posléze projevy v ustech a na
genitdlu, ¢aste¢ny vypad vlasti a dal3i ndlezy. V L a II. stadiu je nakazend osoba
vysoce infek¢ni. Neléc¢end nemoc po dobu 3 - 5 let stfida obdobi bezptiznakova

s piiznakovymi. Nésleduje specificky zdnét se vznikem tzv. gumat (nazev podle
produkce vazké tekutiny podobné klovating — arabské gumé). Gumata se
vyskytuji na kiZi i ve vnitinich orgdnech a cévach. Postizeni srdce a srde¢nice
vede i k ndhlym umrtim. Za 15 - 20 let nemoc mize vyustit v onemocnéni michy
a mozku. Syfilis se mtize béhem téhotenstvi prenést také na plod. Mira postizeni
plodu zavisi na dobé infekce matky. Cim je obdobi mezi ndkazou a porodem
krat$i, tim je i mensi riziko presunu na samotny plod. Muze dochdzet k potratu,
narozeni mrtvého nebo téZce nemocného ditéte, pfipadné ke vzniku ¢asné nebo

obranyschopnosti ¢lovéka. Napadeny organizmus se stava vnimavym k celé fadé

dalsich infekci a nadorovym onemocnénim.

Kde se HIV v organizmu vyskytuje?
Virus HIV se vyskytuje v lymfatickych uzlinach a v télesnych tekutinach ¢lovéka,
piedevsim v krvi, preejakuldtu, spermatu, podevnim sekretu a v jinych télesnych

1. Nechranénym pohlavnim stykem, jak heterosexudlnim ( dvou jedincii riizného

tekutindch véetné matefského mléka.

Jak se HIV pienasi ?
HIV se prenasi tfemi zptisoby :

pohlavi), tak homosexudlnim (dvou jedincii stejného pohlavi).
Za velmi rizikovy se povazuje nechranény andlni styk (do kone¢niku)
provozovany jedinci stejného nebo riizného pohlavi. Diivodem je, Ze pfi tomto
styku dochdzi k drobnym krvacivym poranénim jemné sliznice kone¢niku, ktera
obsahuje buriky velmi citlivé k HIV infekci. Rovnéz velmi rizikovy je nechranény
styk do pochvy, ale i do ust (ordlni sex).

2. Krevni cestou
a) Injekénim uzivdnim drog, pfedevsim pii spole¢ném sdileni jehel a stiikacek,
ale i roztoku injekénich drog.
b) Podanim infikované krve nebo ptipravki z ni vyrobenych. V souc¢asné dobé
je ve vyspélych zemich (véetné CR) tento pienos prakticky vyloucen, protoze
vsichni darci krve jsou vzdy pred kazdym darovanim kontrolovani, zda jejich
krev neni infikovand virem HIV.

3. Pienosem z infikované matky na plod a dité.




AIDS centrum Brno

MUDr. S. Snopkové
Nemocnice-klinika inf. chorob
Jihlavska 20, 639 01 Brno

tel.: 547 192 276, 547 192 265

AIDS centrum C. Budéjovice

MUDr. V. Chmelik

NsP-infekéni oddéleni

B. Némcové 54, 370 01 Ceské Budéjovice
tel.: 387 874 600, 37874 465

AIDS centrum

MUDr. J. Kol¢akova

Infekéni klinika FN

ul. 17. listopadu 1790,

708 52 Ostrava-Poruba

tel.: 596 984 256, 596 983 480

AIDS centrum Plzen

Doc. MUDr. D. Sedlacek, CSc.
Infekéni klinika FN

ul. E. Benese 13, 305 99 Plzen
tel.: 377 402 264

AIDS centrum Usti n. L.
Prim. MUDr. P. Dlouhy Dalsi informace o HIV/AIDS Vam
Infekéni oddéleni poskytne:

Masarykova nemocnice

401 13 Usti n. L. - Bukov
tel.: 475 682 600, 475 682 603

- Nérodni linka pomoci HIV/AIDS
(bezplatnd) tel.: 800 144 444
- Ceska spole¢nost AIDS pomoc
(bezplatnd) tel.: 800 800 980

tel.: 224 814 284,

tel.: 224 810 702
www.aids-hiv.cz
www.aids-pomoc.cz

AIDS centrum Hradec Krélové
MUDr. J. Kapla, MUDr. V. Dostal
Infekéni klinika FN

Sokolskd 581, 500 05 Hradec Kralové
tel.: 495 832 220, 495 833 773
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Tato moznost pfenosu z Zeny infikované virem HIV stdle existuje. Dne$ni
medicina je jiz schopna sniZit riziko jak prenosu infekce na plod ¢i dité, tak
i nebezpeci zdravotni zatéZe pro matku. Je oviem nutné zndt co nejdiive HIV stav

téhotné Zeny.

Téhotné Zeny se proto povinné vysetfuji

na infekci HIV spolu s ostatnimi vysetfenimi,
ktera se u nich bézné provadéji jiz pfi vstupni
prohlidce v téhotenské poradné —~
podle § 71 Zédkona o ochrané
veiejného zdravi ¢. 258/2000 Sb.!

Jak poznam, Ze jsem se infikovala virem HIV?

Clovék infikovany virem HIV nemusi mit dlouhou dobu z4dné zdravotni potize,
citi se naprosto ,,zdravy“. Jen laboratornim rozborem vzorku krve lze zjistit, zda
vySetfovand osoba je ¢i neni infikovang, tedy zda je HIV pozitivni nebo HIV
negativni. Je tfeba pfipomenout, Ze infekci HIV je mozno prokazat bezpeéné

aZ za 2 - 3 mésice po infekci, tedy po poslednim rizikovém chovéani. Provede-li
se vySetfeni dfive, mizZe byt eventudlni ,negativni“ vysledek testu nespravny

a vySetfeni je nutno opakovat za 2 - 3 mésice od doby posledniho rizikového

chovéni.
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Neprodejné

Ocekavate miminko?
Tésitese na né?
Jisté myslite

na jeho zdravi!

Co délat, pokud je test na HIV pozitivni?

V ptipadé pozitivniho vysledku testu na HIV infekci se muZe téhotné Zena
rozhodnout pro donoseni ditéte, nebo pro umélé ukonceni téhotenstvi.

HIV pozitivita je divodem pro ukonceni t¢hotenstvi ze zdravotnich divodu.

V piipadé, Ze se HIV pozitivni Zena rozhodne pro donoseni svého ditéte, lze

v soucasnosti snizit riziko pfenosu infekce HIV z matky na dité. Pravdépodobnost,
ze HIV infikovana Zena porodi infikované dité se pohybuje mezi 13 - 40 %. Je-li
ale infikované zené v¢as podana profylaxe (od tfettho mésice téhotenstvi) a je

v odborné pédi, lze pfi odborném vedeni porodu v AIDS centru sniZit toto riziko
u ditéte na pouhych 6 - 8 %.

K nadkaze ditéte muze dojit i kojenim, nebot virus HIV se nachazi také
v matefském mléce. HIV pozitivhim matkam se z tohoto diivodu kojeni
nedoporucuje.

Vase rozhodnuti zalezi pouze na Vas. Nikdo nemd pravo Vés nutit k umélému
ukonceni téhotenstvi, pokud jste HIV pozitivni. Sama musite zvazit riziko, jaké
plyne pro Vs a Vase dité.

Je nutné védét, ze

1. téhotenstvi sice nezhor$uje pribéh HIV infekce u matky, ale miZe se objevit
zvy$end vnimavost k nékterym bakteridlnim a virovym infekcim. U Zen s pokrocilym
imunodeficitem (sniZenou obranyschopnosti organizmu) je nutné individudlni
posouzeni spolu s lékafem AIDS centra.

2. zivot infikovaného ditéte muze byt v nékterych pripadech spojen s tézkym
straddnim. Bezpodmine¢né je nutnd uzka spoluprace rodict s Iékafem AIDS centra
a peclivé dodrzovani lé¢ebného rezimu a predepsané zivotospravy ditéte.

3. byste méla zvazit, zda mate nékoho ve svém okoli, kdo se bude o Vase dité starat
pti eventudlnim zhor$eni Vaseho zdravotniho stavu.

V soucasné dobé je AIDS stéle nevylé¢itelnym onemocnénim, ale vhodnou lé¢bou
umime podstatné oddélit dobu vzniku rozvinutého onemocnéni. Obrovské usili,
které se celosvétové vénuje vyvoji t¢innych léki a ockovacim latkam, ddva nadéji,
ze se podafi najit vakcinu proti HIV infekci a 1ék na onemocnéni AIDS.

Jste-1i HIV pozitivni, vy$etiujici Iékat Vas doporuci k podrobnému vysetteni

a dal$imu sledovéni na nékterém z AIDS center.

Tato AIDS centra existuji v kazdém byvalém kraji na infekénich oddélenich
krajskych nemocnic. Béhem téhotenstvi budete sledovana a lécena v AIDS centru
FN Bulovka v Praze 8, kde se sezndmite se svym porodnikem, ktery povede porod
Vasgeho ditéte cisafskym fezem tak, aby se na nejmensi moznou miru snizilo riziko
HIV infekce Vaseho novorozeného ditéte v pribéhu porodu. Pro Vés a Vase dité je
proto nutné, abyste tuto odbornou pomoc vyhledala co nejdrive.

Pfejeme si totéz co Vy, aby Vase dité bylo
zdravé, $tastné a dobie prospivalo.

Kde konkrétné hledat pomoc?

AIDS centrum Praha

Doc. MUDr. M. Stanikova, CSc.
Infekéni klinika FN Bulovka
Budinova 2, 180 01 Praha 8
tel.: 266 082 628-9



