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DOPORUCENE DENNE MNOZSTVE SOLT T S GRAMU

(pIna Cajova lIzicka)

k dosolovani &
a soleni v potravinach
pfi vareni (skryta sul)
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O soli a zdravém soleni se dodtete také na
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trvanlivym salamem 0/f[y[ 0 [//14;
SVACINA P o g
kornspitz s Nivou P T B

OBED
instantni gulaSova polévka
instantni syrové téstoviny
hlavkovy salat s francouzskym dresingem
mineralka
SVACINA
pafizsky salat a rohlik
mineralka
VECERE
salamova pizza
mineralka
VECER U TELEVIZE
chipsy a pivo

VETE, ZE NAETIKETACH JE MNOZSTVE SOLT UVEDENO JEN NATO0 6 VYROBKU!

Nezapomenite si tedy spocitat, kolik soli snite tfeba ve velkém sacku chipsu.
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