
2 dcl
neslazený

čaj

PRÍJEM TEKUTIN BEHEM DNEˇ ˇ

7x 2 dcl nápoje
+ ovoce a zelenina

+ polévka

2 dcl
voda

polévka

2 dcl
džus

ředěný
1:1

2 dcl
jogurtový
nápoj

2 dcl
minerálka

snídaně

svačina

oběd

večeře

svačina

2 dcl
kakao

2 dcl
neslazený

čaj

3B
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dětské slazené a barvené nápoje

slazené a granulované čaje

si lně mineral izované vody

káva ve větším množství

neředěné džusy

kolové nápoje

alkohol

soft drinky

iontové nápoje

energy drinky

stolní voda nebo voda z kohoutku

slabě mineral izované vody

džus ředěný alespoň 1 :1

neslazený čaj

mléko

ovoce a zelenina

polévky

nevhodné tekutiny

vhodné tekutiny

3B




