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7x 2 dcl napoje
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+ polévka
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nevhodné tekuting

détske slazené a barvené napoje
slazené a granulované Caje

silné mineralizované vody
kava ve vétSim mnozstvi

nefedéné dzusy
kolové napoje
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=W, energy drinky

soft drinky
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iontové napoje

vhodné tekutiny

stolni voda nebo voda z kohoutku
slabé mineralizované vody

dZus fedény alespon 1:1

WV neslazeny Caj

mléko

ovoce a zelenina
polévky
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