LAl mi na tobé,
proto kojim a nekouFim

Nikotin prechazi do materského mléka a jeho koncentrace
klesa jen pomalu.
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Kojeni je to nejlepsi, co muze maminka svému miminku doprat.
Pokud nebude kourit, prospéje diteti i sobe.
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Zalez mi na tobé
proto kojim a piju nealko

Alkohol snadno prechazi do materského mléka, kde je jeho
koncentrace témer stejna jako v krvi matky.
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Pokud maminka pije alkohol, zhorsuije to jeji schopnost pecovat o dite.
Jestlize naopak pije nealko, mGze svému miminku doprat to nejcennéjsi -
materské mléko bez obsahu alkoholu.

)

nebo [ f Centrum podpory vefejného zdravi SZU
” / .
. ®l@ isav
1 | /s

Vydano za finanéni podpory MZ CR © Statni zdravotni Ustav, 2021 usrersmvo somavomicrvi

Vice zde: ¢

CESKE REPUBLIKY



