»Vyluéné kojeni do ukonéeného 6. mésice nasledované
pokracovanim v kojeni spolu s odpovidajici kom-
plementarni vyzivou dle potfeb ditéte do 2 let i déle je
tfeba povazovat za optimalni vyzivovy standard  pro dité,
ktery je v souladu s doporuc¢enim Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Evropské spolec¢nosti pro détskou
gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN)..." a
doporuéenimi Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. ¢ kojeni pﬁ
(http://www.mzcr.cz/) ‘
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drzovat spravnou techniku kOj
eomezovat frekvenci ani délku ka
edokrmovat dité z lahvi¢ky, je-li to i

6 materské mléko méné zatézuje détské ledviny.
é kojeni pfirozenym zpusobem posiluje vazbu mezi mamin-
kou a ditétem.
¢ kojeni napomaha télu Zeny v navratu do stavu pred té-
jekeni strikackou, 1Zickou nebo z hrnis hotenstvim, chrani Zenu pred rakovinou prsu, vajeéniki a
edavat nejmensSim détem dudliky. ;. e i osteoporozou.
vzdavat kOjenI kdyZ se nedafi, ale obratlt se na ¢ kojeni prinasi ekonomické i ekologické vyhody.
niky. - '

Nebo proto, Ze malokdy budete svému détatku tak blizko..

A nebo prosté proto, e IKOJENT = ZDRAVA I
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