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V letech 2008 — 2011 probehla studie rustu Ceskych dlouhodobé kojenych déti, do které se zapoijilo
vice nez 40 pediatru z celé Ceské republiky. Z 1765 déti zahrnutych do vyzkumu jich bylo 889
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Tyto vysledky reprezentativni aktualni studie rustu Ceskych dlouhodobé kojenych déti
ukazaly, ze v populaci deti, které byly kojeneé, je vyrazne meéne deti obéznich | deti
s nadvahou nez v bézné detské populaci stejneho veku. Potvrzuji predchozi zavery
WHQO a dalsich autoru, ze kojeni kromé toho, ze prinasi mnoho zdravotnich vyhod pro
dité i matku, pusobi i jako jeden z preventivnich faktoru vzniku obezity.

Podporeno grantem IGA MZ CR NS9974-4/2008.
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PocCty nadvahovych, resp. obéznich
kojencu s vekem dale klesaly, takze z
deti, které byly plne kojeny minimalne 6
mésicu, jenom 3 (0,4 %) zustaly obézni |
pri posledni kontrole u pediatra v 18
mésicich a jen 8 (1 %) zustalo v tomto
veku v pasmu nadvahy.

Z vyluéné minimalné 6 mésicu kojenych
deti s nadvahou a obezitou jich po
zavedeni prikrmu byla vice jak polovina
(56 %) kojena déle nez 12 mésicu.
Matky deti s nadvahou a obezitou
vylucné kojenych minimalné 6 mésicu
mely nejCasteji stredoskolske vzdelani.
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