...Nnas imunitni systém s pribyvajicim vékem slabne a stavame
se tak nachylngjsi k infek¢nim onemocnénim (napftiklad k
pasovému oparu, pneumokokovym onemocnénim)

...néktere ockovaci latky neposkytuji celozivotni ochranu
(napriklad ockovaci latky proti chtipce, klist'ové encefalitidé,
tetanu, zaskrtu nebo cernému kasli) a je proto nutné
ockovani pravidelné opakovat



PROC'SE OCKOVAT:V.DOSPELOSTI?

» Protoze ockovani muze zabranit x I

—

vzniku infek¢niho onemocnéni e i lanr pm

» I kdyz ockovani nemusi byt 100% ucinné, zabrani vzniku
zavazného prubéhu onemocnéni nebo jeho komplikaci

° Protoze nas chrani pred infekénimi onemocnénimi pfi
cestovani do zahranici (napfiklad pred briSnim tyfem,
zlutou zimnici, japonskou encefalitidou,
meningokokovymi onemocnénimi, vzteklinou)
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VITE, PROTI JAKYM INFEKCNIM NEMOCEM VAS MUZE
OCKOVANI V DOSPELOSTI CHRANIT?

Tetanus » Invazivni hemofilova onemocnéni typu b

Zaskrt ~ Klist'ova encefalitida

Chripka » Plané neStovice

[
Cerny kasel ~ Spalnicky
Pasovy opar » Zardénky %
Zloutenka A » Priusnice
Zloutenka B

Meningokokova onemocnéni
Pneumokokova onemocnéni

Lidska papilomova onemocnéni




VITE, KDE SE MUZETE NECHAT NAOCKOVAT
POKUD PLANUJETE CESTU DO ZAHRANICI?

Ockovani v CR provadgji specializovana pracovisté -
strediska ockovani a cestovni mediciny.

V ockovacim stredisku je kazdéemu zajemci vypracovan
individualni ockovaci plan na zakladé odhadu rizika ziskani
prenosného onemocnéni, ktere konkrétni osoba pfi své cesté
podstoupi v cilove oblasti.

Pfi planovani cesty je nutno zahajit ockovani vcas, aby bylo
mozno dodrzet potfebné odstupy mezi aplikaci jednotlivych
doporucenych vakcin.

Kazdy, kdo cestuje, by mél mit v poradku ockovani, ktera jsou
v CR provadéna v ramci pravidelného ockovani, véetné platného
a uplneho ockovani proti tetanu.



OCKUJETE SE PRI CESTACH DO ZAHRANICI?
MELI BYSTE! A VITE PROC?

Neékteré staty pri vstupu na sva tizemi vyZaduji ockovani proti:

» Zluté zimnici pfi cestdch do nékterych zemi Afriky a St¥edni a Jizni
Ameriky; seznamy téchto zemi jsou pravidelné aktualizovany WHO,
ockovani je vyzadovano i pfi tranzitu v oblasti s vyskytem zluté zimnice!

® Meningokokové meningitidé (A,C, Y, W) pri cestach do Saudské Arabie

Mezi nejcastéji ockovani pri cestdach do zahranici patvi ockovani protu:
o Zloutence A ® Prenosné détske obrné (Poliomyelitidé)
® Zloutence B » Klist'ové encefalitidé ® BfiSnimu tyfu
® Cholefe ® Japonské encefalitidé ® Chfipce

® Vztekliné ® Meningokokové meningitidé =~ © Zaskrtu



