Pldn ajet e miminko?

Jed je cprdvny éag pit nealko a pfestat ¢ kourfenim.

Alkohol a koureni mohou poskodit Zeny, které koufi a piji alkohol, maji
spermie a prispet k impotenci. vetsi problém s otehotnenim.
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Pokud kourite a soucasne pijete alkohol, rizika se vyznamne zvysuiji. Plodnost ohrozuje,
I kdyz kouri lidé ve vasem okoli. Pokud se vyhnete alkoholu a koureni, zvysite sanci na
oteéhotneni a narozeni zdravého ditete. V pripade potreby se poradte se svym lékarem.
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