STATNIi ZDRAVOTNIi USTAV

/ /
System monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva
ODBORNA SPOLECNOST PRAKTICKYCH LEKARU

PRO DETI A DOROST

e Zdravotni ukazatele détské populace jsou sledovany Systémem monitorovani od roku 1996 ve vybranych vékovych skupinach 5, 9, 13 a 17 let.

e Studie v roce 2016 byla zamérena na vyskyt alergickych onemocnéni, rizikovych faktort kardiovaskularnich onemocnéni, antropometrické ukazatele,
stav pohybového aparatu, volnocasové aktivity a stravovani.

e Dotaznikové prifezové Setfeni bylo realizovano ve spolupraci s praktickymi lékafi pro déti a dorost v 15 méstech CR.

e Ziskano bylo celkem 5132 vyplnénych dotazniku, odbér krve byl proveden u 740 deti s rizikem aterosklerdzy v rodiné.
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Vyssi hodnoty tlaku podle BMI
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v rodiné byly fyziologické. Prumeérna hodnota triglyceridu byla fyziologicka pouze . 70
v souboru petiletych deti, u starsich v pasmu hranicnich hodnot.
e Fyziologickou hodnotu celkového cholesterolu (<4,4 mmol/l) mélo 60 % déti.
e Hypertenzi v rodiné meéla tretina deti.
e Zvyseny krevni tlak u déti (>90. percentil pro prislusny vek, pohlavi a vysku)
zmereny opakované behem jedné preventivni prohlidky byl zjistéen u 10 % det.
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OBEZITA

e Prevalence obezity se v rozmezi let 1996 —2016
zdvojnasobila (narust z 5 na 10 %).

e Nejvyssi narust obezity byl zjisten mezi 5. a 9. rokem veku,
COZ SOuVvisi mimo jiné | Se zmenou rezimu po nastupu deéti
do skoly.

e Deéti s nadvahou a obezitou maji ve srovhani s detmi
s normalni hmotnosti vyssi hodnoty HDL cholesterolu
a triglyceridu a casteji byl u nich zjisten zvyseny krevni tlak
(obézni deti mely hodnoty tlaku v pasmu hypertenze

pétkrat Castéeji).
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SPORTOVNI AKTIVITY A SLEDOVANI OBRAZOVKY

e Sportovni oddily a krouzky navstévuje polovina déti. Tretina deti sportuje pravidelne, ale nejsou nikde
organizovany. Nejvice se sportu vénuji devitileté deti, ve vyssim veku zajem o sport klesa.

e Pétina déti nesportuje vubec, s vékem toto procento narusta az na 22 % u chlapcu a 32 % u divek.

e U obrazovek pocitace, tabletu ¢i mobilu stravi déti v prumeéru 2,2 hodiny denné, chlapci vice ¢asu nez

divky. S rostoucim vékem déti travi u obrazovek delsi dobu, vice nez 4 hodiny denné 24 % 17letych

chlapcu a 13 % 17letych divek.
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Vadné drzeni téla podle BMI

VADNE DRZENI TELA

e Vadné drzeni téla lékari zjistili u 42 % deti, casteji u chlapcu. Porucha drzeni téla se nejCasté;ji
projevila v obdobi intenzivniho rustu, mela ji polovina trinactiletych.

e NejcCastéji diagnostikovanymi odchylkami od spravnéeho drzeni téla bylo predsunuti hlavy
a kulata zada. Vsechny vady byly nejcastejsi u trinactiletych déti, zejména u chlapcu.

e Vyskyt vadného drzeni téla byl vyssi u deti, ktere nesportuji Ci travi delsi dobu u obrazovky.
Bolestmi hlavy trpéla pétina déti, casteji divky a starsi deti.

STRAVOVANI

e Chlapci se stravuji hure nez divky a s vekem se jejich stravovaci navyky
zhorsovaly.

e Deéti od predskolniho véku po dospivajici konzumuji malo zeleniny, ctvrtina
déeti méne nez jednu porci zeleniny denne.

e Deéti s nadvahou a obezitou maji ve svem jidelnicku vyznamné meneé zeleniny,

zato vice sladkych napoju a potravin typu fastfood, ve srovnani s détmi

s normalni hmotnosti.

nizka konzumace zeleniny m ¢asta konzumace jidla typu fast-foood
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