14. listopad
Sveétovy den diabetu

Za den bychom
méli vypit
alespon
1,5 — 2 litry
tekutin...

ALE JAKYCH?




;

ENERGY

Vis,
CO PIJES?
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500 ml

15 kostek cukru
60 g cukru

=4 g cukru

12 g cukru
3 kostky cukru

100 m]



Cti etikety
na obalech
napoju

> e > & [}
Vyzivoveé udaje
Na

Energetickd hodnota 190 R}
45 kcal

Tuky

Sacharidy

z toho cukry

Bilkoviny

sul

Umis spocitat
kolik kostek
cukru je v napoji?
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Vyzivoveé udaje

Na 4 g cukru = i'

Energetickad hodnota

Tuky ; 60 g cukru
Sacharidy ¢ N —

z toho cukry 60:4 =
Bilkoviny

sal



Nadmérny piijem cukru

Prekvapeni?
Cukrem zizen
neuhasis!

@ zhorsuje akné
@ piispiva ke kazivosti zubi

@ pvival energie rychle
vystrida unava

@ spolu s nedostatkem amh
pohybu vede 2
k nadvaze
a obezité




Uvar si ¢aj do oblibeného
hrni¢ku nebo lahve

a COOL ritudl je . .
) v, 3 Sklenici vody si
razem na svete :) miSel och g e
podle své

fantazie.
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