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Stanovisko Narodniho referenc¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k otazce
dodrZovani limitni hodnoty olova Vv pitné vodé ve vztahu ke zptsobu odbéru
vzorku

Statni zdravotni ustav / Narodni referencni centrum pro pitnou vodu bylo pozadano o
poskytnuti stanoviska k otazce dodrzovani limitni hodnoty pro olovo a zpiisobu odbéru
vzorki vody.

Olovo Vv koncentracich, ve kterych se dnes nachazi v pitné vod€, nema ucinek akutni,
ale chronicky. Proto je také limitni hodnota olova stanovena nikoliv z hlediska akutniho
ucinku, ale chronického, resp. je zatim politickym kompromisem mezi bezpecnou hodnotou
(kterou je diky bezprahovému typu ucinku v podstat¢ nula) a hodnotou dosazitelnou
technicky a finanéné. Zadouci je ovSem nulovy vyskyt, ke kterému legislativa postupné
smétfuje. Z hlediska U¢inku tedy nezalezi na aktudlni (momentdlni), ale na prumérné
dlouhodobé koncentraci, resp. expozici.

Proto bylo do smérnice Rady 98/83/ES o jakosti vody uréené pro lidskou spotiebu,
kterd zptisnila limit pro olovo ve vodé€ z 25 na 10 pg/l, vloZena k limitni hodnoté vysvétlivka,
ze ,uvedena hodnota plati pro vzorek vody uréené pro lidskou spotiebu, odebrany
odpovidajici metodou vzorkovani z kohoutku tak, aby vzorek byl reprezentativni pro
pramérné jednotydenni mnozstvi pozité spotiebiteli“. U slov ,,odpovidajici metodou
vzorkovani“ zde byla navic poznamka: ,,Bude doplnéno podle vysledkii nyni provadeéné
studie.”“ Evropska komise tehdy hodlala zvefejnit metodu na odbér vzorkl pitné vody pro
stanoveni olova, médi a niklu — tedy ukazateld, jejichZ koncentrace ve vodé na kohoutku je
prevazné ovlivnéna domovnim rozvodem vody a mize proto velmi kolisat. Metodu vsak ani
za 20 let, do vydani nové smérnice 2020/2184, oficialné nedoplnila. Nicméné zvetejnila studii
Developing a new protocol for the monitoring of lead in drinking water!, na kterou se tehdy
smérnice odvolavala (viz dale).

Vzhledem K nejistoté¢ a dotazim, jak vzorky pitné vody na stanoveni olova spravné
odebirat, které se vtuzemsku objevovaly v souvislosti s prvni transpozi¢ni vyhlaskou
(376/2000 Sb.), byla do vyhlasky 252/2004 Sb. v roce 2004 doplnéna nasledujici vysvétlivka:
., Limitni hodnota plati pro vzorek pitné vody odebrany odpovidajici metodou vzorkovani z kohoutku
tak, aby vzorek byl reprezentativni pro prumérné jednotydenni mnozstvi poZzité spotiebiteli. Pro
kontrolu jakosti pitné vody podle § 4 (Kontrola pitné vody) se pouZije metoda nahodného vzorkovani
béhem pracovniho dne, ktera spociva v odbéru prvnich 1000 ml vody z kohoutku (bez ocisténi
kohoutku a bez prredchoziho odpousténi vody nebo odbéru vzorkii vody na stanoveni jinych ukazatelii)
odebranych behem normalni pracovni doby vzorkare (obvykle 8.00 - 16.00 hod). Zjisti-li se pri tomto
odbéru prekroceni limitni hodnoty a je-li neprimo prokdazano, Ze se jedna o zhorSeni vlivem vnitiniho
vodovodu, zajisti viastnik objektu 1icelové vzorkovani pro zjisténi primérné koncentrace latky poZité
spotrebiteli behem jednoho tydne. “ (vysvétlivka 25 k ptiloze €. 1)

V pribéhu dalsich novel, zejména novely z roku 2018, byla tato vysvétlivka rozdélena
do dvou casti. Prvni véta zistala (jako vysvétlivka 23) v Priloze ¢. 1, protoze se jednd o
interpretaci limitni hodnoty, zbytek byl po drobné modifikaci posledni véty ptfesunut do

! European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, Van den Hoven, T., Jackson, P.,
Buijs, P., Developing a new protocol for the monitoring of lead in drinking water, contract SMT4-CT96-2112,
Publications Office, 1999. Dostupné on-line: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/318e84bf-
1029-46ed-a49a-a5h9156adlaa

Srobarova 49/48 Tel: +420 267 081 111 E-mail: zdravust@szu.cz

100 00 Praha 10 URL: www.szu.cz



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/318e84bf-1029-46ed-a49a-a5b9156ad1aa
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/318e84bf-1029-46ed-a49a-a5b9156ad1aa

vysvétlivky 10 druhé éasti (Uplny rozbor) piilohy &. 5, protoZe se tyka monitorovani, resp.
kontroly kvality vody: ,, Pro kontrolu jakosti pitné vody podle § 4 se pouzije metoda ndhodného
vzorkovani behem pracovniho dne, ktera spociva v odbéru prvnich 1000 ml vody z kohoutku (bez
ocisteni kohoutku a bez predchoziho odpousténi vody nebo odbéru vzorkii vody na stanoveni jinych
ukazateli). Zjisti-li se pri tomto odbéru prekroceni limitni hodnoty a je-li prokazano, Ze se jedna o
zhorseni viivem vnitrniho vodovodu, provadi se ucelove vzorkovani pro zjisténi priimérné koncentrace
latky pozité odberateli behem jednoho tydne. *

Narodni pokyn o odbéru jednoho litru vody bez odto¢eni mezi 8. a 16. hodinou (tzv.
zpusob vzorkovani v ndhodnou denni dobu — random daily time, RDT), jak se objevil ve
vyhlasce €. 252/2004 Sb. vychazel ze zavért vyse citované evropské studie, kterou si
objednala a financovala Evropska komise. V ramci rozsdhlého vyzkumného projektu, ktery
porovnaval vliv riznych metod odbéru na koncentraci olova v pitné vod¢ na kohoutku, bylo
tehdy v6 zemich vybrano 11 mést (v kazdém znich pak okolo 30 budov), kde se
ptedpokladal vyssi pocet objektl s olovénymi domovnimi rozvody, a tam 9 laboratofi
provadélo odbéry podle stejného odbérového protokolu. Porovnavaly se ¢tyfi zptisoby odbéru:

a) RDT (viz vyse),

b) FF (fully flushed), odbér vzorku nasleduje bezprostfedné¢ po uplném proplachu
domovniho rozvodu,

c) 30MS (30 minutova stagnace), domovni rozvod vody se zcela proplachne, pak
nasleduje tficetiminutova stagnace a pak odbér vzorku vody,

d) COMP (composite proportional), kompozitni vzorek se odebira po dobu jednoho
tydne pomoci specidlniho odbérového zatizeni (viz pfiloha), které pii kazdém
odbéru vody (pro pitné ucely) z dané¢ho kohoutku odebere mensi pomérnou ¢ast do
odbérové nadoby umisténé pod umyvadlem; protoze timto zplsobem odbéru se
ziska skute¢né reprezentativni vzorek pro tydenni primérnou koncentraci
konzumovanou spottebitelem, byla tato metoda povazovana za referencni.

V kazdé¢ budové byly provedeny odbéry pomoci vSech ¢ty zpiisobii: v prubéhu tydne, kdy se
odebiral vzorek COMP, byly na za¢atku, uprostied a ke konci tydne odebrany rovnéZ vzorky
RDT, FF a 30MS. Z projektu vyplynuly tyto zavéry:

1. Vzorkovani metodou COMP je jedinou metodou, ktera je schopna piesné urcit tydenni
pramér reprezentativnim zptisobem. Jeji vysledky jsou vsak platné pravé pro tyden
vzorkovani, ale ne pro jiné tydny, protoZe vysledky se mohou liSit nejen mezi riznymi
odbérovymi misty ve stejné budove a stejném tydnu, ale 1 tyden od tydne na stejném
odbérovém misté¢ podle momentélni spotieby (odbéru) vody. Jedna se vSak o metodu,
ktera je nejdrazsi (kviili nutnosti opakovanych navstév vzorkare béhem tydne), Casove
ktera se nehodi pro rutinni praxi. Lze ji vyuZit jen ve specialnich ptipadech.

2. Vzorkovani metodou FF je reprodukovatelné, relativné levné a praktickeé, spotiebiteli
akceptovatelné (dnes mozna z financnich ditvodi méné kviili znacnému odtaceni vody
pred odbérem — pozn. SZU), ale nereprezentativni vzhledem k tydennimu priméru a
neschopné odhalit problémoveé objekty. Lze ho vSak vyuZit pro ovéfeni, zda (ranni)
proplach vnitiniho vodovodu je v daném objektu dostate¢nym opatfenim ke sniZeni
expozice olovu (ne ve vSech sledovanych objektech se v tomto projektu podatilo touto
metodou dosdhnout podlimitnich hodnot) v kratkodobém horizontu.

3. Vzorkovani metodou RDT se ukazalo byt reprezentativni (vzhledem k tydennimu
praméru) a schopné odhalit nejvic problémovych objektli ze vSech metod (oproti
COMP primér mirné nadhodnocuje, ovSem zdaleka ne ve vSech pfipadech, jak



dokladaji novéjsi publikace?). Ma vsak slabou reprodukovatelnost, protoze viibec
nekontroluje dobu stagnace a miize tedy zachytit extrémy v podob¢ jak del$i stagnace,
nez je prumernd, tak témet aplného proplachu. Nicméné nahodnou dobou stagnace se
V priméru nejvice blizi redlné dob¢ stagnace v delSim casovém obdobi. Metoda je
relativné levnd, z uvedenych ¢ty metod nejvice praktickd a akceptovatelna
spotiebiteli.

4. Vzorkovéani metodou 30MS je také reprezentativni (vzhledem k tydennimu praméru) a
schopné odhalit jen o néco méné problémovych objektlii nez RDT; ma slusnou
reprodukovatelnost. Metoda je relativné levnd, prakticka a spottebiteli akceptovatelna
(dnes asi rovnéz 7 financnich duvodi méné kvili znacnému odtaceni vody pred
piilhodinovou stagnaci — pozn. SZU).

5. Studie doporucila metody RDT nebo 30MS jako nejvhodnéjsi pro tcel rutinniho
monitorovani, které ma ovéfit shodu s hygienickymi limity.

Toto doporuceni se promitlo i do nové Smérnice EP a Rady (EU) 2020/2184 o jakosti
vody urcené k lidské spotiebé, kterd v Priloze II, ¢asti D (Metody odbéru vzorkli a mista
odbéru vzorki), bodé¢ 2, pism. a) uvadi: ,,...vzorky pro ovéiovini souladu urcitych
chemickych ukazatelii, zejména médi, olova a niklu, se odebiraji 7 kohoutku spotiebitelii
bez piedchoziho odpusténi. Odebere se viorek v objemu jednoho litru v nahodnou denni
dobu.?® Alternativné mohou clenské staty pouzit metody pevné stanovené doby stagnace, které
lépe odrazeji jejich vnitrostatni situaci, jako je napriklad prumérny tydenni odbér spotiebiteli,
za predpokladu, Ze to na urovni zasobované oblasti nevede k nizsimu poctu pripadii nesplnéni
pozadavkii, nez kdyby se pouzila metoda nahodné denni doby... .

V nové smérnici je tak oproti predeSlé patrny posun odrazejici jednak obavy ze
zdravotnich G¢inka olova, jednak se ptizptisobujici stavajici praxi odbéri, kdy je mensi diraz
kladen na objektivni zhodnoceni expozice (primérné tydenni koncentrace) a vétsi diraz na
zachyt byt ojedinélych ,,peakovych* nadlimitnich koncentraci.

Zavér

Koncentrace olova na kohoutku u spottebitele je, v pfipadé olovénych nebo olovo
obsahujicich materidli domovniho rozvodu, v ¢ase velmi variabilni, odrazejici kvalitu vody,
kvalitu materidlii potrubi, design vnitiniho vodovodu a chovéni spotiebitele (Cetnost a
mnozstvi odbéru vody). Pokud se koncentrace olova v daném objektu pohybuji v oblasti
hygienického limitu, neexistuje zadna odbérova metoda, ktera by na zakladé jednorazového,
byt tfeba tydenniho odbéru, mohla definitivné rozhodnout, zda kvalita vody spliuje ¢i
nespliuje v ukazateli olovo pozadavky vyhlasky ¢. 252/2004 Sb. Metoda COMP to mitize
rozhodnout prave jen pro dany tyden vzorkovani a dané odbérové misto.

Proto se z praktickych divodd v CR i v zahrani¢i pouziva metoda RDT, ktera
v priméru poskytuje podobné vysledky jako metoda COMP; v soucasné dobé tuto metodu
jako prvni volbu doporucuje i smérnice (EU) 2020/2184. Protoze vSak nelze vyloucit, Ze touto
metodou bude zachycena nahodnda, extrémné vysokd koncentrace, nereprezentujici dané
odberové misto, je z diivodl objektivity zddouci porovnavat limitni hodnotu ne s extrémnim
nalezem, ale s ,,obvyklou‘ hodnotou ¢i hodnotami (idedln€¢ primérnymi).

V ptipadég, Ze vzorkovani metodou RDT ukaZze nadlimitni nalez olova, je vhodné odbér
stejnou metodou opakovat. Pokud se nalez potvrdi, je velmi vysoka pravdépodobnost, ze by

2 Napt. Akoumianaki I., Lead in drinking water: public health, mitigation, and economic perspectives.
CD2016_03. 2017. Dostupné on-line: crew.ac.uk/publications. Nebo: Hayes C.R., Computational modelling to
investigate the sampling of lead in drinking water. Water Research 2009, 43: 2647-2656.

3 Cili metodou RDT — pozn. SZU.



ke stejnému zavéru dospél i odbér metodou COMP, a neni proto nutné naro¢nou metodu
COMP aplikovat. V ptipadé sporu je vSak vhodnym nastrojem pouze metoda COMP.

V piipadé, Zze opakovani odbéru metodou RDT nadlimitni nalez nepotvrdi, ale hodnota
se blizi stavajici limitni hodnoté 10 pg/l, je v daném objektu zadouci pfijmout kratkodoba
napravna opatifeni ke snizeni expozice olova spotiebitelli (jako napt. ranni proplach, dodavka
balené vody, zfizeni odbérového mista ¢i mist /pitek/, kam bude pfivedena voda nezavadnym
potrubim apod.), protoze v objektu bude dochazet k prekracovani limitu nepravidelné, a
naplanovat opatfeni dlouhodobé (vyménu olovéného potrubi nebo jeho zbytkil), protoze
limitni hodnota se bude snizovat na 5 pg/l (této hodnoty se musi dosahnout nejpozdéji v lednu
2036).

V piipadé, Ze opakovani odbéru metodou RDT nadlimitni nalez nepotvrdi a nalezena
hodnota je pod mezi stanovitelnosti nebo velmi nizka, bude pitnd voda v objektu
pravdépodobné spliiovat hygienicky limit pro olovo. V piipadé nejistoty lze v objektu provést

wevr

dobu.

MUDr. Frantisek Kozisek CSc.
Statni zdravotni ustav, Praha

Pfiloha: Odbérové zatizeni na vzorkovani metodou COMP a technika odbéru



Priloha: Odbérové zarizeni na vzorkovani metodou COMP a technika odbéru

Instalace odbérového zarizeni COMP

1. Odbérovy systém piipojte ke kuchynskému kohoutku.

Oteviete odbérovy kohoutek a trubku vlozte do vylevky.

3. Z kuchynského kohoutku pust'te studenou vodu naplno a nechte presné dvé minuty
téci.

4. Uzavfete napied odberovy a poté kuchyiisky kohoutek.

N



5. Nadobu A umistéte do bodu P v odbérovém systému pod trubku, ktera do ni musi byt
napill zanofena. Nadoba je uzaviena Cervenym perforovanym uzavérem (viz obrazek).
6. V této fazi mize zacit zkouska (viz navod na pouziti kohoutku).

Kdyz je nddoba A plna, nahradime ji nddobou B. (Pokud je kohoutek do odbérové
nadoby otevfien, pii spotieb¢ vody se cca 5 % objemu odtacené vody dostava do
odbérové nadoby.)

7. Po0 24 -hodinové nebo 7 -denni zkousSce cely odbérovy systém demontujeme.
8. Nadobu A a B hermeticky uzavieme a transportujeme do laboratote k analyze vzorku.

Navod na pouziti odbérového kohoutku (pro spotiebitele)

V nize uvedenych ptipadech kohoutek otevi‘ete naplno a po pouZiti uzavrete:
- voda k piti
- voda pro piipravu napoju (¢aje, kavy, sirupu, polévky...)
- voda na vafeni potravin (téstovin, ryze, zeleniny...)

Kohoutek neotevirejte, pokud se vodu chystate pouzit K jinym G¢elim jako napft.:
- myti rukou

- myti nadobi

- prani pradla.
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