EVROPSKY

. 20. 11. 2018
ANTIBIOTICKY

EVROPSKA INICIATIVA
V OBLASTI ZDRAVI

Poc¢et infekci vyvolanych mikroby odolnymi v~ G€i antibiotik Gm se
zvysuje

Centrélni koordina ¢€ni skupina Narodniho antibiotického programu (CKS N AP) ve spolupraci
s Ceskou léka Fskou spole énosti Jana Evangelisty Purkyn &, z.s. (CLS JEP), Statnim
zdravotnim tstavem (SZU), Kancela i Svétové zdravotnické organizace v CR (WHO), Ceskou
lékéarnickou komorou ( CLnK) a dale ve spolupraci s Ministerstvem zem  édélstvi a jeho
rezortnimi organizacemi upozor nfuje u p FileZitosti Evropského antibiotického dne, ktery
pfipada na 18. listopadu, na rostouci nebezpe ¢€i vyskytu bakterii odolnych v G¢&i vétSiné
antibiotik.

Dne 18. listopadu probiha kazdy rok Evropsky antibioticky den (EAAD). Cilem této aktivity
Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), je poskytnout platformu a podporu pro
narodni kampané zameéfené na uvazlivé pouzivani antibiotik a upozornit na rizika spojena s jejich
nevhodnym uzivanim. UvaZzlivé pouzivani znamena pouZzivani antibiotik pouze tehdy, jsou-li
potfebné, ve spravné davce, davkovacim schématu a délce terapie. Evropsky antibioticky den je
organizovan s podporou Svétové zdravotnické organizace a je partnerskym projektem Svétoveého
antibiotického tydne probihajiciho ve dnech 12. — 18. listopadu 2018. , Antimikrobiélni rezistence

je alarmuijici hrozbou ohrozZeni zdravi lidi a zvi ~ Fat. VynaloZili jsme zna ¢éné usili na zastaveni
rastu, ale to nesta ¢i. Musime byt rychlejsi, siln éjSi a jednat na n ékolika frontach. Proto
Evropskd komise letos zahdjila novy ak éni plan, ktery poskytne novy ramec pro budouci
koordinované akce zam érené na snizeni Si feni antimikrobialni rezistence,” fika Vytenis
Andriukaitis, komisar pro zdravi a bezpe€nost potravin v EU.

Studie Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) o zdravotni zatézi, ktera je
spojena s rezistenci vuci antibiotikim, zvefejnéna 5. listopadu 2018, odhaduje, Ze zhruba 33 000
lidi zemfe kazdy rok v dusledku infekce zplsobené bakteriemi odolnymi vuéi antibiotikim.
Vysvétluje také, Ze 75 % infekci vyvolanych rezistentnimi mikroby vznikd v souvislosti
s poskytovanou zdravotni péci a Ze snizeni vyskytu téchto infekci je moZno dosahnout
prostfednictvim zavadéni vhodnych opatfeni pro prevenci a kontrolu infekci a spravnym
pouzivanim antibiotik ve zdravotnickych zafizenich.

,Odhadovana zat éz infekci bakteriemi rezistentnimi v a¢i antibiotik am v EU/EHP je zna éna
ve srovnani s ostatnimi infek énimi nemocemi a od roku 2007 se zvySuje,” fika Helena
Zemligkova, vedouci Narodni referenéni laboratofe pro antibiotika, zastupce Ceské republiky pro
agendu antibiotické rezistence v ECDC, &lenka Subkomise pro antibiotickou politiku CLS JEP
a Centralni koordina¢ni skupiny Narodniho antibiotického programu. Strategie prevence a kontroly
bakterii rezistentnich vac&i antibiotikim vyZaduji koordinaci na arovni EU/EHP a globalni drovni.
Tato studie ukazala, ze vyskyt a podil rznych bakterii rezistentnich viéi antibiotikim na celkové
zatézi se mezi jednotlivymi zemémi znacné liSi, coz zddrazriuje potfebu preventivnich a kontrolnich



strategii pfizplisobenych potfebam kazdé zemé EU/EHP. To potvrzuji i Udaje z evropského
sledovani antibiotické rezistence (EARS-Net).

.Vysledky studie ukazuji dlouhodobé rozdily mezi ev ropskymi zem émi ve vyskytu
antibiotické rezistence. Obecn & plati, Ze nizSi mira rezistence je zaznamenana vs everskych
zemich, zatimco vySSi procento rezistentnich bakter i je tradi éné na jihu a vychod é Evropy, “
dodava. Studie zaroven ukazala, Ze pocet infekci vyvolanych rezistentnimi bakteriemi stoupa. ,Od
roku 2007 stoupl po c¢et téchto infekci dvojnasobn é&. Nejvice jsou rezistentnimi bakteriemi
ohrozeny malé d éti a dosp éli nad 65 let v éku,” uvadi dale. Velky podil na téchto onemocnénich
maji bakterie, které rezistentni vi¢i antibiotikiim posledni fady, jako jsou karbapenemy a kolistin.
V pfipadé jejich selhani je extrémné obtizné nebo v mnoha prfipadech nemozné IéCit tyto
rezistentni infekce.

Studie ECDC opakované dokladuji, Ze v nemocnicich jsou tfetiné pacientl indikovana antibiotika.
| diky specifickému prostfedi ve zdravotnickych zafizenich jsou pravé hospitalizovani pacienti
nejvice ohroZeni infekcemi, které mohou byt vyvolané rezistentnimi mikroby. Bodové prevalenéni
studie zamérfené na sledovani vyskytu infekci spojenych se zdravotni péci ukazaly, ze 1 ze 3
nemocni¢nich nakaz byla vyvoladna mikrobem rezistentnim vaci antibiotikim. ,Bohuzel se stale

setkavame s tim, Ze uzivani antibiotik na | dzkovych odd élenich neni spravné, a t uz
z hlediska samotného vyb éru antibiotika ¢i jeho davkovani nebo délky podavani, coz m aze
zhorSovat prognozu nemocného a p  fispiva i k selekci a Si  Feni nebezpe énych nemocni ¢€nich
bakterialnich kmen d rezistentnich na Fadu antibiotik. MoZné FeSeni, které se jiz osv éd¢ilo
v zemich zapadni Evropy a USA, p rfedstavuje systémové FeSeni v podob é komplexniho

programu tvz. antibiotického stewardshipu na drovni jednotlivych zdravotnickych za  Fizeni,"
fika Milan Trojanek, vedouci Katedry infek&nich nemoci IPVZ.

Rezistence k antibiotikiim se ale netyka jen pacientli v nemocnicich, ale muze ohrozit i pacienty
[é€enymi u praktického lékafe. Nemaly podil na celkové spotiebé antibiotik tvofi pravé primarni
péce, kde spotfeba antibiotik stale roste. ,Z dat Statniho Ustavu pro kontrolu 1é  &iv (SUKL)
vyplyva, Ze léka A pFilis ¢asto voli antibiotika se Sirokym spektrem. Pacienti jsou zbyte ¢éné
vystavovani jejich nezadoucim G  €ink dm a roste rezistence bakterii v aéi antibiotik am,” Fika
Michal Prokes, &len Centralni koordinacni skupiny Narodniho antibiotického programu a dodava:
.V CR (na rozdil nap fiklad od Svédska) neni |éka Fum bézné poskytovana zp étna vazba
prost fednictvim rozbor 4 preskripce antibiotik. NaSi l1éka FA si nejsou v édomi toho, zZe
antibiotika p Fedepisuji ,suboptimaln &, coZ je z Fejmé pFi¢ina toho, Ze o takovou zp étnou
vazbu ani p Fili§ nestoji. Pro € zdravotni pojiS tovny spravné p redepisovani antibiotik zatim
nezaradily do svych ukazatel & kvality zdravotni pé ¢e, mi neni jasné.”

Narustajici rezistence k antibiotikim ovSem neni jedinou komplikaci spojenou s pouZzivanim
antibiotik. Lé¢ba Sirokospektrymi antibiotiky rovnéz predstavuje nemalé riziko rozvoje, mnohdy
velmi zavaznych, stfevnich infekci vyvolanych vysoce odolnou bakterii, Clostridium difficile, a to
zejména u hospitalizovanych pacientd. ,Tyto infekce p fedstavuji vyznamné ohroZeni hlavn &
pro vyssi v ékové skupiny, jsou obtizn é lécitelné a cEasto se vraceji. Je opakovan é
prokdzanou skute ¢énosti, Ze zhruba 90 % t échto komplikaci vznika prav €& v navaznosti na
pfedchozi nebo soub éZnou I|é ébu antibiotiky,* Fika Otakar Ny&, primaF Ustavu |ékaFské
mikrobiologie 2. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole, ¢len Centralni

koordina¢ni skupiny Narodniho antibiotického programu.

, Ceska |ékarnicka komora se devatym rokem p  Fipojuje nejen k Evropskému antibiotickému
dni, ale tuto osv étovou akci podporuje i tradi €énim Antibiotickym tydnem v |ék&rnach po



celé CR. Letos se jich do akce zapojilo vice nez 1 100. V. obdobi od 19. do 25. 11. 2018

budou lékarnici pacient dm v Iékarnach p Apominat, jak uzivat antibiotika spravn  é. LetoSni
kampan bude primarn é zamérena na antibiotické sirupy ur ¢ené pro d étské pacienty.

Lékarnici v ni apeluji na rodi ¢&e, aby podavali d étem antibiotika spravn &, zbyte éné je po
lékafich nezadali a zarove n se jich ani neobavali. U této specifické lékové fo  rmy je nutné

dodrZet nejen p rfesné davkovani, ale p fipadn é také upravit jidelni ¢ek ¢i zm énit uzivani jinych

lék &. Diky zodpov édnosti p A uzivani budou antibiotika i ¢inna nejen dnes pro nase d éti, ale
v budoucnu téZ pro dalSi generace,”  popisuje zapojeni leékarniki do kampané PharmDr. Lubomir
Chudoba, prezident Ceské lékarnické komory. ,CLnK pravideln é spolupracuje b éhem
Antibiotického tydne se  studenty farmaceutickych fakult na dotaznikovych Se tfenich
zamérenych na pov édomi o antibiotikdch u dosp élych i d étskych pacient . Za devét let se
student dm a lékarnik um poda Alo edukovat vice nez 11 000 pacient 4,“ doplfiuje Chudoba.

Antibiotika jsou nezbytnou soucasti l1éCby nejen lidi, ale i zvifat. Vysoce produkéni moderni
zemédélstvi by v8ak meélo byt postupné schopno minimalizovat pouzivani antibiotik na miru
skute€né nezbytnou pro udrZeni zdravi zvifat a zabranéni jejich utrpeni. ,Pokud nechdme hovo F#it
Cisla, je zFejmeé, Ze cesky zem édélsky sektor a veterinarni medicina ud élala v tomto sm éru
vyrazny pozitivni posun - spot Feba veterindrnich antimikrobik se sniZila za obdobi 2006 —
2016 téméF o polovinu ,* fikd Lucie Pokludova z Ustavu pro statni kontrolu veterinarnich
biopreparatu a IéCiv, ¢lenka CKS NAP a dodava, ,PFiznivy trend Ize p FAsuzovat nejen zvySovani
povédomi a nemalému Usili vSech zu déastnénych — veterinarnich léka Fid, chovatel d,
laborato Ffi a instituci statniho dozoru, ale m éli bychom se podivat i do budoucnosti

a navazat na spolupraci humanni a veterinarni medicin y v oblasti kriticky vyznamnych
antibiotik a s pokra €ujici podporou Ministerstva zem édélstvi jeSté vice posilit provazanost
na kvalitu a bezpe énost éeskych potravin a také zapoijit intenzivn éji aplikovany vyzkum pro
praxi s p finosem odbornych fakt pro spravné pouZzivani antibio tik €i navrhy alternativnich
nastroj U a prost fedkd, které napomohou zlepSeni zdravi a kondice zvi Fat a minimalizaci
podani antibiotik.“ Je vSak tfeba zminit i fakt, Ze veterinarni antibiotika v postupné narustajici
mife jsou pouzivana i u zvifat v zajmovych chovech. Tady je nutno apelovat pfedevsim na nutnost
navstivit veterinarniho lékare, ktery jediny mlze takovy lék domacimu mazlickovi predepsat
a nespoléhat na rady webovych portald, ani na krabi¢ku se zbytkem Iéku, které pomohly psovi od
sousedu.



