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Uvod
Setieni k vyuce problematiky HIV/AIDS probéhlo ve spolupraci Statniho zdravotniho Gstavu (SZU),

Zdravotniho Ustavu se sidlem v Usti nad Labem (ZU Usti n. L.) a Zdravotniho Ustavu v Ostravé (zZU
Ostrava).

Cilem setfeni bylo zjistit souéasny stav znalosti a postoju v oblasti HIV/AIDS u zaku 7., 8. a 9. tf¥id
a studentu viceletych gymnazii a prostfednictvim dotaznikd, vyplnénych skolnimi metodiky prevence
zjistit, jak probiha vyuka o HIV/AIDS a jakou formu vyuky povazuji u¢itelé za optimalni. Setfeni navézalo
na vyzkum provadény v roce 2015 (1), ktery realizoval SZU. Vysledky obou $etfeni jsou porovnény.

Provedené Setfeni bylo realizovano v souladu s Narodnim programem feseni problematiky HIV/AIDS
v CR na obdobi 2018-2022 (2). Bod 1.9 tohoto dokumentu uklada ministerstvu $kolstvi pokracovat
v realizaci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, véetné sexudlni vychovy a destigmatizace
neheterosexuality, primdarni prevence infekce HIV, STl a prevence rizikového chovani dospivajicich. Bod
5.4 pak pozaduje zmapovani rozsahu a zplsobu realizace primarni prevence HIV/AIDS na zékladnich
a stfednich skolach.



Metodika

Dotaznikové Setfeni bylo pfipraveno béhem roku 2022. Jeho realizace probihala od fijna 2022
do ledna 2023 v nahodné vybranych $kolach v ramci celé CR. Do 3etieni se zapojilo 48 zakladnich
$kol a viceletych gymnazii a humanitarni organizace MRIYA UA z. s. Setieni mélo dvé &asti: Prvni ¢ast
byla zacilena na Zaky, ktefi vypliovali anonymni dotazniky na dobrovolné bazi. Dotaznik obsahoval
21 otazek (nékteré s podotazkami). Dotazniky byly pfipraveny v cestiné a v ukrajinské mutaci pro zaky,
kteti se uciv ¢eskych Skolach, ale jejichZ rodnym jazykem je ukrajinstina. Prvni ¢ast dotazniku, uréeného
zakam zakladnich $kol a viceletych gymnazii, byla zamérena na znalosti zak( o problematice HIV/AIDS.
Znalosti 7ak( zjistovaly otazky 1-13, které byly uzaviené, pficemZ otdzka 4 méla deset kratkych
podotazek, celkové 22 poloZzek dotazniku. Otazky 14-21 se zaméfily na postoje vici HIV pozitivnim,
informacni zdroje a chovani Zakd. Na kazdou otazku byla mozna pouze jedna odpovéd. Druha ¢ast
Setfeni byla zamérena na Skolni metodiky prevence a na zpUsob, jakym se vyucuje problematika
HIV/AIDS na skole. Vsechny dotazniky byly vyplfiovany do pripravenych formulari a nasledné byly prevedeny do
elektronické podoby. Vlastni zadani i sbér dotaznikd vyplnénych zaky provadéli odborni pracovnici SZU,
ZU Usti n. L., ZU Ostrava a vybranych krajskych hygienickych stanic (KHS Kralovéhradeckého kraje se sidlem
v Hradci Kralové, KHS Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci) po dohodé s vedenim vybranych skol.
Nasledné byly dotazniky pfevedeny do elektronické podoby. Zpracovani dat provadéli pracovnici oddéleni
biostatistiky SzZU.

Data byla zpracovana programem SPSS 24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). ProtozZe spojité veliiny
nesplfiiovaly predpoklady normalniho rozdéleni, byly k testovani vyuzivany neparametrické metody.
Byl poufZit chi-kvadrat test a Mann-Whitneylv test. P-hodnoty mensi nez 0,05 byly povaZovany
za statisticky vyznamné.

Setfeni bylo dobrovolné, anonymni, a vzhledem ktomu nebylo nutné projednani etickou komisi
Statniho zdravotniho Ustavu.



Vysledky

Dotaznikové Setreni mezi Zaky

Dotaznik pro zaky vyplnilo celkové 3 011 Zak( (2 906 v c¢estiné, 105 v ukrajinstiné). Ve zkoumaném
souboru bylo 1 479 chlapcu, 1 395 divek a 137 Zakd neuvedlo své pohlavi. Celkové 1 049 74kl (34,9 %)
chodilo do 7. ro¢niku, 966 7Zakd (32,1 %) chodilo do 8. ro¢niku a 990 7akd (32,9 %) navstévovalo
9. rocnik, 6 zakl roc¢nik neuvedlo.

Znalosti zaku

Seznam vsSech otazek, podil( spravnych a nespravnych odpovédi véetné poctd vsech odpovédi uvadi

tabulka 1.
Odpovéd’
Cislo  Otazka Spravné  Spatné
% %
Co je HIV? 56,7 25,9 17,4 2966
Co je AIDS? 61,5 22,4 16,1 2932
MuzZe byt ¢lovék, ktery vypada zdravé, HIV pozitivni? 87,5 3,1 9,4 2953
4.1 MzZe se HIV pfenést nechranénym pohlavnim stykem? 91,1 2,4 6,5 2995
4.2 Mize se HIV pfenést bodnutim hmyzem? 65,6 15,7 18,7 2988
4.3 Mze se HIV prenést podanim ruky? 79,2 9,1 11,7 2986
4.4 MuzZe se HIV pfenést spole¢nym pouzivanim WC? 45,6 31,6 22,9 2979
4.5 Mze se HIV prenést krvi? 85,3 4,4 10,3 2995
46 ;\él:;e;se HIV pfenést spoleénym uzivanim injekénich 85,5 46 9,9 2997
4.7 Mze se HIV prenést béznym polibkem? 62,0 18,8 19,2 2989
48 Mdze se HIV pfenést z HIV pozitivni matky na dité, pres 55,0 112 33,8 2968
placentu?
4.9 Mze se HIV prenést objimanim? 90,5 2,3 7,2 2997
4.10 Muzef se HIV !:)vrenest spole¢nym pouzivanim ziletky, 36,9 39,3 23,8 2975
zubniho kartacku?
5 MuzZe riziko ndkazy sniZit vzajemnad vérnost partner? 51,5 23,4 25,1 2976
6 Mlezel se riziko n:f\kazy snizit pouzivanim kondomu pfi 72,1 10,3 17,6 2980
kazdém pohlavnim styku?
7 Muze se,clovek nakazit HIV uz béhem prvniho 75,7 5,7 18,6 2993
pohlavniho styku?
3 ET\;:;nl hormonalni antikoncepce pred ndkazou virem 45,0 13,2 41,8 2973
9 Od koho se ¢lovék mizZe nakazit virem HIV? 77,0 11,9 11,1 2949
Za jak dlouho od rizikové situace (napft. nechranény
10 pohlavni styk) by se mél ¢lovék nechat vysetfit na HIV, 13,0 67,7 19,2 2982
aby byl vysledek spolehlivy?
11 Je mozné infekci HIV zcela vylécit? 54,7 17,8 27,4 2975
12 Co je to preexpozi¢ni profylaxe (PrEP)? 24,4 12,2 63,4 2964
13 Co je to postexpozi¢ni profylaxe (PEP)? 31,6 7,4 61,0 2978

Tabulka 1: Znalosti zak( v problematice HIV/AIDS dle spravné zodpovézenych dotazl
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Nejcastéji zaci chybovali v urceni doby, kdy by mél ¢lovék zajit na test po rizikové situaci (spravné
odpovédélo pouze 13,0 %). Z velké ¢asti nevédéli, co je to preexpozicni profylaxe a postexpozicni
profylaxe (spravné odpovédélo 24,4 % a 31,6 %). Naopak 87,5 % zaku védélo, Ze i zdravé vypadajici
clovék mizZe byt HIV pozitivni, Ze se HIV pfenasi nechranénym pohlavnim stykem (91,1 %), krvi
(85,3 %), spolecnym uZivanim jehel (85,5 %) a Ze se HIV nepfenasi podanim ruky (79,2 %) ani
objimanim (90,5 %).

Prdmérny skér z 2 532 dotaznik( byl 13,5 bodu, median 14 bodd. Znalosti Zaku se postupné zvysovaly
ve vyssich rocnicich: v sedmém rocniku Cinil prmérny skér 12,0 bodd (median 13 bodd), v osmém
ro¢niku 13,5 bodu (median 14 bodd) a v devatém rocniku 15,2 bodu (median 15 bod). Znalosti Zaku
nebyly zavislé na pohlavi. Znalosti Zakd z mensich obci byly o 0,6 bodu nizsi statisticky vyznamné
(p<0,001) nez u zakd z vétsich obci. Znalosti mezi Zzaky z gymnazii a zaky zakladnich kol byly rozdilné
statisticky vyznamné (p<0,001), Zaci z gymnazii dosahovali v priméru o 2,7 bodu vice. Urovné znalosti
ceskych zakl a ukrajinskych Zakl byly rozdilné statisticky vyznamné (p=0,004), ¢esti Zaci dosahovali
v primeéru 13,6 bod( a ukrajinsti Zaci dosahovali v priméru 12,4 bod(.

Pti porovnani znalosti Zzakd s Setfenim z roku 2015 se ve vétsiné znalostnich otazek studenti statisticky
vyznamné zhorsili v procentu spravnych odpovédi (tabulka 2). Nejvétsi pozorované zhorseni bylo
u otdzky 8, zda hormonalni antikoncepce chrani pred nakazou HIV, kde bylo zhorseni o vice nez
20 procentnich bodU (20,1 p. b.). Dalsi velky pokles v Uspésnosti byl u otazky 5, zda riziko nakazy mize
snizit vérnost partner(l, kde doslo ke snizeni o 17,1 p. b. Naopak doslo ke zvySeni Urovné znalosti
v otazce 9, ktera zjistovala, od koho se muze ¢lovék nakazit virem HIV, a v otazce 13, ktera zjistovala,
co je postexpozi¢ni profylaxe, kde doslo ke zvyseni o 15,6 p. b., respektive 0 17,0 p. b.

Studie (procento spravnych odpovédi)

Cislo otazky 2022 (%) 2015 (%) p-hodnota
56,7 70,0 < 0,001
61,5 66,7 < 0,001
87,5 90,5 0,002
4.1 91,1 97,3 < 0,001
4.2 65,6 69,9 0,003
4.3 79,2 88,1 < 0,001
4.4 45,6 51,6 < 0,001
4.5 85,3 93,3 < 0,001
4.6 85,5 92,1 < 0,001
4.7 62,0 67,1 0,001
4.8 55,0 69,9 < 0,001
4.9 90,5 95,0 < 0,001
5 51,5 68,6 < 0,001
6 72,1 83,2 < 0,001
7 75,7 82,4 < 0,001
8 45,0 65,1 < 0,001
9 77,0 61,4 < 0,001
10 13,0 11,3 0,102
11 54,7 66,0 < 0,001
13 31,6 14,6 < 0,001

Tabulka 2: Porovnani znalosti zakd v problematice HIV/AIDS ze studii z roku 2022 a 2015



Postoje zakt vaci HIV pozitivnim
Postoje vuci HIV pozitivnim byly zjistovany dvéma otdzkami. Na dotaz ,Koupili byste si ¢erstvou
zeleninu od HIV pozitivniho prodejce?” odpovédéla kladné méné nez jedna tietina Zzaka (873 Zaka, tj.
29,4 %), 48,9 % (1451 zakd) odpovédélo ne a 21,8 % (646 zak() odpovédélo nevim.

Na dotaz ,Myslite si, Ze déti, které jsou HIV pozitivni, by mély mit moZnost chodit do skoly spolecné
s détmi, které jsou HIV negativni?“ odpovédéla kladné p¥iblizné polovina Zaka (1 494 Zaka, tj. 50,2 %),
27,6 % (821 z4k() uvedlo ne a 22,2 % (660 zak() odpovédélo nevim.

Postoje zak( vici HIV pozitivnim pozitivné korelovaly s jejich znalostmi o problematice HIV/AIDS — ¢im
lepsi znalosti zaci méli, tim byly jejich postoje viéi HIV vstFicnéjsi. Z4ci, kteFi souhlasili, Ze by si koupili
Cerstvou zeleninu od HIV pozitivniho prodejce nebo si mysleli, Ze déti, které jsou HIV pozitivni, by mély
mit moznost chodit do skoly spolecné s détmi, které jsou HIV negativni, méli o 2,7 bod, respektive
0 2,24 bod vyssi pocet bodi nez Zaci, ktefi vyjadfili nesouhlas.

PFi porovnani se Setfenim zroku 2015 doslo k mirnému poklesu u kladnych postoji. Na dotaz
»Koupili byste si ¢erstvou zeleninu od HIV pozitivniho prodejce?” odpovédélo v roce 2015 kladné
31,0 % zaka.

Na dotaz , Myslite si, Ze déti, které jsou HIV pozitivni, by mély mit moznost chodit do Skoly spolecné
s détmi, které jsou HIV negativni?“ odpovédéla v roce 2015 kladné vice neZ polovina zaku (52,2 %).

Informacni zdroje zak

Na dotaz ,Myslite si, Ze mate o HIV a AIDS dostatek informaci?“ témér 60 % zakt odpovédélo rozhodné
nebo spis ne (1789 zakd, tj. 59,9 %), 868 zakd (tj. 29,1 %) odpovédélo rozhodné nebo spiSe ano
a 328 zaka (tj. 11,0 %) odpovédélo nevim. V porovnani se Setfenim z roku 2015 se zvysil podil Zaka,
ktefi si mysli, Ze nemaji dostatek informaci ze 41,6 % na 59,9 %.

Problematika HIV/AIDS byla ve skole probirana nejé¢astéji jednou (uvedlo 1 158 Zakd, tj. 39,0 %), vice
nez jednou ji uvedlo 425 zaku (tj. 14,3 %) a 1 390 Zaka (tj. 46,8 %) uvedlo, Ze problematiku HIV/AIDS
ve Skole neprobirali. Celkem 145 zaka uvedlo konkrétni nazev primarné preventivniho programu,
kterého se zucastnili. Nejcastéji uvadéné byly programy Hrou proti AIDS (21 Zakt) a Bud HIV
negativni, chran si sviij Zivot (20 zakua).

Vice nei tietina Zaka (1 073 zaka, tj. 37,1 %) uvedla, Ze jejich hlavnim zdrojem informaci o HIV/AIDS je
Skola nebo internet (1 058 Zaku, tj. 36,6 %). Co se dalSich zdrojl tyce, nasledovala rodina (439 Zaka,
tj. 15,2 %), jiné zdroje (203 zakd, tj. 7,0 %) a kamaradi (120 zakd, tj. 4,1 %). Grafické znazornéni téchto
odpovédi uvadi graf 1.
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Graf 1: Procentualni zastoupeni odpovédi na dotaz ,,Odkud mate nejvice informaci o HIV a AIDS?*

Chovani zaku

Na dotaz ,,Myslite si, Ze se chovate bezpecné, abyste se nenakazil(a) HIV?“ odpovédély vice nez dvé
tietiny (2 036 Zaka, tj. 69,0 %) ano. Odpovéd' ,,ne” vybralo 122 Zaku (tj. 4,1 %) a odpovéd' ,,nevim*“ byla
zaznamendana u 791 zaku (tj. 26,8%). V porovndni se Setfenim z roku 2015 doslo k poklesu u odpovédi
»ano* ze 75,2 % na 69,0%, naopak doslo k narlstu podilu odpovédi ,,nevim“ z 19,4 % na 26,8 %.

Zaci odpovidali na otdzku ,,Co preferujete v ochrané pred nakazou HIV?“, kde mohli oznacit vice
moznosti. Nejcastéji zaci uvedli pouZiti kondomu (85,9 %, 2 566 zak{) a neuzivani injek¢nich drog
(72,9 %, 2 177 zaku). Ostatni odpovédi a jejich procentni zastoupeni je uvedeno na grafu 2.

v pfipadé uZziti drog sdilet pouze s lidmi, které znam I 7,5
neuzZivat injekéné drogy I 72 0
praktikovat pouze mazleni a hlazeni I 27,3
po pohlavnim styku se umyt I 41,7
praktikovat jen analnisex M 9,6
praktikovat jen ordlni sex I 10,3
nechranény pohlavni styk pouze s vrstevniky HH 5,5
sexualni abstinence (nemit sex) GG 383 3
pravidelné myti a desinfekce rukou GGG 46,0
pouziti hormondlni antikoncepce I 20,6
vérnost partnerovi I 46 5

pouziti kondomu I 35,0

0 20 40 60 80
Procento

Graf 2: Procentualni zastoupeni odpovédi na dotaz ,,Co preferujete v ochrané pred nakazou HIV?“

9



Dotaznikové Setreni mezi Skolnimi metodiky prevence

Dotaznik ke zpUsobu realizace vyuky problematiky HIV/AIDS vyplnili Skolni metodici prevence ze 47 $kol.
Témér vSechny skoly (95,7 %) uvedly, Ze se v ramci povinné vyuky vénuji problematice HIV/AIDS
a jinych pohlavné prenosnych onemocnéni, s vyjimkou dvou skol (4,3 %).

Problematika HIV/AIDS je nejc¢astéji zafazovana do predmétu biologie (42 skol, tj. 89,4 %), vychova
ke zdravi (uvedlo 34 skol, tj. 72,3 %), vychova k obc¢anstvi (18 skol, tj. 38,3 %) nebo do jiného pfedmétu
(uvedlo 11 skol, tj. 23,4 %) — Cesky jazyk, rodinna vychova, anglicky jazyk, chemie. Procentualni podil
skol, které uvedly zatazeni problematiky HIV/AIDS do povinné vyuky, uvadi dle jednotlivych predmétu
graf 3. V odpovédi bylo mozné uvést vice mozZnosti.

100 89,4

80 72,3
(@]
*GC-J' 60
O 38,3
2 40

23,4
. I
0
vychova ke zdravi biologie vychova k jiny predmét
obcanstvi

Graf 3: Procentualni podil $kol, které zafazuji problematiku HIV/AIDS do povinné vyuky, dle jednotlivych
predméti

Vétsina skol (97,9 %) uvedla, Ze problematiku HIV/AIDS zafazuje i do prufezovych témat. Nejcastéji
byla zafazovdna do tématu osobnostni a socidlni vychovy, ktery uvedlo 44 $kol (93,6 %), a do
multikulturni vychovy byla zarazena v 15 skolach (31,9 %). Procentualni podil skol uvadi dle zastoupeni
jednotlivych prlifezovych témat graf 4.

osobnostni a socidni vychova I 93,6

vychova demokratického ob¢ana [ 14,9

multikulturni vychova | 31,9

vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

medidlni vychova I 23,4

N 149

environmentalnivychova [ 6,4
jiné M 4,3
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procento

Graf 4: Procentualni podil skol, které uvedly, Zze se tématidm HIV/AIDS vénuji i v prafezovych
tématech, dle prarezovych témat
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K vyuce problematiky HIV/AIDS Skoly uzivaly obvykle nékolik forem vyuky. Nejéastéji se vyuzivaji
videolekce (kratka videa, nap¥. youtube), které uvedlo 41 skol, tj. 87,2 %, dale jsou uZivany letaky
a brozurky (33 skol, tj. 70,2 %). Mezi jiné formy vyuky patfila diskuze se Zaky, pouZivani ucebnic, prace
s internetem a film. V porovnani se Setfenim z roku 2015 doslo k narUstu v preferenci kratkych videi,
coz v predchozim Setfeni uvedlo pouze 68,4 % Skol. Procentudlni zastoupeni pouZiti zdravotné-
vychovnych materiall ve Skolach dle jednotlivych typl a porovnani Setfeni z roku 2022 a 2015 uvadi

graf 5.
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20 87,2
80 68,4 70,2 70,2
70
2 60
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& 40 :
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pozitivhim

Clovékem)
W 2022 w2015

Graf 5: Procentualni zastoupeni pouziti zdravotné vychovnych materiall ve skolach dle jednotlivych
typl

Celkova cCasovd dotace, kterou Skoly problematice HV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych
onemocnéni vénuji v 7.-9. rocniku (sekunda—kvarta), byla ve zkoumaném souboru v priméru
8,7 vyukovych hodin (s rozpétim od 2-28 vyucovacich hodin a s medianem 7,0 hodin). Casovou
dotaci v jednotlivych ro¢nicich uvadi tabulka 3.

7. rocnik 8. rocnik ‘ 9. rocnik

prumér 2,0 3,5 3,4
median 2,0 3,0 3,0
minimum 0 0 0

maximum 14 10 10

Tabulka 3: Casova dotace na problematiku HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych onemocnéni dle
jednotlivych ro¢nikd
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Dle 3etfeni 29 skol (61,7 %) vyuziva pfi vyuce o HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych onemocnénich
externi lektory. Nej¢ast&ji uvedené organizace: Statni zdravotni Ustav (8 $kol), Zdravotni stav Usti nad
Labem (5 $kol), Cesky ¢erveny kfiz (4 $koly), Zdravotni Gstav Ostrava (3 $koly), Clovék v tisni (3 $koly),
KHS (3 Skoly), MP Education (3 Skoly).

V 9 Skolach (19,1 %) zaci absolvovali interaktivni vzdélavaci program Hrou proti AIDS, pficemz pouze
v 13kole (11,1 % ze $kol, kde se program Hrou proti AIDS realizuje) se Zaci aktivné zapojuji do
vzdélavaciho programu v roli peer lektor0.

Pozornost svétovému dni boje proti AIDS vénuje 7 skol (14,9 %), ale zaci Zzadné ze Skol, kde probihalo
dotaznikové Setfeni, se nepfripojili ke sbirce Cervena stuika.

Ve 13 $kolach (27,7 %) jsou uéitelé pribéiné vzdélavani v problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné
pfenosnych onemocnéni, ptricemzZ v nékterych skoldch jsou vzdéldvani pouze néktefi ucitelé, napfr.
ucitelé biologie.

Jako nejcastéjsi moznost ke zkvalitnéni vyuky problematiky HIV/AIDS volili Skolni metodici prevence
jiz hotovou prezentaci pro vyuku s odborné schvalenym obsahem (35 3kol, tj. 74,5 %), besedu
s lékafem (25 skol, tj. 53,2 %) a vzdélavaci seminare pro ucitele (23 skol, tj. 48,9 %). Procentualni
podil Skol, které uvedly zlepSeni vyuky, uvadi graf 6.

externi lektor | NNNEEEN 27,7
beseda s HIV pozitivnim ¢lovékem [N 25,5

beseda s lékafem N -S>

jiz hotova prezentace pro vyuku s odborné
schvalenym obsahem
lepsi dostupnost zdravotné vychovnych
materiala (letaky, brozury, plakaty)

vzdélavaci seminaf pro ucitele | /3 0

I, 74,5
I, 40,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Procento

Graf 6: Procentualni podil $kol, které uvedly zlepseni vyuky problematiky HIV/AIDS, dle jednotlivych
moznosti
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Zavér
Dotaznikové Setfeni k realizaci vyuky problematiky HIV/AIDS na zakladnich skolach a viceletych
gymnaziich v CR realizované v obdobi 2022-2023 poskytlo vstupni zhodnoceni znalosti 3 011 zak(

Veers

problematice.

er s w

Z vysledku Setfeni vyplyva, Ze 87,5 % zaku vi, Ze i zdravé vypadajici clovék muze byt HIV pozitivni, Ze
se HIV pfenasi pohlavnim stykem (91,1 %), krvi (85,3 %), spolecnym uzivanim injekcnich jehel
(85,5 %) a Ze se HIV nepfenasi objimanim (90,5 %). Znalostni mezery Zakl se nejvice projevily
v chybném urceni doby, kdy by mél clovék zajit na test po rizikové situaci (spravné odpovédélo
13,0 %), a ve znalosti preexpozicni a postexpozicni profylaxe (spravné odpovédélo 24,4 % a 31,6 %).
Z celkového maxima 22 bodu pfi spravném zodpovézeni vsech znalostnich otazek dosahovali Zaci
primérné 13,5 bodl. Znalosti Zakd se postupné zvySovaly ve vysSich rocnicich. Znalosti nebyly
zavislé na pohlavi. Zaci z malych obci dosahovali v priiméru o 0,6 bodu méné nez #aci z velkych obci.
Zaci z gymnazii dosahovali v priiméru o 2,7 bodu vice nei 7aci zakladnich $kol. Primérné skére
znalosti ¢eskych Zakl bylo o 1,2 bodu vyssi neZ skdre znalosti ukrajinskych Zaki. Méné nezZ jedna
tietina Zaku (29,4 %) by si dle Setfeni koupila Cerstvou zeleninu od HIV pozitivhiho prodejce a
pfiblizné polovina zaku (50,2 %) si mysli, Ze HIV pozitivni déti by mély navstévovat Skolu spolecné
s HIV negativnimi. Tyto odpovédi svédci pro nepfilis vstficné postoje vici HIV pozitivnim v této
vékové skupiné.

S ohledem na informacni zdroje se necela tfetina zakut (29,1 %) domniva, Ze ma dostatek informaci
o HIV/AIDS. P¥iblizné polovina Zaka (53,2 %) uvedla, Ze se s problematikou HIV setkala ve $kole
alespon jednou nebo vicekrat. Jako nejcastéjsi zdroj informaci byla uvadéna skola (v 37,1 %)
spolecné s internetem (v 36,6 %). Je potieba zminit, Ze toto Setfeni bylo realizovano mezi Zaky, ktefi
v predchozich dvou rocnicich absolvovali skolni vyuku v obdobi pandemie covid-19 se vSemi

omezenimi, ktera s sebou situace prinasela.

Z dotaznikového 3etfeni provedeného v €R v obdobi 2022-2023 mezi $kolnimi metodiky prevence
vyplyva, Ze skoly vénovaly problematice HIV/AIDS primérné 8,7 vyucovacich hodin v prtubéhu skolni
dochazky mezi 7. aZ 9. ro¢nikem, predevsim v ramci povinné vyuky v predmétech biologie (89,4 %),
vychova ke zdravi (72,3 %) nebo v rdmci predmétu vychova k obc¢anstvi (38,3 %). Nejcastéji je tato
problematika zafazovana do prurezového tématu osobnostni a socialni vychova (93,6 %). Pfi vyuce
se nejcastéji vyuZiva material ve formé videolekci a kratkych videi (87,2 %), letakl a brozur (70,2 %).
Vétsina skol (61,7 %) vyuziva spoluprace s externimi lektory a v méné nei tretiné Skol (27,7 %) jsou
pedagogové v problematice HIV/AIDS pravidelné vzdélavani. Za nejvhodnéjsi zplsob ke zkvalitnéni
vyuky problematiky HIV/AIDS povaZuji metodici $kolni prevence vyuiiti jiz pfipravené prezentace
pro vyuku s odborné schvialenym obsahem (74,5 %), pfipadné vzdélavaci seminaf pro ucitele
(48,9 %).

Uvedena zjiSténi nejsou v souladu s vladou schvalenym Narodnim programem feseni problematiky
HIV/AIDS v €R na obdobi 2018-2022 (2), resp. na obdobi 2023-2027 (3), cilem 7a. Vysledky tohoto
celostatniho Setfeni ukazuji, Ze je potieba se problematice prevence HIV/AIDS na zakladnich s$kolach
intenzivné vénovat, coZ je celospolecenskou prioritou i vzhledem k potiebé snizeni stigmatizace

veers
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Prilohy

Dotaznik pro Zaky v cestiné
Mili Zaci a studenti,

dovolujeme si vas pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery se tyka znalosti a postojli z oblasti
HIV/AIDS. Vase odpovédi budou zahrnuty do celorepublikové prifezové studie, ktera mapuje znalosti
a postoje zakl v oblasti HIV/AIDS. Vysledky budou slouZit ke zkvalitnéni prevence HIV/AIDS na skolach.

Dotaznik, prosim, vypliiujte svédomité a samostatné.

Dékujeme vam za spoluprdci.

NAZEV SKOIY: «.ereeei ittt e e e s ettt e e e s et e e e saateaeeesassteeeessasbaeeeesantaeeessasnseeessnnes

1Y =Y o 3 o] o 1= o RPN
Vék: O 12 let O 13 let O 14 let O 15 let O 16 let
Pohlavi: O muz O Zena O jiné

[ Lo - R

Datum vyplnéni dotazniku: ......ccccceeveiiieeiiiciieeneiiiee,

CO VITE O HIV A AIDS?
1. Coje to HIV?
a) to samé, co AIDS  b) virus, ktery zplGsobuje AIDS  c) virus lidské deformace d) nevim
2. Co je to AIDS?
a) to samé, co HIV b) ziskané selhdni obranyschopnosti (imunity)
c) lécitelné postizeni klize a miznich uzlin d) nevim
3. MUZe byt ¢lovék, ktery vypada zdravé, HIV pozitivni?
a) ano b) ne c) nevim
4. MUZe se HIV prenést nasledujicimi zplsoby?
Odpovédi na nasledujici podotazky vidy: a)ano b) ne c) nevim

4.1 nechranénym pohlavnim stykem,
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4.2 bodnutim hmyzem,
4.3 podanim ruky,
4.4 spole¢nym pouzivanim WC,
4.5 krvi,
4.6 spole¢nym uzivanim injekénich jehel,
4.7 béinym polibkem,
4.8 z HIV pozitivni matky na dité, pres placentu,
4.9 objimanim,
4.10 spole¢nym pouzivanim Ziletky, zubniho kartacku.
5. MUze riziko ndkazy HIV sniZit vzajemna vérnost partner(?
a)ano b) ne c) nevim
6. MUze se riziko nakazy HIV snizit pouzivanim kondomu pfi kazdém pohlavnim styku?
a) ano b) ne c) nevim
7. MUze se ¢lovék nakazit HIV uz béhem prvniho pohlavniho styku?
a) ano b) ne c) nevim
8. Chrani hormonalni antikoncepce pfed ndkazou virem HIV?
a) ano b) ne c) nevim
9. Od koho se mUze ¢lovék nakazit virem HIV?
a) pouze od c¢lovéka s AIDS b) od HIV pozitivniho c) od nékterych zvirat d) nevim

10. Za jak dlouho od rizikové situace (napf. nechranény pohlavni styk) by se mél ¢lovék nechat vysetfit
na HIV, aby byl vysledek spolehlivy?

a) co nejdrive b) za tyden c) za 2-3 mésice d) za rok
e) nevim
11. Je mozné infekci HIV zcela vylécit?
a)ano b) ne c) nevim
12. Co je to preexpozicni profylaxe (PrEP)?
a) podani léku pred rizikovym pohlavnim stykem  b) Ié¢ba ozatenim
c) prenos vice infekci najednou  d) nevim
13. Co je to postexpozicni profylaxe (PEP)?
a) podani léku po rizikovém pohlavnim styku nebo poranéni kiize (hlubokym vpichem, fiznutim)

b) Iécba ozarenim c) prenos vice infekci najednou d) nevim
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14. Koupili byste si Cerstvou zeleninu od HIV pozitivniho prodejce?
a) ano b) ne c) nevim

15. Myslite si, ze déti, které jsou HIV pozitivni, by mély mit mozZnost chodit do Skoly spolecné s détmi,
které jsou HIV negativni?

a) ano b) ne c) nevim
16. Myslite si, Ze mate o HIV a AIDS dostatek informaci?
a) rozhodné ano  b) spise ano c) spise ne d) rozhodné ne e) nevim
17. Probirali jste problematiku HIV a AIDS ve Skole?
a) ano, opakované b) ano, jen jednou c) ne
18. Zucastnil(a) jste se néjakého preventivniho programu o HIV a AIDS?
a) ano b) ne
Pokud ano, Napiste NAZEV ProSramuU: ......cccueeeeeciiieeeeecieeeeecitre e e e eire e e e eerae e e e e eaareeeeeenneeas
19. Odkud mate nejvice informaci o HIV a AIDS? (oznacte jednu mozZnost)
a) ze skoly b) od rodiny c) od kamarad  d) zinternetu
€e) z jiného zdroje (UVEdTE JaKY) ..cveccieecee e
20. Myslite si, Ze se chovate bezpecné, abyste se nenakazil(a) HIV?
a) ano b) ne c) nevim
21. Co preferujete v ochrané pred nakazou HIV? (mUzZete oznadit vice moZnosti)
O pouziti kondomu
[ vérnost partnerovi
O pouziti hormonalni antikoncepce
O pravidelné myti a dezinfekce rukou
[ sexualni abstinence (nemit sex)
O nechranény pohlavni styk mit pouze s mladymi lidmi (vrstevniky)
O praktikovat jen ordini sex
O praktikovat jen analni sex
O po kazdém nechranéném pohlavnim styku se dikladné umyt
O praktikovat pouze mazleni a hlazeni bez pohlavniho styku
O neuZivat injekéné drogy

O v pfipadé uziti drog sdilet jehlu, stfikacku a roztok drogy pouze s lidmi, které znam
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Dotaznik pro Zaky v ukrajinstiné
Jo6i yyHi Ta cTyaeHTH,

npocumo Bac 3anoBHWUTM aHOHIMHY ONUTYBANbHY aHKETY, WO CTOCYETbCA 3HaHb i BigHOLWEHHA WoA0
obnacti BIJI/CHIA. Bawi signosigi 6yayTb BKAIOYEHi y 3arasbHopecnyb/ikaHCbKe nonepeyHe
OOCNIAMXEHHSA, WO AO0CNIOXKYE 3HAHHA | BigHOWeEHHA yyHiB y obnacTi BI/I/CHIA. Pesynbtatn 6yayTb
npusHadeHi gna NiasuLLeHHA akocTi npodinaktuku BIJ1/CHIA y wKonax.

AHKeTy, Byab nacka, 3anoBHIONTE CBIZOMO i CamMoCTilHO.

Jakyemo Bam 3a cnisnpavio.

HQA3BA HABUHOTO BAKITALY: «evvverrrrruuuuuuniiaaaaesesaseaeaeaeeeeeeeereeeteeesaererasnsnssssnansnnn s seseseasasaeeeeseesesesseneeennnnnns

1Y/ Toa oY £oL=Y 1 [« PR

ViK: 0 12 pokis [0 13 pokis [ 14 pokis [0 15pokis [ 16 pokis
CraTb: O yonosik 0 »KiHKa O iHwa

[0 Lol

JaTa 3aN0OBHEHHA aNKETU: coeveeeeeeeeeeeeereeeeeeenenereeeaeaeeenans

LLLO BM 3HAETE MPO BI/1TA CHIA?
1. lWo Take BIN?
a) Te came, wo i CHIA  b) Bipyc, Aknit BUKAKKae CHIA,  c) Bipyc aepopmalii ntoauHn  d) He 3Ha0
2. Wo Ttake CHIA?
a) Te came, wo i BIN b) cuHapom HabyToro imyHogediumTy
C) BUNiIKOBHE yparKeHHs LWKipy Ta NimbaTUUHNX BY3NiB d) He 3Halo
3. MosKe ntoguHa, AKa BUrnagae 340posoto, byt Bl/1-nosmtnseHa?
a) Tak b) Hi C) He 3Halo
4. Ym moxe BI/1 nepegasBatmca HacTynHUMK cnocobamm?
3aBXAM BiANoOBiAaMTe Ha HAaCTYNHI NiANUTaHHA: a) Tak b) Hi C) He 3Hato
4.1 He3axuLEeHUM CTaTEBMM aKTOM,

4.2 yKycom KOMmax,
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4.3 PYKOCTUCKAHHAM,
4.4 cniNnbHUM KOPUCTYBAHHAM TyaneTy,
4.5 yepes Kpos,
4.6 CNiNbHUM BUKOPUCTAHHAM LUNPULLIB i FTONOK,
4.7 3BUYANHUM MOLINYHKOM,
4.8 Big BI/1-no3UTUBHOI MaTepi Ha AUTUHY, YepEe3 NNALEHTY,
4.9 vyepes obinimu,
4.10 cninbHMM KOPUCTYBaAHHAM ne3a BpuTeK, 3yOHOI LLITKMK.
5. Yn morKe B3aEMHaA BipHICTb NAapTHEPiIB 3HU3UTK 3arpo3y 3apa*keHHs BI?
a) Tak b) Hi C) He 3Halo

6. Y1 MOXKe 3HM3UTU KOPUCTYBAHHA NPE3epPBaTUBIB NPU KOXKHOMY CTaTEBOMY aKTi 3arpo3y 3apaskeHHs
BIN?

a) TaK b) Hi C) He 3Hato
7. Yv moxke noanHa 3apasutuca BIJT Bxke npm nepluomy cTaTeBoOMY aKTi?
a) Tak b) Hi C) He 3Hato
8. Yn 3axmulae ropmoHaibHa KOHTPaLEnL,ia Big 3apakeHHs BIJT?
a) Tak b) Hi C) He 3Halo
9. Big Koro morke ntognHa 3apasmtuca BIN?
a) Tinbkuy Big noanHn 3 CHIA  b) Big BI/1-n03nTUBHOI NtoANHKU  C) BiAg AeAKUX TBapuH  d) He 3Hato

10. Yepes skt Yac nicns puU3MKOBOI cUTyaUlii (HaNnpuKNaa: He3axuLeHWA cTaTeBMA akT) NOTPi6GHO
NoguHi 3pobutn TecT Ha BIJT, wob pesynbTaT byB HagiMHUM?

a) WwoHarwsmaLwe b) uepes TMKAEHL c) yepes 2-3 micau,i d) yepes pik
e) He 3Halo
11. Yn moxknmeo BIJ1 iHpeKLito NOBHICTIO BUAIKyBaTU?
a) Tak b) Hi C) He 3Hato
12. Ulo Take aoKkoHTaKTHa npodinaktuka (AKM/PrEP)?
a) BXXMBAHHA NiKiB O PU3MKOBOIO CTAaTeBOro akTy  b) NikyBaHHA onpomiHOBaHHAM
C) nepeHeceHHs 6iNbLLIOT KiNbKOCTI iHpeKLUin BogHoyac  d) He 3Hato
13. LLlo Take NOCTKOHTaKTHa npodinakTuka (MKM)?

a) BXKMBAHHA JiKiB MiCNs PU3MKOBOTO CTAaTEBOTO aKTy YW MOPaHEHHA LWKipyu (ranboKum
YKOIIOBAHHAM, MOpPi30oM) b) nikyBaHHA onpoMiHIOBaHHAM C) NnepeHeceHHs BiNbLLUOI KiNbKOCTI
iHpeKuin BogHouac d) He 3Hato

14. Yun kynunum 6 Bu cBixKi oBoui Big Bl/T-no3utMBHOro npoaasus’?
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a) Tak b) Hi C) He 3Halo

15. Ak Bu BBaXkaeTte, BI/I-NO3UTUBHI A4iTU MalOTb MaTK NPABO BiABiAYBaTU WKOAY Pa3oOM 3 AiTbMU, AKi
Bl/l-HeraTuBHi?

a) Tak b) Hi C) He 3Hato
16. Ak B1 BBaxKaeTe, y Bac goctaTHbo iHpopmaLii npo BI/1 ta CHIA?
a) piwwyye Tak  b) HaneBHO Tak C) HanNeBHO Hi d) piwyue Hi e) He 3Hato
17. Yu posrnaganu Bu temy BIS1 ta CHIL y wkoni?
a) Tak, i NOBTOPHO b) TaK, oauH pa3 C) Hi
18. Yu npuiimanm Bu yyacTb y akKilicb nporpami npodinaktmku BI/1 ta CHIA?
a) Tak b) Hi
AKLLO TaK, 323HAYUTU HA3BBY MPOTPAMME ..eereeineieueienueeenteenieenmeeereesresseesaeesbeesseesnseesaseenseensens
19. 3BiaKu Bu oTpumanu Halibinblie iHpopmaLii npo BI/1 Ta CHIA? (06paTh oanH 3 BapiaHTiB)
a) y wkoni b) Big poanHm c) Big Apysie  d) 3 iHTepHeTy
€) 3 IHLIOTO AXKEPENA (3AZHAUMTU AKOTO) .veeevreerureeesireeeeitreesteeesseeesiseesssseeessesesssseesssesssseessnsesens
20. Ak Bu BBarkaeTe, B noBoamTeca A0OCTaTHbO 6e3nevHo ANA TOro, Wob YHUKHYTU 3aparkeHHsA BIT?
a) Tak b) Hi C) He 3Hato

21. fIkuii cnocib 3axucTy BiA, 3apaxkeHHA Bin iHdeKuielo Bu obupaerte? (MOXKHa BUMBpPaATM KinbKa
BapiaHTiB)

[J KopucTyBaHHA Npe3epBaTUBOM

[J BipHicTb NapTHepOBI

[ B*KMBaHHA ropMOHaIbHOI KOHTpaLUenwii

O perynapHe muTTs i gesiHdekuin pyk

[ cekcyanbHe yTprMaHHA (He MaTu CeKc)

[ He3axuLLEeHUI cTaTeEBUIA aKT MaTU TiIbKK 3 MosogumMmn ocobamm (poBecHUKamMm)
L] npaKTUKyBaTW TiIbKM OpasibHUI CEKC

L] npaKTUKyBaTW TiZIbKM aHaIbHUI CEKC

[ nicna KOXHOro He3axXMLLLEHOTO CTAaTEBOMO aKTy PETE/IbHO MOMUTUCSA
L] npaKTUKyBaTW TiZIbKM NeLLEHHSA | 06ilMM Be3 cTaTeEBOro aKTy

[ He BXXMBATU HAPKOTMKM LLNPULLAMM

O y BMNaaKy BXXMBaHHA HAapPKOTUKIB BMKOPWUCTOBYBATW FO/IKY, WNPUL, Ta PiAMHY HAPKOTMKIB TiNbKK
3 ocobamu, AKi 3Hato
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Dotaznik HIV/AIDS pro metodika prevence

1. Vénujete se v ramci povinné vyuky problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych
onemocnéni?

O ano O ne
Pokud ne, uvedte prosim dOVO: ..........ccoviiiiiiiiiiee ettt ettt e e e e e s be e e ereeerae s eenaeeenns

2. V jakych predmétech se problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné prenosnych onemocnéni
vénujete? (mlZete oznacit vice moZnosti)

[ vychova ke zdravi
O biologie (ptirodopis)
[ vychova k obc¢anstvi

L JINY PFEAMEBL: oottt ettt te et eeete e e e tee e estbeesbbeesbeeesbeesesaeeeesseesasseesanseeenseeeans

3. Do jakych prirezovych témat zafazujete vyuku problematiky HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych
onemocnéni? (mlzZete oznacit vice mozZnosti)

O osobnostni a socialni vychova

O vychova demokratického ob¢ana

O multikulturni vychova

O vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

O medidlni vychova

O environmentalni vychova

L JIN: ettt ettt e e e e e et e e e tbe e e ebeeeebeeebae e eatbeeearaeeeaabeeataeeetbeeerbaeeraeeanns
4. Jakou formu z uvedenych materiall pfi vyuce vyuzZivate? (mlZete oznadit vice moznosti)
[ videolekce, kratka videa (youtube)

O besedy (s Iékafem nebo HIV pozitivnim ¢lovékem)

O letaky a broZurky

1 nazorné modely

1 plakaty

L I ettt ettt e e ettt e et e e et e e e ba e e e eta e e e ettee e etbeeeaabeeebeeeeabaeeeatbeeeatbeeatbaeebreeesraeearreeanns
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5. Jakou ¢asovou dotaci vénujete problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych onemocnéni
v 7. roc¢niku?

6. Jakou ¢asovou dotaci vénujete problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych onemocnéni
v 8. roc¢niku?

7. Jakou Casovou dotaci vénujete problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné prenosnych onemocnéni
v 9. ro¢niku?

8. VyuZiva Vase skola pfi vyuce o HIV/AIDS a jinych pohlavné prenosnych onemocnénich externi
lektory?

O ano O ne

Pokud ano, uvedte organizace, které zastupuji: (mGzete oznacit vice moznosti)

[J Statni zdravotni Ustav

O Zdravotni tstav Usti nad Labem

[J Zdravotni Ustav Ostrava

O Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP)

[ Podané ruce

O Clovék v tisni

O Cesky &erveny kiiz

[ Kolpingovo dilo

I =SSR
9. Absolvovali Vasi Zaci vzdélavaci program Hrou proti AIDS?

O ano ©) ne

Pokud jste u predchozi odpovédi uvedli ano, zapojuji se Vasi Zaci aktivné do role peer lektor(i?
O ano O ne

10. Vénujete na Vasi Skole pozornost Svétovému dni boje proti AIDS?

O ano ©) ne

Pokud jste u pfedchozi odpovédi uvedli ano, zapojuji se Vasi zaci do sbirky Cervend stuzka?

O ano O ne
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11. Jsou Vasi ucitelé v problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych onemocnéni pribézné
vzdélavani?

O ano O ne

12. Jakd z uvedenych moznosti by prispéla ke zkvalitnéni vyuky problematiky HIV/AIDS a jinych
pohlavné prenosnych onemocnéni na Vasi Skole? (mUzZete oznacit vice moznosti)

[ vzdélavaci seminar pro ucitele

O lepsi dostupnost zdravotné vychovnych materidla (letaky, broZury, plakaty)
[ jiz hotova prezentace pro vyuku s odborné schvalenym obsahem

[ beseda s Iékarem

[ beseda s HIV pozitivnim ¢lovékem

O externi lektor

L JIN: ettt ettt e e e e et et e et e e e etae e e etbeeeebeeebeaeeabaeeeatbeeeabaeeeeabeeenreeeanraeenrraeans
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