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Narozeni zdravého ditéte je nejkrasnéjSim okamzikem v Zivoté rodicl. Je vzdy spojeno s oekavanim,
nadéji ale i s obavami. S obavami z toho, Ze si dité na svét pfinese odchylku, ktera vznikne v dusledku
abnormalniho vyvoje v matciné téle od oplozeni az k porodu, a kterou nazyvame vrozenou vyvojovou
vadou.

V soucasnosti je az 10 % vrozenych vad u déti zplsobeno zevnimi podminkami, které jsou ovlivnitelné
a jejich negativnimu vlivu Ize tedy predchazet. Pfevaznou ¢ast z nich tvofri:

« nespravny zivotni styl rodi¢t (konzumace alkoholu, koufeni a jiné Skodliviny);

* rizna infekéni onemocnéni téhotné zeny;

 nedostatek vitaminu (pfedevSim kyseliny listové) nebo jejich nezadouci uzivani;
» chronicka onemocnéni téhotné Zeny a jejich |éCba (Iéky).

Priblizné 30 % vrozenych vad je podminéno dédi¢né — jsou ziskané od jednoho nebo obou rodicu.
Existuji vSak ruzné typy dédic¢nosti vrozenych vad a onemocnéni, to ale neznamena, ze se vzdy
narodi postizené dité. O moznych rizicich je vhodné se poradit s Iékafem (genetikem).

U priblizné 60 % vrozenych vad zustavaji stale neznamé pfi€iny a ty jsou neovlivnitelne, ale
primarni prevenci Ize i nékterym témto pfipadim Celit. Neovlivnitelna rizika bere na sebe ¢lovék
okamzikem zrozeni.

O maximalni snizeni rizika vzniku vrozené vyvojové vady nebo genetického onemocnéni u plodu
jesté pred vznikem této odchylky v téhotenstvi usiluje tzv. primarni prevence vrozenych vyvojovych
vad. Mezi metody primarni prevence patfi: omezeni Skodlivych (tzv. mutagennich, teratogennich —
vyvolavajicich odchylku) a infekénich vlivi na budouci matku, respektive rodie; planované rodi-
Covstvi (vzajemna informace o zdravotnim stavu partnert a vyskytu vrozenych vad ¢i dédicnych
onemocnéni v rodinach); lé€ba a uprava medikace (Iékt) u Zzen s chronickym onemocnénim;
doporuceni vhodného terminu koncepce (poceti) vzhledem k upravé pracovniho prostredi a zdra-
votniho stavu partner(; poceti v optimalnim véku aj.

Je velmi dulezité, aby budouci rodi¢e znali mozné rizikové faktory, které mohou zvySovat riziko
vrozené vady. V urCitych pfipadech je mozné riziko snizit nebo odstranit. Primarni prevence vSak
nemuze vzniku vrozené vady zabranit vzdy. Proto k odhaleni vrozenych vad existuje jesté moznost
provedeni ruznych tzv. screeningovych testl, ultrazvukovych vySetfeni a pfipadné i cilené prena-
talni diagnostiky v pribéhu téhotenstvi. Poradte se vzdy se svym oSetiujicim gynekologem.

Primarni prevenci jsou také vénovany webové stranky www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence,
na kterych jsou uvedeny informace a kontakty na pfislusna odborna pracovisté.

Na webovych strankach Statniho zdravotniho Ustavu (SZU) www.szu.cz si miZete zkontrolovat
nékteré vase rizikové faktory Zivotniho stylu a orientacné i vas denni pfijem kyseliny listové — projekt
Mysli na mne v¢as.
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