Problém antibiotické rezistence oCima lékaru i pacientd

Jak se zlepsila informovanost
ceské populace o uzivani a ucincich antibiotik
po rocni edukaci projektem
Antibiotickarezistence.cz?
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Co se skryva pod pojmem antibiotickd rezistence?

® Antibiotika predstavuiji
nenahraditelny ek, JAKVZNIKA ANTIBIOTICKA REZISTENCE?
jehoz objev zdsadnée
promenil medicinu.
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V lidském téle je
mnoho bakterii.
Nékteré z nich
mohou bgt odolné

3

Bakterie odolné vici
antibiotikGm se poté
mohou mnozit

® Diky nim Ié¢ime nemodi, Vi antibiotikom. SRR
na které se pred jejich
objevem umiralo. 3 ,
Antibiotika zabijeji nejen Neékteré rezistentni
bakterie zpUsobuijici bakterie predavaji
onemocnéni, ale i bakterie, svoji odolnost vici
které jsou pro fungovani antibiotikGm jingm
.. v p naseho organismu nezbytné. bakteriim. CozZ zpUsobuje
® Jejich Castym a nevhod- dal&i problémy.
nym pouzivanim si nékte- :
ré bakterie vytvari vidi lceland V= o8 Soimn &
. dol v Liechtenstein /SZU :
nim odolnost, proto na ne Norway grants e

ATB prestdvaji fungovat.



Proc je antibioticka rezistence zavaznym problémem?

Antibiotickd rezistence predstavuje velkou hrozbu pro lidské zdravi na celém svéte.

Antibiotickd rezistence predstavuje jednu z nejCastéjSich pricin umrti jiz dnes
(Lancet?).

V roce 2019 doslo celosvétove k 1,27 mil. dmrti zplsobenych bakteriemi
rezistentnimi na antibiotika.

()

est hlavnich patogenu:

Escherichia coli,

Staphylococcus aureus,

Klebsiella pneumoniae, '»
Streptococcus pneumoniae,

Acinetobacter baumannii,

Pseudomonas aeruginosa,

bylo v roce 2019 zodpovédnych za 929.000 umrti zpusobenych antibiotickou rezistenci.

1) Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis - The Lancet



Graf: Mira umrti ve vSech vékovych kategoriich zplisobend a souvisejici s bakteridlni antimikrobidlni
rezistenci (Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis)
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Antibiotickd rezistence v CR

V CR umird na ATB rezistenci vice osob nez na dopravni nehody.
Infekce zpUsobené rezistentnimi bakteriemi se |€Ci ndrocné.

Antibiotickd rezistence vede k delSimu pobytu v nemocnici,
zvysenému riziku Umrti pacienta a vyssim ndkladdm na Iécbu.
Pandemie COVID-19 méla mozny dopad i na vyskyt antibiotické
rezistence

V Ceské republice roce 2020 doslo k poklesu rezistence
u nemochicnich patogenu (ve srovndni s rokem 2019)
- s vyjimkou acinetobakteru




Graf: Vyvoj poétu izoldtd reportovanych v rémci EARS-Net v CR v jednotlivych letech
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*Pocet izoldtl je extrapolovdn dle 1. pololeti 2021.



Staphylococcus aureus, izolaty z krve rezistentni k oxacilinu

Prevalence MRSA md v Evropé klesajici trend
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Source: European Antimicrobial Resistance Surveillance Network
(EARS-Net), 20109.



Graf: Trendy (%) antibiotické rezistence u invazivnich izoldti MRSA v CR v obdobi 2000-2020
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Projekt Prevence antibiotické rezistence PDP2

Navrhovatel Statni zdravotni Ustav

Partner projektu Norwegian Institute of Public Health

Celkovy rozpocet 2 656 360 EUR
Délka projektu 01/09/2019 - 31/08/2023

Projekt Prevence antibiotické rezistence se zameruje na prevenci
nespravného nebo zbytecného uzivani antibiotik v Ceské populaci.

Cil projektu: Zastaveni ndarustu spotreby antibiotik v komunitni oblasti



Projekt Prevence antibiotické rezistence PDP2

Projektové aktivity

® Vypracovdni a sireni doporuceni ohledné sprdvného uzivani antibiotik;
® Uspordddni semindru pro predepisuijici |€kare;
® \ypracovdniintervencniho modelu a provedeni auditu preskripcni praxe;

® Realizace informacni kampaneé s cilem zvysit povedomi o uzivdani antibiotik
a o dUsledcich nesprdvného uzivdani antibiotik.




Proc je nutné realizovat osvétovou kampan zamérenou
na sirokou verejnost?

Projektové aktivity

® Z pruzkumdu, které jsme realizovali pred zahdjenim osvétové kampanég,
vyplynulo, ze témeér 18 % dotazovanych uzivalo antibiotika bez konzultace
s |ékarem

® 37 % respondentl si také mylné myslelo, ze antibiotika dokdzi urychlit [é¢bu
nachlazeni.

® Kvuli nedostatecné informovanosti mohou lidé tlacit na lékare,
aby jim antibiotika predepsali, nebo je nesprdvneé uzivat.

® [ epsiinformovanost verejnosti vede ke snizeni preskripce antibiotik.

® Ve Francii se po osvétové kampani snizila preskripce antibiotik o ¢tvrtinu.



Jaké jsou dosavadni vysledky kampane?
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Nova klinicka doporuceni pro antibiotickou terapii
v ambulantni praxi

@] ) () https:;//www.antibiotickarezistence.cz/taxonomy/doporuceni/ v z

O ANTIBIOTICKE REZISTENCI PRO ODBORNIKY

Duveéruj svemu lekari > Doporuceni

Nova klinicka doporuceni pro antibiotickou terapii v ambulantni praxi

. . Ugel
Materialy ke kampani

0dborna doporuceni pro pouZzivani antibiotik v primarni zdravotni péci poskytuji navod pro indikaci antibiotik, volbu antibiotika, jeho

Vzdeélavani i ! o i B R
davkovani a délku léEby u nejcastéjsich infekEnich onemocnéni v primarni zdravotni péci.

Cilem téchto doporuceni je zachovani G€innosti antibiotik pouZzivangch v Ié€bé komunitnich infekci. Toho Ize dosahnout snizenim
celkové spotieby antibiotik a preferenci zkospektrch antibiotik. Z tohoto divodu je zapotiebi zbytecné aplikace antibiotik vyloucit a
délku jejich podavani optimalné zkratit. Doporuceni se proto zab{vaji dvéma Grovnémi posouzeni: zda je relevantni predepisovat

antibiotika, a pokud ano, ktera zvolit.

Dalsi informace ke klinickgm doporu€enim naleznete_ zde.

Infekce d{chacich cest
Infekce mocCov{ch cest

Infekce kbze a mékkgch tkani

Informace k doporucenim



Duveéru v lékare uvadi 95% Cechu

V rdmci projektu Prevence antibiotické rezistence provedla agentura Engage Hill
v fijnu 2022 aktudlini prizkum (n=1009).

Zavéry pruzkumu:

davéru v lékaFe uvadi 95% Cechd,

informace od |ékafd si ovéfuje napt. u zndmych nebo na internetu 37% Cechd,

zejména pak zeny (43,3%), 78% Cechd se seznamuje s informacemi v pribalovém letdku,
23% Cech si samo stanovilo chybnou diagndzu napt. po ziskdni informaci na internetu,

46% respondentl uvddi, ze jim dle jejich ndzoru lékar neposkytl dostatek
informaci ohledné moznych nezddoucich ucink( ATB terapie, otevriené&;si
komunikaci by ocenilo 69% Cechd,

osobni zkusenost s nezddoucimi Ucinky ve spojeni s uzivdnim ATB uvddi 36% Cechd,

30% populace si mysli, ze ATB terapie zkrati dobu nachlazeni, 35% je uvadeji
jako Iécbu na chripku.
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Projekt prevence antibiotické rezistence (ZD-PVP2-001)
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byl podporen grantem z Fondd EHP 2014-2021 z programu Zdravi
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