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Prvni pomoc - Uvod

Jak se chovat a co délat, kdyz dojde

k ohrozeni zivota pfi dopravni nehod¢, v domacnosti, na pracovisti i v bézném
dennim zivoté. V soucasné dobé, kdy nékdy az hekticky spéch, mélo opatrnosti,
rozvahy a nékde i vzristajici kriminalita jsou zakladni pfic¢inou ohrozeni toho nej-
cennéjsiho, co spolecnost ma - lidského Zivota, je zékladni povinnosti kazdého ob-
¢ana, aby ovladal hlavni ikony v poskytovani prvni pomoci. Je to dano nejen mo-
ralni povinnosti ¢lovéka jako evolu¢né nejvyse vyvinutého jedince na nasi Zemi,
ale i zékony v pravnich fadech vSech kulturnich stéti, kde je tato povinnost zakot-
vena.

V pravnim fadu Ceské republiky je toto zakotveno v § 207 a 208 Trestniho z4-
kona. V § 207, 1. odstavci je tato povinnost uloZzena kazdému obcanu, ktery musi
poskytnout pomoc kazdé osobé, kterd je v nebezpeci smrti, nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi, a¢ tak muze ucinit bez nebezpeci pro sebe, nebo jiného.
V 2. odstavci uvedeného zékona je tato povinnost ulozena kazdému, kdo je podle
povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout. Poruseni tohoto z4-
kona podle obou odstavcl miize byt potrestdno i odnétim svobody. Tento 2. odsta-
vec se tyka nejen zdravotnickych pracovnikd, ale napt. i vedoucich pracovnikil na
pracovnich usecich (mistri1), v jejichZ naplni je ovladani zdkladnich ukont prvni
pomoci.

§ 208 se pak tyka nejen fidi¢t dopravnich prostiedkt, ktefi méli ucast na do-
pravni nehodé¢, ale vSech ucastnikii dopravy, napf. i cyklistu, ktefi byli svédky do-
pravni nehody. Zde taxa postihu je znatelné vyssi, predevsim pro ty obcany, ktefi
jako ucastnici dopravni nehody (nebo i prokdzani svédci) od této dopravni nehody
ujedou, nebo se bez projeveni umyslu poskytnout prvni pomoc od nehody vzdali.
V ramci terminu ,,rozsahu a povahy potrebné pomoci“ je dulezité uvést, ze jde
o kazdy ukon, ktery je zapotiebi k odvraceni nebo snizeni nebezpeci smrti, nebo
dals$i ujmy na zdravi. Muze jit tedy i o ukony technického charakteru - pfivolani
odborné pomoci (rychlé zdravotnické pomoci), uhaseni pozaru, zamezeni dalSiho
ucinku chemické skodliviny pfi poleptani apod. V ramci téchto ukona jde samo-
zfejmé i o pomoc zdravotnickou (napf. zastaveni prudkého krvaceni, uvolnéni dy-
chacich cest apod.).

Pfi soudnim projedndvani pak soud zvazuje vSechna tato hlediska a okolnosti si-
tuace, pti které méla byt ,,potfebna pomoc* poskytnuta. Pfedevsim zda obcan, kte-
ry mél prvni pomoc poskytnout, tento umysl projevil. Proto je vyuka zdkladnich
tikonti prvni pomoci nejen néplni ¢innosti Cerveného kiize, ale je opét opravnéné
zavadéna do skol, do sportovnich oddilt a na pracovisté. V kulturnim svété je zna-



Prvni pomoc

lost zékladi prvni pomoci nejen pfedmétem Skoleni k ziskani fidi¢skych prukazi,
ale znamkou vyspélosti kazdého obcana. A praveé k tomu Vam bude slouzit tato
pfirucka. Je uréena predev$im vSem obcantim, bez rozdilu vzdélani.

Je nutné si prirucku precist a naucit se jednoduchym tkonim k zachrané
lidského Zivota jeSté drive, nez k takové situaci dojde. Je pozdé do prirucky
nahliZet az tehdy, kdyzZ s ubihajicimi sekundami unika i Zivot!



Zasady pomoci

Zachovejte klid, zbavte se strachu, orientujte se v misté a case.

Nékolik sekund premyslejte, pak koordinované a rozvazné jednejte; vypnéte
motor.

Zabezpecte misto nehody proti dalsi nehodé (trojuhelnikem, vystraznymi svét-
ly) - viz obr. 1.

Snazte se ziskat pomoc zastavenim kolemjedoucich, zajistéte tisnové volani
(volani pomoci).

Pri volani pomoci (tel. 155 bez mince) uvedte:

O

O

Kde se nachazite (misto, ulice, kfizovatka, orienta¢ni bod v terénu, kolikaty km
dalnice apod.).

Co se stalo (srazka vozidel, vzdalenost od silnice, sraz apod.).

Kolik je zranénych a jaky je jejich pfiblizny stav (déti? je potfeba vyprosténi?).
Kdo vola (jméno volajiciho, pfip. telefon, odkud vold; kdo pomaha, pfip. zdra-
votni kvalifikace).

Obr. 1 Zabezpeceni mista nehody vystraznym Obr. 2 Pfivolani odborné pomoci

trojuhelnikem - zahranné sluzby

155 | | 112




Zachranny retézec

Je systémem ndvaznosti a spojitosti zdchrannych ukonti k zachrané zranéného.
Uspésnost zachrany a jeji koneény efekt je zavisly na kazdém jeho ¢lanku. Ne-
zasahnete-li prvni vy, obcan, bude marnd sebedokonalejsi ¢innost zachranné sluz-
by a lékafd. Vy v prvnich ¢lancich rozhodujete o zivoté a smrti. K tomu vam po-
mohou poznatky z této prirucky.

Obr. 3 Zachranny fetézec



Vyprosténi a orientace

Zranénym nebo postiZzenym, pokud to neni treba, zbytecné nemanipulujte!!!

VytaZeni z vozu, uloZeni zranéného:

a
a

Zranénym pohybujte (tdhnéte ho) vzdy jen v ose jeho téla smérem k hlave.
Pii vyprostovani z vozidla uchopte zranéného zezadu pod obéma pazemi za
zdravé predlokti, polozte si ho na sebe na pokréené stehno a tdhnéte ven
(Rautektiv hmat) - viz obr. 4a, b.

Zranéného tahem polozZte na rovné a chranéné misto (na deku, igelit apod.) mi-
mo vozovku - zasadné poméhejte predevsim tém, ktefi nevolaji o pomoc a jsou
v bezvédomi.

Hledejte zranéné v okoli vozu, zdvalu apod.

do prijezdu zachranné sluzby poskytujte pomoc podle ndvodu této prirucky,
sledujte ¢as. Zranéného nebo postizeného ulozite tak, aby byl chranén pred
nepfiznivymi okolnimi vlivy (pocasim, vlhkem, pozdrem, elektr. proudem
apod.),

po prijezdu zdchranné sluzby ji struéné informujte o dosavadnim stavu zra-
néného nebo postizenych a o Vasi pomoci,

ve vlastnim zdjmu si potom udélejte nékolik poznamek o celé udalosti, mo-
hou byt dulezité, kdyz budete slySeni jako svédci nehody,

pfi poskytovéani prvni pomoci vzdy pamatujte na okolnost, abyste jako za-
chrance nebyl sam ohrozZen (zranénim projizdéjicich vozidel, zficenim, po-
zarem apod.). V pripadé tohoto rizika zasahuje jako prvni technickd pomoc

(hasici).

Obr. 4 Zptisob vyprosténi zranéného z automobilu (Rautekovym manévrem)

a) uchopeni zezadu za pielozené predlokti; b) vytazeni zranéného z vozidla



Vyprosténi a orientace

Sejmuti prilby u motocyKklistii:

O Zvednéte hledi pfilby, aniz byste zvedali (bezvédomym) hlavu do pfedklonu -
viz obr. Sa.

O Rozepnéte femen pod bradou a uchopte pod celisti prilbu ze stran - viz obr. Sa.

O Nyni pozvolna tdhnéte pfilbu k vlasaté casti hlavy a sejméte ji - viz obr. 5b.

Obr. 5 Sejmuti pfilby
zranénému
motocyklistovi

a) uvolnéni pfilby pod
branou

b) jeden zachrince
pridrzuje zepredu krk
zranéného a druhy
podélnym tahem
v ose té¢la snima
ptilbu

Diagnostika stavu poranéného a postizeného

Ukolem a cilem pomoci, kterou poskytujete, je jednoduchymi tikony zachovat
zivot zranéného nebo jinak postizeného do prijezdu (pfiletu) odborné zdravotnic-
ké pomoci. Proto vysetieni provadite jen orientacné se zretelem k zakladnim pro-
jevam zivota postizeného (dychani, krevnimu obéhu, stavu védomi).

Orientacni vySetireni poranénych - postupujte takto:

O Nejprve si vS§imnéte, zda zranény silné nekrvéci (prosékly odév, ohmaténi zad-
ni ¢asti hlavy a zatylku, spodni ¢asti téla).

O Zjistite-li silné krvéceni, ihned ho stavite (viz str. 10 a 11).

O Bezvédomi zjistite, kdyZ zranény nereaguje na dirazny podnét (hlasité oslove-
ni, Stipnuti do pokozky apod.).

0 Dychdni zranéného ovéfite poslechem jeho dechu u ust a pohledem na hrudnik
- ma se zvedat (viz obr. 6).

0 Cinnost srde¢ni (tep) zjistite pohmatem svymi prsty po strané krku poranéné-
ho, na krkavici - viz obr. 7. U ditéte pohmatem prsti v misté srdecniho hrotu
na levé strané hrudniku.



Vyprosténi a orientace

0 Nedycha-li zranény, zaklonite mu lehce hlavu, pfedsunete dolni celist, otevie-
te usta a ubezpecite se, zda jsou dychaci cesty volné. Popfipadé odstranite pre-
kazku v ustech (umély chrup, zvratky, zapadly jazyk). Sledujte, jestli se nemoc-
ny timto trojitym manévrem nadechne - viz obr. 8.

O Ma-li volné dychaci cesty a pfesto nedycha, zahajite dychani z ust do ust (z plic
do plic) - viz str. 16.

O Nezjistite-li zaroven tep na krkavici (kréni tepné), zahdjite ozivovani (kardio-
pulmonalni resuscitace) - viz str. 16 - 20.

Obr. 6 Pohledem na hrudnik a poslechem
zjistite, zda nemocny dychd

Obr. 7 Pohmatem prsty po strané krku po-
ranéného na krkavici zjistite ¢innost
srdce (puls)

Obr. 8 Trojity manévr - prsty obou rukou
za dolni celist, mirnym zéklonem
hlavy, pfedsunutim dolni Celisti
a otevienim ust zrevidujete usta
(trojity manévr)




Krvaceni a jeho zastaveni

Prudka ztrata 1,5 - 2 litrG krve miize znamenat smrt poranéncho, proto je tfeba
prudké zevni krvaceni (poranénd céva, oteviend zlomenina) okamZité zastavit

jakymkoliv zptsobem.

Prvni pomoc:

O K zastaveni krvdceni mate vzdy k dispozici svoje ruce a pfimym tlakem prsty

nebo pésti v rané prudké krvdceni zastavite. Ruka md byt chranéna gumovou ru-
kavici (z vybavy 1€karnicky) nebo alespon igelitovym sackem (prevence AIDS).
Nyni zvazite, jakého definitivniho zplsobu (pfi prvni pomoci) pouzijete.
Nejvhodnéjsim zplsobem je pouziti tlakového (kompresivniho) obvazu, prede-
v§im na koncetinach - viz obr. 10.

Pii prudkém krvéceni z paze nebo stehna (predevsim pfi rozdrceni nebo oddé-
leni koncetiny - amputaci) pouzijte pfednostné zaskrcovadlo (i improvizované
- pruh latky, opasek apod., ne vSak motouz nebo drat!). Toto zaskrcovadlo pfi-
lozte pfi prudkém proudu nebo stiikani krve nad mistem krvaceni blize k srdci
- viz obr. 11. Cas prilozeni zaskrcovadla zranénému zfetelné poznameneijte -
muze byt ptrilozeno max. 1,5 hodiny. Toto zasSkrcovadlo pfilozte pfi stfikdni ne-
bo prudkém proudu svétle ¢ervené krve od mista krvaceni blize k srdci.

..*-' d Obr. 10 Tlakovy obvaz
| | a: tlakovd vrstva c: krvacejici rana
| I' b: sterilni kryti rany d: paze
1 | €
1 || ]

Obr. 9 Krevni ztraty pfi nékterych
zlomeninach kosti (zavienych)

a) pazni kost (400 - 500 ml)

b) kosti predlokti (200 - 300 ml)

¢) kosti panve (2000 - 2500 ml)

d) stehenni kost (1500 - 2000 ml)
e) kosti bérce (600 - 800 ml)

Obr. 11 Prilozeni improvizovaného zaskrcovadla
pii amputaci
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Krvéaceni a jeho zastaveni

Pii stavéni krvaceni polozte zranéného do vodorovné polohy a krvéacejici kon-
¢etinu zvednéte - viz obr. 12.

Kazdy tlakovy obvaz je nutno dale kontrolovat, pfi dalsim prosakovani nava-
zat a utdhnout.

Prudké krvaceni z poranéné nadklickové tepny zastavite jen trvalym tlakem na
tuto tepnu - viz obr. 13.

Pii prudkém krvaceni v trisle stavite proud krve trvalym tlakem; stfidate ruce
- viz obr. 14.

V mnoha pripadech byva krvaceni smisené, tj. tepenné i zilni. Postupujete po-
dle situace, vétsinou prilozte tlakovy obvaz.

I zilni krvaceni muize byt prudké, napf. u prasklého kiecového varixu na dolni
konceting, kdy muize tmava krev prudce vytékat, nebo i mirné strikat. Priloze-
nim tlakového obvazu toto krvdceni zastavite.

Obr. 12 Zvednuti horni koncetiny
a zmacknuti pazni tepny

Obr. 13 Zmacknuti nadklickové tepny pifi
krvaceni

Obr. 14 Zmacknuti pfi prudkém krvaceni
z tepny v tfisle
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Krvéaceni z télnich otvoru

O Silnéjsi krvaceni z nosu, které byva vétsinou neurazové, stavite studenymi ob-
klady na nos a na zatylek, pfi pfedklonu hlavy postizeného, ktery si zmackne
nos. V pfipad¢, ze mu krev zatékd do krku, poucite ho, aby ji klidné polykal.
V piipadé, ze se krvaceni nezastavi timto zptisobem do 10 minut, je potfeba po-
stizeného odeslat k odbornému vysetieni.

0 Krvaceni ze zvukovodu (po urazech) mize svéd¢it pro zlomeninu spodiny
lebni - na ucho prilozite jen dostate¢nou vrstvu savych sterilnich ¢tverci mu-
Iu, nebo slozeny obvaz, zvukovod netamponujete. Musite-li zranéného ulozit
do stabilizované polohy, pak na stranu krvacejiciho zvukovodu s mirnym
podlozenim hlavy.

0 Krvaceni z dutiny ustni - byva vétSinou po vytrzeni zubu, kdy jde o poruchu
krvacivosti. Muze vsak byt i po poranéni (ddsni, jazyka). Je-li postizeny pii vé-
domi, pfi krvaceni z désni si skousne vrstvu mulu nebo tampon, ¢imz se vétsi-
nou krvaceni zastavi. Pfi urazovém krvéaceni z jazyka (muze byt dosti silné) se
postizeny predkloni a necha krev z ust vytékat - je mozno ji zachycovat do
vrstvy mulu - zranéného je nutno urychlené odeslat k odbornému osetfeni.

O Zvraceni krve (miiZe byt z jicnovych varixi nebo nemoci Zaludku), posti-
Zenému je nutno ihned zajistit odborné vysetfeni a oSetfeni, urychlené¢ volat za-
chrannou sluzbu. Mezitim ulozit postizeného na bok, aby se nedusil zvratky,
podlozit mirné oblicej, pfilozit led nebo studené obklady na nadbfisek.

O VykaSlavani krve - nutno ihned volat zdchrannou sluzbu. Mezi tim zajistit pfi
siln¢jsim krvaceni postizenému polohu na bohu, chladit hrudnik.

0 Krvaceni z pohlavnich cest a kone¢niku - ihned volat zachrannou sluzbu, po-
stizené(-mu) podlozit panev Cistou nebo sterilni rouskou, ulozit do protiSokové
polohy (se snizenou hlavou).

O Pri podezreni na vnitini krvaceni (vétSinou do brisni dutiny po uraze, ta-
ké vsak z jinych pri¢in) - ihned volat zdchranou sluzbu, ulozit postizeného do
protiSokové polohy, chladit bficho.

Krviceni je vidy hrozivym stavem a ohroZuje postiZeného na Zivoté. Je
nutno jednat razné€ a cilené, zabranit predevsim zmatku jak u postizeného sa-
motného, tak nékdy v jeho okoli.
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Bezvéedomi

Neodpovida-li poranény na slovni vyzvu ani na jiné podnéty, jde o bezvédomi.
To muze mit riznou hloubku a postiZenému pri ném hrozi smrt z uduseni.

Prvni pomoc:

O Postizenému v bézvédomi predev§im zaklonite hlavu (tim uvolnite dychaci
cesty) - viz obr. 15a, b - a pak pokracujte v trojitém manévru:
- predsunuti dolni Celisti,
- otevieni ust - tim postiZenému uvolnite dychaci cesty a zjistite, zda nema
v ustech prekdzku (umély chrup, zvratky, zapadly jazyk). V pozitivnim pfi-
padé toto odstranite (ukazovdkem a prostfednikem, omotanym kapesnikem
apod.) - viz obr. 16.

a b

Obr. 15 a), b) Uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy u bezvédomého (kotfen jazyka se odda-
li od zadni stény hrtanu)

13



Bezvéedomi

O V mnoha pripadech zacne postizeny po tomto ukonu sam dychat. Pak kontro-
lujete jeho dychani a tep po strané krku a bezvédomého ulozite do stabilizova-
né polohy - viz obr. 17.
- v pfipad¢, ze u bézvédomého z mechanizmu urazu muzete soudit na porané-
ni kréni patefe, provadite zaklon hlavy i ukladani do stabilizované polohy
velmi Setrné.

Obr. 16 Odstranéni prekazky z dutiny
ustni

POZNAMKY
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Stabilizovana poloha

Udrzuje volné dychaci cesty a brani vdechnuti krve nebo zaludecniho obsahu
pfi zvraceni. Pfi ukladani postizeného do této polohy postupujete takto:

O Pristupte k boku leziciho poranéného a jeho nohu, kterd je k vam blize, ohnéte
v kolené¢ do ostrého uhlu - viz obr. 17a.

O Vzdélenéjsi ruku poranéného uchopte za pazi a prevalte ho na bok k sob¢ - dru-
hou rukou si pomdhéte za panev (kycel) - viz obr. 17b.

O Nyni upravte polohu poranéného tak, aby mél hlavu v zdklonu a usta sméfova-
la doli. Ruka poranéného ptitom podpird oblicej, aby nedoslo k jeho stoceni
dolu - viz obr. 17c.

O Nyni prikryjte poranéného, sledujte jeho stav, a pokud by krvacel z oblasti ob-
liceje, podlozte mu horni ¢ast trupu.

Obr. 17 Ukladani poranéného do stabilizované polohy
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Zastava dychani a obéhu, ozivovani

(kardiopulmonalni resuscitace)

Zjistite-1i u postizeného v bezvédomi, kterému jste v dutiné ustni neobjevili
prekazku nebo ji odstranili, Ze nedycha, zahajite u néj umélé dychani z plic
do plic (z ust do ust).

Umélé dychani z plic do plic (z ust do ust)

O Pokleknéte ze strany k postizenému v urovni jeho hlavy, kterou zaklénite doza-
du tak, zZe mate jednu ruku pod jeho bradou a druhou rukou, polozenou mali-
kovou hranou na ¢elo, mirné tlacite hlavu dozadu. Palcem a ukazovakem této
ruky tisknéte nos (tim jsou zaroven uvolnény dychaci cesty).

O Nyni se hluboce nadechnéte otevienymi usty (viz obr. 18a), kterymi se skloni-
te ke tvafi postizeného, a svymi usty pfekryjete mirn€ pooteviend usta postize-
ného a vydechnete obsah svych plic do jeho plic (vzduch nesmi unikat mimo)
viz obr. 18b. Ihned pak provedete druhy vdech.

O Pfitom pozorujete, zda se hrudnik postizeného zvedd - tak vnika vzduch vasich
plic do plic postizeného.

Obr. 18 Dychani z plic do plic

a) hluboky nadech zachrance

b) vydech do plic postizené¢ho a zaroven
sledovani zvedani jeho hrudniku

¢) oddéleni obliceje a sledovani spontanniho
vydechu postizeného
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Zastava dychani a obéhu, ozivovani

O Nyni oddalte svoje usta, nadzvednéte se a nechte postizeného vydechnout (je-
ho hrudnik pasivné poklesava) viz obr. 18c.

- jestlize mate zjisténo (pohmatem na strané krku - na krkavici), Ze je zacho-
van krevni obéh, pokracujete dals§imi vdechy frekvenci 12 vdecht za minu-
tu (vzdy zvednéte od postizeného hlavu, sam se hluboce nadechnéte a opét
vdechnéte do postizeného - takto provadite 1 vdech za 4 - 5 vtefin),

- pokracujete (pfi zachovaném obéhu) a po 1 - 2 minutach prerusite rytmus
a zjistujete, zda se postizeny sam nerozdychal. V pozitivnim ptipadé ho sle-
dujete a pak ulozite do stabilizované polohy,

- nenadechne-li se sam, pokracujete v umélém dychani dale,

- umelé dychani z plic do plic je pro zachrdnce namdhavy vykon, proto nespé-
chejte a dodrzujte rytmus,

- mate-li moznost, mizete pouzit k umélému dychani resuscitacni rousku, ne-
bo resuscita¢ni masku (obr. 19a, b),

- jestlize pfi pohmatu na krkavici nenahmatate puls, prikrocite k zevni srdec-
ni masazi.

Obr. 19 a) pouziti resuscitacni rousky pii dychani z plic do plic
b) dychani z plic do plic za pouziti resuscitacni masky

Zevni srde¢ni masaz (pri zastavé krevniho obéhu)

Je ukonem prvni pomoci pii zastavé krevniho obéhu (nékdy oznacovana jako
KPCR - kardipulmonalni cerebralni resuscitace).

Jde o stav, kdy krev neni srdcem vhanéna do krevniho obéhu (zéstava srdce ne-
bo fibrilace - chvéni - komor). Zastavu poznate podle téchto priznaku:

O Postizeny je v bezvédomi.
O Nedychd, nebo md jen lapavé dechy.
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Zastava dychani a obéhu, ozivovani

O Na krkavici nenahmatéte tep.

Zahajite ihned oZivovani. Zevni srde¢ni masaz, spravné provadéna, zajisti prisun
krve do zivotné dulezitych organti téla a udrzi je pfi Zivoté (mozek, srdce, plice, jatra).

Postup:

O Postizeny musi lezet na pevné podlozce, nejlépe na zemi.

O Na odhaleném hrudniku vyhledate uprosted hrot mec¢iku hrudni kosti (asi 10 -
15 cm nad pupkem), dva prsty nad nim polozite hranu své levé ruky, pficemz
klecite sklonéni kolmo k télu postizeného nad jeho hrudnikem a mate natazené
lokty - viz obr. 20a.

O Na polozenou hranu dlané polozite napii¢ dlan své druhé ruky, pficemz mate
prsty ve vzduchu a ruce jsou ve vzajemném kontaktu s hrudnikem - viz obr. 20b.

2SN ¥

Obr. 20 Vyhledani mista pro zevni srde¢ni masaz na hrudniku
a) vyhmatdni hrotu meciku hrudni kosti
b) polozeni hrany dlané druhé ruky na misto srdec¢ni masdze

a

Obr. 20 Resuscitace (dychani z plic do plic a zevni srde¢ni masaz jednim zachrancem
¢) 2x vdechnuti do plic postizeného, nasledované
d) 15x stlacenim hrudniku postizeného
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Zastava dychani a obéhu, ozivovani

Obr. 20 Zevni srde¢ni masaz
e) stlaceni hrudni kosti nejméné 0 5 - 7 cm
f) uvolnéni stlaceni a povoleni rukou

O Nyni stlacujete (pomérné prudce) pravidelné hrudnik dospélého postizeného
nejméné o 5 - 7 cm, a to tak, Ze po kazdém stlaceni povolite obé ruce jen tak,
aby pfi pasivnim zveddni hrudniku byly stéle v kontaktu s jeho sténou (sleduji
pohyb) - viz obr. 20e - f. Postizeny musi pfitom leZet na pevné podlozce, nej-
1épe na zemi.

O Takto stlacujete hrudnik frekvenci 80x za minutu, pfitom po kazdém 15. stla-
Ceni presunutim se k obliceji postizeného vlozite 2 vdechy do jeho plic, tj.
2 : 15 (viz obr. 20c¢ - d).

O Takto pokracujete az do prijezdu zavolané zachranné sluzby.

POZOR - u starych lidi stlacujte hrudnik Setrné!

U malych déti (do 6 - 7 let) stlacujte hrudnik jen ukazovdkem a prostfednikem
a pfi dychéani vydechujte jen obsah svych ust,
- dojde-li u ditéte ke vdechnuti ciziho télesa a dusi se, polozite si dité v jedné
ruce na koleno a plochou dlané ho lehce, ale razné uhodite do zad (dité je
lehce sklonéno smérem doll) - cizi téleso vypadne, odstranite ho z ust, di-
té obratite a zkontrolujete dychani (obr. 21d).
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Zastava dychani a obéhu, ozivovani

Ozivovani lze také provadét pri dvou zachrancich, kdy jeden provadi dychani
z plic do plic a druhy srde¢ni masaz. Pak je frekvence ukont takto: 1x vdech, 5x
stlaceni hrudniku. Vzhledem k tomu, Ze tento druh ozivovani vyzaduje souhru
a secviCeni, neni doporucovan pri zakladni (laické) prvni pomoci.

Obr. 21 Kardiopulmondlni resuscitace u ditéte
a) zaklon hlavy
b) dychani usty, ktera obepinaji usta i nos ditéte
¢) zevni srde¢ni masaz 2 prsty (pfi oddéleni od ust)
d) odstranéni ciziho télesa z dychacich cest ditéte uderem plochou dlani do zad
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Sok - opatieni proti jeho rozvoji

Sok je reakci organizmu ¢lovéka na zatéz, kterou muze byt zranéni s bolesti

a krevni ztratou. Také muze jit o reakci ¢lovéka na cizorodou latku (alergickou, t;.
anafylakticky Sok), na akutni infekci nebo popaleni. Je také doprovodnym jevem
u akutniho infarktu myokardu.

Projevuje se:

O

a
a
a

Netec¢nosti az ospalosti, nékdy neklidem.

Pokozka je bledd az promodrald, byva pokryta studenym lepkavym potem.
Pocitem zizn¢, nékdy nevolnosti a zvracenim.

Zrychlenym povrchnim tepem, povrchnim dychdnim, poklesem krevniho tla-
ku.

Postup a opatreni proti rozvoji Soku jsou tato:

O

O 0Oooao

Uklidnéni postizeného a jeho ulozeni do protiSokové polohy (hlavné u zranéni)
- viz obr. 22a, zajisténi tepla (proti prochlazeni) - viz obr. 22b.

Zastaveni krvaceni a znehybnéni zlomenin.

Zabranéni prochlazeni poranéného a jeho zbytecné manipulaci.

Zasadné mu nedavejte nic pit ani jist.

Zajistéte mu odbornou pomoc zavolanim zachranné sluzby.

Obr. 22 ProtiSokova opatieni

a) zvyseni dolni casti téla do protiSokové polohy
b) uloZeni poranéného na podlozku a zajisténi tepla
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Poranéni hlavy a patere

K poranénim hlavy dochazi pii narazech na tvrdé pirekazky v automobilu
(dverte, pristrojova deska apod.), nebo pfi vypadnuti z vozu, padem z vysky nebo
padem pfedmétl na hlavu. Poranéni hlavy byvaji doprovédzena bezvédomim, kdy
zranénému hrozi zapadnuti jazyka nebo i krvaceni a zvraceni, ¢imz dojde k ob-
strukci dychacich cest. Zranénym v bezvédomi nikdy nepodkladejte hlavu!
V téchto stavech postupujete, jak bylo uvedeno v kapitole Bezvédomi.

Poranéni hlavy mohou byt oteviend, nebo zaviena. Oteviena poranéni dosti
znaéné krvéceji a je nutno prilozit obvaz s dostatecnou vrstvou mulu. Dojde-li
(napf. pfi suvném poranéni hlavy) ke skalpaci, je potfeba uchovat a prilozit skalp
ke zranénému pfi jeho odvozu.

Tato poranéni vyzaduji vzdy ihned voldni zachranné sluzby a odborné léceni.
Do doby jejiho pfijezdu zajistite ukony prvni pomoci zakladni zZivotni funkce zra-
néného (dychani a obéh krevni). Zranénym manipulujete co nejméné a Setrné.

K poranénim patere dochazi pfi dopravnich nehodach, kdy deceleracnim me-
chanizmem dochdzi ke zranéni predevSim v oblasti kréni patefe, také mecha-
nizmem vypadnuti z vozu, padem na motocyklu, padem na zdda z vysky apod.

U zranénych pfi védomi je nutno dotazem zjistit a ohmatat misto bolestivosti,
které ndm udaji, a ulozit je do vodorovné polohy na pevnou podlozku (deska, vy-
ztuzena nositka apod.). Pi bolestech v oblasti kréni patefe je vhodné oblozit hla-
vu ze stran proti pohybu kréni pétefe (obr. 23a, b). Pfi nutnosti prendseni takové-
ho zranéného podpirdte a drzite hlavu v ose téla, nikdy ho nenoste jen za ruce
a nohy! Dotazem u zranéného také zjistite, zda nemd pocit necitlivosti a nepo-
hyblivosti dolnich, nebo i hornich koncetin, pfipadné pocit parestezie v nich (tzv.
»orneéni*). To svéd¢i o postizeni v patefi probihajici michy.

U zranénych, kteri jsou v bezvédomi a kterym poskytujete prvni pomoc, je
z mechanizmu urazu nutno myslet na poranéni patefe a Setrné s nimi pohybovat
a Setrné je prenaset s drzenim hlavy v ose téla. Setrné zachazeni plati i pii vypros-
fovani, ukladani do stabilizované polohy, pfi kardiopulmonalni resuscitaci. Na tu-
to okolnost upozornite také zachrannou sluzbu pfi jejim voldni.

a

Obr. 23 a) Znehybnéni hlavy pfi zlomeniné kréni patefe b) Zlomenina obratle patefe kompresi
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Poranéni hornich konéetin

Pri pohmozdénich, podvrtnutich nebo i vymknutich hornich koncetin posta-
¢i jejich znehybnéni Satkovym obvazem, podezieni na vymknuti kloubu zésadné
nenapravujte. Jde-li o oteviend poranéni, prilozte kryci obvaz.

Otevrené zlomeniny mohou také znaéné krvécet, dojde-li k poranéni cévy (nej-
Castéji na pazi, v lokti, nebo predlokti). Zlomena kost miize ¢nit ulomkem mimo
ranu.

Pri prvni pomoci:

0 Ulomky kosti nikdy nezasouvejte dovniti!

O Krvaceni zastavte (nejcastéji tlakovym obvazem) - viz str. 10.

0 Provedte jednoduché znehybnéni koncetiny, nejlépe Satkovym zavésem, pii-
padné zpevnénym druhym Satkem; také dlahou a Satkovymi obvazy - viz obr.
24a - d.

0 Zranénym neddvejte nic jist ani pit, nesnazte se jim nikdy napravovat porané-
ni (kloubur)!

O Nema-li zranény jind poranéni a je-li celkoveé v dobrém stavu, mtze byt dopra-
vovan i v osobnim automobilu.

Obr.24 a)b
Oteviena zlomenina
pazni kosti pfimym
narazem a znehybnéni
dlahou a satkovymi
obvazy

Obr. 24 ¢) d)
Znehybnéni pravé horni
koncetiny $atkovymi
obvazy:
¢) jednim
d) dvéma sétky
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Poranéni dolnich kon¢etin

Zranéni dolnich koncetin jsou velmi Casta predev§im u dopravnich urazi, také
pfi sportu a jako pracovni urazy. VétSinou vznikaji pfimym narazem. Zranény se
obyc¢ejné nemiize na dolni koncetinu postavit. Pfi prvni pomoci nelze urdit, zda jde
0 pohmozdéni, podvrtnuti nebo zlomeninu.

Poskytujete proto pomoc s cilem zabranit dalSimu zhorSeni stavu zranéného
a pripadnému dalsimu poskozeni koncetiny. Zlomeniny stehenni kosti a kosti
bérce mohou byt oteviené a siln¢ krvacet. Proto pfedevsim stavite krvaceni.

Casto jsou doprovéazeny vznikajicim Sokem a krevni ztratou, piedevsim v oblas-
ti stehna.

Pfi prvni pomoci:

O S poranénym, ktery ma deformaci na dolni koncetiné a udava bolestivost, ma-
nipulujte co neméné, zjistéte, zda nejde o krvaceni (prosakovani pres odév,
kontrola po odstranéni odévu). V pozitivnim piipadé toto krvaceni zastavte
(tlakovy obvaz, nebo zaskrcovadlo - prikladejte pfes odév).

O Obvazovani a znehybnéni dolni koncetiny (co nejjednodussi, vétsinou impro-
vizovanymi prostiedky) provadéjte vzdy s pomocnikem, ktery drzi dolni kon-
¢etinu v puvodni poloze.

O Pii oteviené zlomening, zvlasté v oblasti bérce, pfilozte dostatecnou vrstvu ste-
rilniho kryti a obvazte. Pfi silném krvaceni pfilozte kompresivni obvaz (na
bérci), pfi silném krvaceni v oblasti stehna (hrozi vykrvéceni zranéného!) pfi-
lozite i zaskrcovadlo, vétsinou improvizované.

O Zajistéte odsun vzdy vleze zavolanim zdchranné sluzby. Sledujte zranéného,
pfi prosakovani obvazi navazte dalsi vrstvu. Zlomeniny dolnich koncetin, pie-
devsim v oblasti bérce a stehna, pripadné i u podezieni na zlomeniny v oblasti
panve, neodsunujte improvizovanymi prostiedky. (obr. 25a - c)
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Poranéni dolnich kon¢etin

C

Obr. 25 a) Fixace zlomené stehenni kosti dlahou a $atky
b) Fixace zlomenych kosti bérce dlahou a $atky
¢) Prenaseni zranéného tfemi zachranci
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Poranéni hrudnik

Jde o zranéni, které muze ohrozit zivot.

Dochézi k nim rovnéz Casto u dopravnich urazl, také u pracovnich urazi, pfi
padech z vysky apod. Také zvysena kriminalita vede ke zvétSeni Cetnosti téchto
zranéni. Charakteristickym pfiznakem pfi zranénich této oblasti je zvySena bolesti-
vost, dana pohyblivosti Zeber a nervovym zasobenim. Poranéni hrudniku, zvlasté
oteviena a pronikajici, mohou bezprostfedné ohrozit zivot zranéného.

Dochézi k nému pfi poranéni pohrudnic¢ni dutiny, kdy otevirenou ranou do té-
to dutiny vnika a z ni unika vzduch, prip. lehce zpénéna krev. Poranény je
dusny, téZce dychd, ma nafialovélou kuzi oblic¢eje a krku, miize se i udusit.

Pri tomto poranéni:

O Ranu ihned prikryjte dlani ruky (chranénou rukavici nebo alespon igelitovym
sackem).

O Ranu ihned zakryjte poloprodySnym obvazem: kryijte ji tamponem nebo ctver-
cem mulu, pres néj prekryjte neprodysny Ctverec, ktery ze tfi stran oblepte leu-
koplasti - viz obr. 26a.

O Zranéného ulozte do polohy se zvySenym hrudnikem na zdravou stranu - viz
obr. 26b.

O Volejte zachrannou sluzbu, zranéného stale sledujte a uklidiujte.

Obr. 26 Prilozeni poloprodysného obvazu u PNO a poloha zranéného

Zavrena poranéni hrudniku

Zranény si stéZuje predevsim na bolest, ktera se mize zvétSovat 2. az 3. den po
urazu. Vyzaduje odborné a rentgenové vySetfeni. Muze jit o pohmozdéni hrudni
stény, nebo i zlomeniny Zeber. Stav vyzaduje odborné vysetreni.
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P g brich nhlé prihody b¥
oranéni bricha, nahlé prihody bFisn

Dutina bfisni obsahuje zivotné dulezité organy, jejichZz poranénim je bezprost-
fedné ohrozen zivot zranéného. Ke zranénim této oblasti dochdzi pfi dopravnich
urazech, pfi padech z vysky, také pfi pracovnim procesu a krimindlnich situacich.

Zranéni mohou byt: - zaviena,
- oteviena.

Zavrena poranéni ohrozuji zivot zranéného krvacenim do dutiny bfisni a pro-
déravénim zazivaciho traktu. Takto postizeny zranény je v Sokovém stavu, je ble-
dy, netecny az spavy, nékdy se studené poti, umdlené odpovida na dotazy. Sténa
bfisni je stazend (podrazdénim peritonea - pobfisnice) a na pohmat bolestiva.

Cilem prvni pomoci je pfedevsim rychly a zajiStény pfevoz takto zranéného na
odborné oddéleni (chirurgie, traumatologie) nemocnice v pfednostnim pofadi. Do
piijezdu zajistite zranénému klid, protiSokovou polohu (zvednuti dolnich koncetin
podlozenim o 30 - 40 cm), mate-li moznost, pfilozite na bficho studeny obklad,
nebo led v sacku. Zasadné mu nedavate nic jist, ani pit, jen muzete svlazit rty. Sna-
zite s nim udrzZet slovni kontakt.

Otevrena poranéni byvaji zptisobena bodnym, nebo stfelnym mechanizmem.
Téchto poranéni v posledni dobé pfibyva s rozvojem kriminality.

Pfi prvni pomoci zasadné neodstranujete bodny predmét z bricha, krvaci-li ra-
na, jen ho Cisté (steriln¢) oblozite a prekryjete. Ihned volate rychlou zdravotnickou
pomoc a zranéného ulozite do protiSokové polohy a zajistite mu klid. V pfipadé,
Ze vyhrezavaji, nebo jsou vyhfezlé klicky stfevni, nesnazite se je zasunout zpét, jen
je prikryjete sterilnim (nebo alespon Cistym) krytim (vyZehlenym ru¢nikem, rous-
kou apod.). Zranénému nedavate nic jist ani pit, jen mu mutzete svlazit rty.

POZNAMKY
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Poranéni teplem, popalenin
I 4

Popaleniny jsou zptisobeny kontaktnim tiéinkem vysoké teploty na povrch
lidského téla. To vyvola ucinky - celkové, - mistni.

Zradnost a zavaznost popaleniny je v tom, Ze hluboka popalenina III. stupné,
nez bolestiva popalenina povrchnéjSiho II. stupné. (U III. stupné dochazi zahy
k rozvoji Soku, infekce a otravy z odumfelych tkani). Zavaznost celkového posti-
zeni zavisi také na ploSe popaleného povrchu téla v procentech. Pro orientaci
se u dospélého hodnoti rozsah plochy: 1 % = velikost dlané. Pro rychlou orientaci
poslouzi také tzv. devitkova soustava (u dospélého obr. 27a - ¢).

Pii prvni pomoci u popalenin nejdrive:

O Uhaste pozdr, pferuste ptisobeni tepla a odstranite nepfilnuty horky odév!

Obr. 27

a) Odstranéni odévu pfi opafeni
b) Chlazeni popalené plochy

¢) Devitkova soustava
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Poranéni teplem, popaleniny

Thned za¢néte chladit popalenou plochu, predevsim na koncetinach, oplachova-
nim nebo proudem studené vody (po dobu 10 - 15 minut). Zmirni to bolest
a zabrani pronikani tepla do hloubky - viz obr. 27b.

Na popalenou plochu nic nedavejte a nesypte ani ji nepotirejte, jen ji zabalte do
Cisté latky (vyzehleného ru¢niku, prostéradla apod.).

Jsou-li popalené oci, vyplachujte je Cistou vodou a Cisté zakryijte.

Popalenina je pfedevsim celkovym poranénim a plocha vétsi nez 15 % u do-
spelého a 10 % u déti a starSich osob je zdvaznym poranénim. Takto popale-
nym nedévejte nic jist ani pit, jen jim svlazujte rty a zajistéte odbornou pomoc.

r
A4

4 4 r
Zeh - sluneéni Upa

Uzeh (slune¢ni ipal)

Je zpisoben déletrvajicim ic¢inkem slunec¢nich paprska na nekrytou hlavu

(jde o mistni pusobeni slunce na nekrytou hlavu pfi dlouhych cestach, u more, na
horach), kdy dojde k zarudnuti kiize. Dostavi se bolesti hlavy, zvraceni, nevolnost,
zvySend teplota.

Prvni pomoc:

O
O
O

Ulozit postizeného do stinu, uvolnit jeho odév.

Prilozit studeny obklad na hlavu.

Nezlepsi-li se stav, pfipadné jde-li o postizeni ditéte, zajistit odbornou pomoc.
(Od tohoto stavu je nutno odlisit celkové prehrati téla v horkém a vlhkem pre-
syceném prostiedi - vyzaduje ihned odbornou pomoc. Projevuje se celkové
tézkym stavem postizeného, ktery zvraci a ztraci védomi!)

POZNAMKY
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Poleptani

Piisobenim chemické latky (kyseliny, louhu) dojde k odumreni zasazeného po-
vrchu téla zranéného a postizeni jeho celkového stavu. Postupujete podle toho,
znate-li charakter chemické liatky a mate-li k dispozici neutralizac¢ni latku.
Kyselinu neutralizujte ptisobenim zésaditého roztoku (roztoku sody, mydla), louh
pusobenim zfedéného roztoku citronddy nebo octa.

Nevite-li jisté, ¢im bylo poleptani zptusobeno, pak:

O Oplachujte po dobu alespon 15 - 20 minut poleptanou plochu vodou.

O Pri poleptani o¢i je vyplachujte ihned vodou nebo jakymkoliv roztokem pros-
tym chemické reakce (minerdlkou, ¢ajem, mlékem apod.) - viz obr. 28a; pre-
devsim vsak zabrante tfeni o¢i postizeného a domluvou prekonavejte sevieni
jeho vicek.

O Volejte ihned odbornou pomoc a prilozte na postizené oko vlhky obklad - viz
obr. 28b. Kryjte také druhé oko.

Obr. 28 Vyplachovani oka pfi poleptani a prekryti obvazem s neutral. roztokem
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Omrzliny

K omrzlinam dochazi v zimé na hordch, pfi dopravnich kalamitdch apod. Zpo-

¢atku je citit paleni na postizeném misté (nose, usich, prstech), pozdéji paleni usta-
va (odumfeni). Charakteristické je zbéleni (,,voskovaténi®) postizené oblasti. Pa-
matujte, Ze jde o poranénou, k infekci nachylnou plochu.

Prvni pomoc:

O

Nikdy netfete postizené misto snéhem! Jde o poranénou, k infekci nadchylnou
plochu.

Zahftivejte pozvolna postizené misto ve vlastnich rukéch nebo lehce tfete jemnou,
nejlépe vinénou ltkou. Také je mozno ponofit (ruce, nohy) do vlazné vody.
Poté sterilné omrzlé misto zabalte (jako u popdleniny - viz str. 28) a zajistéte
odbornou pomoc.

Pii celkovém postizeni organizmu (zmrznuti) zahajte ve vhodném prostredi
(v zavétii, vlahé mistnosti) ozivovani - viz str. 16 - 20 a volejte zachrannou sluz-
bu.

POZNAMKY
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Zasazeni elektrickym proudem

Priznaky zasazeni elektrickym proudem jsou mistni a celkové. Mistni nejsou
podstatné, dilezity je celkovy stav. U zasazeného pfi kontaktu s vodicem dojde
k tetanickému sevieni vodice, elektrosoku s kfeCemi svalstva a ztraté védomi. Na-
sleduje pad, zastava dychani a obéhu. Totéz pri zasazeni bleskem.

Je nutno ihned:

O Prerusit spojeni téla postizeného se zdrojem proudu (nevodivou holi, suchym
odévem nebo botami, u vysokého napéti nutno vypnout proud!), nepodlehnout
zmatku, aby nedoS$lo k zasaZeni zachrance!

O Orientacné vysetfete postizeného a pfi zastavé dechu a obéhu ihned zahajte ozi-
vovani (viz str. 16 - 20), ve kterém pokracujete az do ptijezdu zdchranné sluz-
by, jejiz zavolani zajistite.

O V pripadé, zZe jste svédky zasazeni, mlizete bezprostfedné zahdjit ozivovani
uderem pésti do krajiny srde¢ni: malikovou hranou pésti z vyse asi 20 cm prud-
ce uhodite do hrudni kosti ve stfedu hrudniku (pfiblizné uprostred mezi bradav-
kami) - viz obr. 29 - a zkontrolujete na krkavici (nejvétsi tepné€ po strané kr-
ku), zda se neobjevil tep. Neobjevi-li se, zahdjite dychadni z plic do plic a zevni
srdecni masaz - viz str. 16 - 20.

Obr. 29 Uder do krajiny srdeéni (prekordia)
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Poranéni oka cizim télesem

Oko je velmi citlivym a choulostivym organem. Nejcastéji byva poranéno cizim

télesem; projevem poranéni je paleni a svédéni.

Prvni pomoc:

O

Pii poranéni oka vniknutim ciziho télesa (zrnkem prachu, muskou apod.) vy-
zvéte poranéného, aby si oko nemnul a netrel.

Posadte nebo postavte si postizeného tak, aby na oko dopadalo svétlo.
Vyzvéte postizeného, aby oteviel oko. Palcem a ukazovédkem rozeviete lehce
vicka poranéného oka a prohlédnéte spojivkovy vak stahnutim dolniho vicka,
kam vnikd nej€astéji cizi téleso - viz obr. 30a.

Horni vicko prohlédnéte tak, ze vyzvete postizeného, aby se dival dold. Pak
palcem a ukazovakem uchopite fasy horniho vic¢ka, lehce ho tdhnete smérem
dolu a pfes prilozeny okraj palce druhé ruky (pfi lehkém tlaku palcem) toto vic-
ko obritite a prohlédnete horni spojivkovy vak - viz obr. 30b - c.

Cizi télesa odstranujete smotkem vaty nebo okrajem kapesniku, nikdy jakym-
koliv tvrdym pfedmétem!

Zjistite-li, ze jde o zaseknuté t€leso (Sponu apod.), nikdy je neodstranujte! Pfi-
lozte obvaz na obé oci a zajistéte prevoz postizeného na o¢ni oddéleni.

V ptipadé poleptani oka ihned vyplachujete oko piihodnou tekutinou (nemate-li
k dispozici vodu, pak i ¢ajem, mineralkou, mlékem) po dobu alespon 10 - 15
min., poté kryjete oko obvazem a zajistite odborné oSetfeni (obr. 28a, b).

f

a b ¢

Obr. 30 Prohlédnuti dolniho vicka (a) a obraceni horniho vicka (b, c¢)
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Otrava vyfukovymi plyny

Pfi motoristické ¢innosti dochazi k otravé vyfukovymi plyny, obsahujicimi pre-
devsim oxid uhelnaty (CO), ktery vytésnuje z krevniho barviva kyslik, a tim hro-
zi nebezpeci uduseni postizeného. Diilezita je prevence - vzdy pfi praci s bézicim
motorem pracovat v otevieném prostoru, nikoliv v uzaviené garazi! I kratkodobé
pusobeni vyfukovych plynt je smrtelné!

Pri otrave ihned:

O Zajistéte pristup Cerstvého vzduchu nebo postizeného vyneste na otevieny prostor.

O Orienta¢né ho vySetfete (stav védomi, ¢innost obéhu a dychani).

O Pri zdstavé obéhu a dychdni zahajte ozivovani - viz str. 16 - 20 a zajistéte pri-
volani zachranné sluzby.

Otravy houbami, léky a chemikaliemi

Mimo vniknuti toxickych plyni do organizmu dychacimi cestami dochdzi nejcastéji
k otravdm pozitim otravné latky, a to bud omylem, nebo v imyslu sebevrazedném.

Nejcastéji se setkavame s otravami zpusobenymi:
- pozitim smési raznych 1ékd v kombinaci s alkoholem,
- pozitim jedovatych hub,
- priamyslovymi jedy.

P1i otravéach je rozhodujici, zda je postizeny pfi védomi, nebo v bezvédomi.

U postizenych pifi védomi mize jit o situaci, kdy bud pozili malé mnozstvi
otravné latky, nebo jsou v pocatecnim stadiu tézké otravy. Je nutné spiSe pocitat
s druhou alternativou. Nelze také vzdy spoléhat na udaje postizeného, tykajicich se
otravné latky a Casu.

Nutno predevsim dotazem zjistit:

- jakou pozil latku,

- jaké jeji mnozstvi pozil,

- kdy latku pozil,

- zda po jejim poziti zvracel.

Potom ho vySetfite a vS§imnete si, zda primérené odpovidd, zda ma zazivaci ob-
tize, je-1i ospaly, jak se mu dychd, zda dobfe vidi a slysi, jaké ma zabarveni kize
a sliznic.
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Otravy houbami, léky a chemikaliemi

Podle toho poskytujete prvni pomoc:

O Jestlize postizeny nezvracel, snazte se vyvolat zvraceni. Miizete ho vyvolat me-
chanickym drazdénim kofene jazyka a hltanu prstem nebo tupym koncem vid-
licky nebo 1zicky.

O Lépe sklenici teplé vody 0,2 - 0,4 (podle hmotnosti postizeného), kterou mu
date najednou vypit se dvéma kavovymi 1zickami kuchyrnské soli.

O Vyzvracené zvratky zajistéte k odevzdani na toxikologické vysetfeni.

0 Po vyzvraceni podejte postizenému (mate-li k dispozici) zivoc¢isné uhli - 4 tbl.
na 1/4 1 vody u dospélého, 1 - 2 tbl. u déti.

Zvraceni nesmite vyvolavat:

pii bezvédomi postizeného, nebo kdyz do tohoto bezvédomi upada,
pri krecich,
po poziti silnych kyselin nebo zasad (nebezpeci prodéravéni jicnu a zaludku),

po poziti prostiedkd k umyvani a ¢isténi (mohou obsahovat silné kyseliny
nebo zdsady).

V téchto piipadech, kdy nemizZete zvraceni vyvolat, ziedte toxicky pozity ob-
sah v zaludku podanim 1/4 - 1/2 1 vlazné vody, opét se zivoc¢isSnym uhlim - opét
jen postizenym pii védomi. Samoziejmosti je vcasné volani zachranné sluzby a za-
jisténi zbytku otravné latky nebo 1ékd.

U postizenych v bezvédomi se predevsim orientujte, zda a ¢im byla otrava zpu-
sobena (v okoli zbytky 1éku, pfipadné s alkoholem, zbytky jidla - napf. hub):
- vySetfete postizeného a zjistéte hloubku bezvédomi,
- ihned volejte zachrannou sluzbu,
- prti bezvédomi, se zachovanym dychani a pulsem ho uloZte do stabilizované
polohy,
- selhavaji-li tyto zivotni funkce, zahajte ihned kardipulmonélni resuscitaci.

Jestlize postizeny pozil silnou kyselinu nebo zdsadu a nejsou o tom pochyby,

pak postupujte pfi jeho védomi takto:

0 Silnou kyselinu neutralizujte podanim mléka, vajecného bilku nebo mouky,
rozpusténé ve vlazné vodé.

0 Silnou zdsadu neutralizujte poddnim citronady, citronového dzusu, nebo octa
s vodou (1 : 1).

O Postupujte vzdy Setrné a ohleduplné, abyste nevyvolali zvraceni, zvlasté u déti
podanim vétsiho mnozstvi antidota.
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Bodnuti hmyzem a alergické projevy

Bodnuti hmyzem (vcela, vosa) neznamena ve vétSiné pripadt vaznéjsi ohroze-
ni zivota. Jinak je tomu u alergickych osob, nebo nékdy u déti, a to predevsim
u postizeni v oblasti obliceje, ust nebo krku. Postihnuté misto obycejné prechodné
opuchne a pali.

Pfi poskytnuti prvni pomoci osobam, které jsou alergické, nebo byly silné posti-
pany (¢meldci, sr$ni) a silné reaguji, zvlasté v oblasti dychacich cest, postupujte
takto:

- umistéte postizeného do polohy v polosede,

- mate-li k dispozici, podejte mu k ,,cumlani“ led, nebo zmrzlinu, nemate-li
k dispozici, nechejte mu vyplachovat usta, nebo kloktat studenou vodou,

- na krk mu priloZte studeny obklad,

- samozfejmosti je vcasné volani zachranné sluzby.

Na bézna bodnuti v jinych castech téla postaci (po pfipadné dezinfekei) prikla-
dat studené obklady.

Pri zjiSténi prisatého klistéte postupujte takto:

O KIlist¢ pokapejte (opakované) fidkym olejem nebo petrolejem, koncentrova-
nym alkoholem apod. a chvili vyckejte na jejich ptisobeni.

O Poté velmi opatrné (abyste ,,nacucané® klisté nerozmackali) ho uchopte do pin-
zety a Setrn€ s nim tocte, aZ se samo uvolni. Nutno pracovat velmi Setrné a trpé-
livé, jinak zlistane v misté zakousnutd hlavicka klistéte, kterou je pak nutno od-
stranit u lékafe.

O Po odstranéni klistéte misto dezinfikujte (zase nejlépe opakované) dezinfek-
¢nim roztokem (ajatin, famosept, ptip. jodovou tinkturou, nejde-li o alergika).

O Upozornéte postizeného, aby v piipadé vyskytu jakychkoliv obtizi (zvySena
teplota, bolesti hlavy, kloubt, nevolnost apod.) i v pozdéjsi dobé - doba inku-
bace boreliézou muze byt az 1/2 roku - ihned navstivil s uddnim kousnuti
klistétem lékare.
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Ustknuti hadem

V nasich krajich pfipada v uvahu usStknuti zmiji, které vsak, az zcela na ojedi-
nélé vyjimky, neni smrtelné. Po ustknuti zmiji (vétSinou v teplém letnim obdobi na
vyprahlych mistech skal nebo luk) se nejcastéji na dolni koncetiné objevi 2 malé,
nékolik mm od sebe vzdalené ranky, které mirné krvaceji.

Pri prvni pomoci postupujte takto:

O Ulozte zranéného na vhodné misto na zadech s podlozenou hlavou.

O Stahnéte postizenou koncetinu lehce nad mistem ustknuti (smérem k srdci ) tak,
aby ranky krvacely. Nesmite tedy stdhnout koncetinu tak, aby bylo zabranéno
pritoku tepenné krve (zabranite jen odtoku Zilni krve a lymfy, které se nedosta-
vaji takto do organizmu se zmijim jedem).

O Nikdy ranky nevysavejte, jen mirnym tlakem na jejich okoli mizete podpofit
lehké krvéaceni.

O Koncetinu ulozte do nizsi polohy.

Ranky vydezinfikujte, sterilné pfikryjte a obvazte.

O Volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu.

O

Prekotny nahly porod

I kdyz dnes velka vétSina porodi probiha v ustavech, presto miuize dojit k situa-
ci, kdy napt. v odlehlém misté, za nepfiznivych povétrnostnich podminek (na cha-
té, po uraze apod.) muze dojit k prekotnému a predéasnému porodu. Vzdy je nut-
né zvazit situaci, zda je moznost prevozu rodicky do nemocnice, nebo je nutno
pripravit podminky k porodu na miste.

Nahly porod je mozno ocekavat v situaci, kdy:
- rodic¢ka jiz pfed tim rodila,
- se objevi porodni kontrakce néhle po 2 minutdch,

- ma rodicka stalé a naléhavé nutkani na stolici,
- nahle odtekla plodova voda.

Za téchto naléhavych situaci nezbyva, nez porodit na misté.

Nikdy se nesnazte jakymkoliv zpiisobem takovy porod zpomalovat nebo mu
branit. Nenechejte rodicku odejit na zachod.
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Prekotny nahly porod

Diilezité je si zajistit pomocnika, ktery pak ma tyto povinnosti:

O Privolat rychlou zdravotnickou pomoc (i po porodu, ktery za vasi pomoci pro-
béhne normalné, je tfeba akutné pfevézt rodicku s ditétem do nemocnice).

O Pripravit ntizky na prestfizeni pupecniku a nékolik prouzki tkaniny nebo vhod-
ného motouzu (asi 25 cm dlouhych), které asi 20 min. povari ve vodé.

O Pripravit dostatek teplé vody na poporodni oSetfeni rodicky (nejméné 3 - 5 1),
ru¢niky, pfipadné prostéradlo a misto na ulozeni ditéte (kosik, nebo vhodnou
krabici).

Pokud mozno je potieba k porodu zabezpecit rodi¢ce soukromi.

Dale postupujete takto:

O Umistite rodicku na vhodné klidné misto a zabrénite pfitomnosti zbyte¢nych
osob. Nezapomenete si ditkladné umyt ruce mydlem, pfip. kartdackem.

O Rodicku ulozite na ¢isté misto, které pokryjete igelitem, pfipadné novinami
a na toto polozite Cisté prostéradlo, osusku apod. tak, aby lezela na zadech
s pokré¢enymi koleny a §Siroce roztazenymi stehny. Je-1i k dispozici postel, uloz-
te rodicku napfi¢ a chodidla polozte na vhodné stolicky.

O Mate-li moznost, oblozte (prikryjte) pokréené dolni koncetiny a bficho Cistou
osuskou, prostéradly apod.

O Jakmile se pfi usti pochvy objevi hlavicka ditéte (mezi kontrakci se mlze opét
zasunout lehce zpét) a jde o zenu, ktera jiz pred tim rodila, mozno oc¢ekavat po-
rod ditéte béhem dalSich 2 - 3 kontrakci. Do pochvy nesahejte prsty, jen podpi-
rejte hlavicku a lehce ji béhem tlaku rodic¢ky pfidrzujte (viz obr. 31a).

O Jakmile se porodi hlavicka, dojde rychle k porodu celého télicka.

O Dité ulozte napfi¢ pred hyzdé a pozorujete tepani pupecniku, ktery nesmi byt
pod napétim (obr. 31b).

O Porozenému ditéti obalte nozky latkou (dité je kluzké), pevné ho uchopte a po-
drzte ho usty doll, aby z ust a nosu vytekla veSkera tekutina. Pupecnik nesmi
byt napnuty.

0 Dité by mélo zacit kficet, pomiizete tomu tim, Ze ho lehce ,,poplacite” po za-
dech a lehce mu pohybujete hornimi i dolnimi konéetinami.

O Presvédcite se, Ze v nose a ustech nema obsah, v pozitivnim pfipadé ho odsa-
jete.

O Nezacne-li dit¢ do 1 minuty po porodu dychat (a obycejné kficet), zahdjite
umélé dychéni z plic do plic, vdechujte jen lehce obsah svych tvéfi.

O Jakmile dité dycha a je rizové, prestfihnete pupecnik. Podvézete ho (tfemi uzly)
10 a 20 cm od pupku ditéte a mezi témito podvazy pupecnik prestfihnete vyvare-
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Prekotny nahly porod

nymi niizkami, pfipadné vyvafenou ziletkou, nebo nozem) - v pfipad¢, ze tyto
ostré pfedméty nemate vyvafené, nechejte pupecnik pouze podvazany (obr. 31c).
Na podvéazany pupecnik prilozte sterilni obvaz, nemate-1i ho k dispozici, pone-
chejte ho nezabaleny na brisku ditéte.

Nyni ¢ekejte na porod placenty, k cemuz by mélo dojit béhem 10 - 20 minut.
Po jejim porodu ji nechdte polozenou pred rodidly. Dité zabalené do cistého
rué¢niku apod. ulozite na predem piipravené misto, kde je pod dohledem po-
mocnika (velmi vhodnym pomocnikem je Zena, ktera jiz rodila).

Rodicku po porodu (i placenty) omyjete, omyvate ji rodidla smérem dolii ke konec-
niku, miizete ji podat teply napoj a doporucite ji spanek. Vhodné je ji dité ukazat.
V pfipadé, ze by doslo béhem porodu k natrzeni rodidel a rana krvéci, stavite
krvaceni tlakem ruky pres cisty polstarek (z ru¢niku, kapesnikt apod.).
Vétsinou se jiz v tuto dobu dostavi zdchranna sluzba, kterou strucné o dosavad-
nim pribéhu porodu informujete, a predate ji rodicku i dité.

Neni na zavadu, kdyz si o celé udalosti udélate strucné poznamky.

podvaz

+——————— pupecrmk

podvaz Obr. 31
misto prestrizen .
a) Podpirani hlavicky
10 b) Ulozeni novorozence pred
pfestfizenim pupecniku
c) Prestfizeni pupecniku
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Osetreni ran a hlubsich odérek

Zasady pri prvni pomoci:

0 Do ran a hlubsich odérek nikdy nic nelejte a nesypte. Nejsou-li rany piilis hlu-
boké, mizete je vyplachnout peroxidem vodiku (kysli¢nikem) a pak je prekryj-
te Cistym obvazem.

O Na hlubsi rany priloZte jen obvaz s polstarkem a odeslete postizeného k odbor-
nému oSetreni.

O Je-li v rané cizi téleso, které pevné Ipi, neodstranujte ho (vyjma napf. skla od
toxické chemikalie), oblozte ranu mulem, obvazte a odeslete postizeného k od-
bornému osetieni.

Obsah lékarni¢cky a jeji pouziti

Podle Vyhlasky ¢. 102/1995 Sb. (pfiloha €. 6) je predepsan tento obsah lékarni-
¢ek pro motoristy pro poskytnuti prvni pomoci:

Lékarnicka pro motorova vozidla kategorie L (motolékarnicka):

kust
O obvaz hotovy Sterilng €. 2 ... 1
O obvaz hotovy Sterilng €. 4 ... 1
O SALEK trOJCIPY ..o 1
O naplast s polStafkem 8 X 4 CM ... 3
O obinadlo zaskrcovaci pryzové, délky 70 cm ..., 1
O 1OUSKA TESUSCItACIT .....oooooooooooceoeecec e 1
O rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu ..., 1 par
O S$pendlik zaviraci v antikordzni upraveé
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Obsah lékarni¢ky a jeji pouziti

Lékarnicka pro ostatni motorova vozidla:

kust
velikost 1ékarnicky
. 1. 1L
0 obvaz hotovy sterilni €. 2 ... 2 5 10
O obvaz hotovy sterilni €. 3 ... 2 5 10
O obvaz hotovy sterilni €. 4 ... 2 5 10
O SAEK trOJCIPY ovvvvvoveeeee e 2 3 6
O obinadlo elastické 10 cm X 5 €M ..o - 3 6
O naplast hladkd, civka 2,5 cm X 5m ..o 1 2 4
O naplast s polStarkem 8 X 4 M ... 6 12 18
O obinadlo zaskrcovaci pryzové, délky 70 cm ... 1 3 5
0 dezinfekeni r0ztoK Ve SPIeji ... 1 1 2
O obvaz hotovy sterilni Sm X 7,5 cm ..o 1 3 5
O 1ouSKa TeSUSCIACTI ..........cocooiioiiiiieeiee 1 2 4
O rousSka PVC 20 X 20 CIM ..o 1 2 4
O rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu ................. 1 2 4
O Spendlik zaviraci v antikorozni Uprave ... 2 2 4
O N0ZKY oo 1 1 1

Pro osobni automobily je urcena 1ékarnicka ¢. 1., 1ékarnicky ¢. II. a II1. jsou ur-
Ceny pro ostatni vozidla (nakl. automobily, autobusy a jina vozidla hromadné do-
pravy). Autolékarnicku ¢. III. je mozno nahradit dvéma autolékdrnickami ¢. II.

Pouziti materialu:

Obvazy jsou urceny k oSetfeni ran a kompresivnimu obvazovani. Obinadlo za-
skrcovaci pryzové je urceno k zastaveni prudkého tepenného krvaceni (predevsim
na stehné a pazi). Dezinfekénim roztokem se dezinfikuji povrchni rany a odérky;
nestiikd se do hlubokych ran, télnich otvorti a poranénych dutin (bfi$ni, hrudni).
Resuscitacni rouska se po rozbaleni vkladd svym pevnym stiedem mezi chrup
a igelitova cast pokryva rty. Rouska PVC se pouzije pfi oSetieni otevieného pneu-
motoraxu. V rukavicich je nutno provadét veskera osetfeni pfi prvni pomoci po-
ranénym (prevence prenosu AIDS na zachrance).
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