Globalni pokyny
WHO pro kvalitu
ovzdusi

Pevné c¢astice (PMZ5 a PM, ), ozon,
oxid dusicity, oxid sifi¢ity a oxid
uhelnaty

Struc¢né shrnuti

743

V@ World Health
&Y Organization
REGONAL OFFCE Ol Eq)rope






Globalni pokyny
WHO pro kvalitu
ovzdusi

Pevné Castice (PM,, a PM, ), ozon,
oxid dusicity, oxid sifi¢ity a oxid
uhelnaty

Strucné shrnuti

74

«?’@ World Health

)\ V - -
W3 Organization
REGIONAL OFFICE FOR Europe



Pokyny WHO pro globalni kvalitu ovzdusi. Pevné &astice (PM,, a PM, ), ozon, oxid dusicity, oxid
sifiéity a oxid uhelnaty. Struény prehled

© Svétova zdravotnicka organizace 2021

Nékterad prava vyhrazena. Tato prace je k dispozici v rdmci licence Creative Commons Attribution-
NonCommercial- ShareAlike 3.0 IGO (CC BY-NC-SA 3.0 IGO ; https://creativecommons.org/licenses/

by-nc-sa/3.0/igo).

Podle podminek této licence mlzete dokument kopirovat, $ifit a upravovat pro nekomeréni Gcely,
pokud je nalezité citovan, viz nize. PFi jakémkoli pouZiti této prace by nemélo byt naznaceno, ze WHO
podporuje jakoukoli konkrétni organizaci, produkty nebo sluzby. Pouziti loga WHO neni dovoleno. Pokud
praci upravite, musite svou praci licencovat pod stejnou nebo rovnocennou licenci Creative Commons.
Pokud tuto préci prelozite do jiného jazyka, méli byste dodat ndsledujici prohldSeni spolu s navrzenym
odkazem: ,Tento preklad nebyl vytvoien Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). WHO neodpovidé za
obsah ani pfesnost tohoto prekladu. PGvodni anglické vydani je zavazné a autentické vydani.”

Jakakoli mediace tykajici se spord vzniklych v rdmci licence se provadi v souladu s mediagnimi pravidly
Svétové organizace dusevniho vlastnictvi. (http://www.wipo.int/amc/en/mediation/rules/)

Navrhovana citace. Globalni pokyny WHO pro kvalitu ovzdusi. Pevné Castice (PM,; a PM, ), ozon, oxid
dusicity, oxid sifi¢ity a oxid uhelnaty. Zeneva: Svétova zdravotnicka organizace; 2021. Licence: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO.

Data katalogizace v publikaci (CIP). CIP zdznamy jsou dostupné na http://apps.who.int/iris.

Prodej, prava a udélovani licenci. Pro zakoupeni WHO publikaci kliknéte na http://apps.who.int/
bookorders. Pro podani zadosti pro komeréni vyuziti a dotaz( tykajicich se prav a udé&lovani licenci
kliknéte na http://www.who.int/about/licensing.

Materialy tietich stran. Pokud chcete vyuzit materidly, napf. tabulky, Udaje nebo obrazovy materidl, ktery
pro tento dokument poskytly tieti strany, sami posuzujete, zda k takovému uziti potfebujete souhlas
a zda je nezbytné svoleni drzitele prav dusevniho vlastnictvi. Riziko ndrokd vyplyvajicich z poruseni
kterékoli ¢asti dila vlastnéné tieti stranou nese vyhradné uzivatel.

Obecné vylouceni odpovédnosti. Pouzitd oznaceni a prezentace materidlu v této publikaci neznamenaiji
vyjadreni jakéhokoli nazoru ze strany WHO, pokud jde o pravni status jakékoli zemé&, izemi, mésta i
oblasti nebo jejich organl, nebo pokud jde o vymezeni jejich hranic. Te¢kované a prerusované ¢ary na
mapach predstavuji pfiblizné hranice, u kterych dosud nemusi existovat jednotna shoda.

Uvedeni konkrétnich spole¢nosti nebo produktl uréitych vyrobcl neznamend, ze je WHO propaguje
nebo doporucuje pred jinymi podobnymi vyrobci/vyrobky, jez nejsou zmifiovany. Chyby a opomenuti
vyhrazeny, nazvy patentovanych produktd jsou vyznaceny velkymi po&atecnimi pismeny.

Za Uc¢elem ovéfeniinformaci obsazenych v této publikaci byla WHO pfijata véechna divodna bezpeénostni
opatieni. Nicméné, zvefejnény materidl je distribuovan bez jakékoliv zéaruky, at uz vyjadiené nebo
predpokladané. Odpovédnost za vyklad a vyuziti materidlu spociva na ¢tenafi. Svétova zdravotnickd
organizace v Zzadném pfiipadé nenese odpovédnost za Skody vyplyvajici z jeho pouZziti.

Titulni obrazek: Pellegrini


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
http://www.wipo.int/amc/en/mediation/rules/
http://apps.who.int/iris
http://apps.who.int/bookorders
http://apps.who.int/bookorders
http://www.who.int/about/licensing

Strucné shrnuti

Globalni zatéz zplsobena onemocnénimi spojenymi se znedidténim ovzdusi si
vybird obrovskou dan na lidském zdravi po celém svété: odhaduje se, Ze expozi-
ce znedisténému ovzdusi zplsobuje miliony Umrti a ztraty nékolika let zdravého
Zivota ro¢né. Zatéz onemocnénimi, které Ize pficitat znecisténi ovzdusi, je nyni
odhadem na stejné Urovni jako dalsi hlavni celosvétova zdravotni rizika - jako je
nezdrava strava a koufeni - a znec€isténi ovzdusi je nyni uzndno nejvétsi envi-
ronmentalni hrozbou pro lidské zdravi.

Navzdory nékterym vyznamnym zlep$enim kvality ovzdusi se globalni darn v poc¢tu
uamrti a ztraty let zdravého Zivota od devadesatych let 20. stoleti téméf vibec
nesnizila. Zatimco v zemich s vysokymi pfijmy se v tomto obdobi kvalita ovzdusi
vyrazné zlepsila, ve vétsiné zemi s nizkymi a stfednimi pfijmy se obecné zhorsila
ve spojeni s rozsahlou urbanizaci a ekonomickym rozvojem. Globalni prevalence
nepfenosnych nemoci (honcommunicable diseases, NCD) jako vysledek starnuti
populace a zmén zivotniho stylu navic rychle vzrostla a NCD jsou v sou¢asné dobé
hlavni pFi¢inou Umrti a invalidity po celém svété. Mezi NCD patfi Siroké spektrum
onemocnéni ovlivAujici kardiovaskuldrni, neurologicky a respiracni systém, véetné
dalgich organovych systémi. Znediténi ovzdudi zvysuje morbiditu a mortalitu
zpUsobenou kardiovaskularnimi a respiracnimi onemocnénimi a rakovinou plic a
soucasné nardstaji dlkazy jeho vlivu na dal$i organové systémy. ZatéZ onemoc-
nénimi vyplyvajicimi ze znecisténi ovzdusi predstavuje také vyznamné ekonomické
bfemeno. V disledku toho se viady po celém svété snazi zlep$it kvalitu ovzdusdia
snizit zatéz verejného zdravi a naklady, které jsou se znecisténim ovzdusi spojeny.

WHO od roku 1987 pravidelné vydava pokyny pro kvalitu ovzdusi z hlediska ochra-
ny zdravi, aby pomohla vldadam a ob¢anskym spole¢nostem snizit expozici osob
znedidténému ovzdusi a jeho nezadoucim U¢inkm. Pokyny WHO pro kvalitu
ovzdusi byly naposled publikovany v roce 2006. Pokyny pro kvalitu ovzdusi— glo-
bélni aktualizace 2005. Pevné Castice, ozon, oxid dusicity a oxid siricity (Regionalni
urad WHO pro Evropu, 2006) z hlediska ochrany zdravi stanovuji hladiny hlavnich
zdravi $kodlivych znedistujicich latek, mezi které patfi pevné ¢astice (PM),1 0zon
(0,), oxid dusicity (NO,) a oxid sifi¢ity (SO,). Globdini aktualizace 20052 méla
vyznamny vliv na smérnice tykajici se zmirnéni znecisténi ovzdusi po celém svété.
Jeji publikace vedla k prvnimu obecnému referenénimu ramci.

1 Jedna se o PM,, (¢éstice s aerodynamickym primérem = 2,5 ym) a PM,; (Céstice s aerodynamickym priimérem
<10 pum).
2 Pokyny pro kvalitu ovzdus$i — globalni aktualizace 2005. Pevné Castice, ozon, oxid dusiCity a oxid sificity.
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Tyto pokyny réznymi zpUsoby podné&covaly Ufady a ob&anskou spoleénost ke
zvys$eni snahy kontrolovat a zkoumat Skodlivé expozice znecisténému ovzdusi.
V reakci na toto rostouci povédomi pfijalo 78. zasedani Valného zdravotnického
shromazdéni WHO rezoluci WHAG8.8, Zdravi a Zivotni prostiedi: fesSeni dopadu
znecisténi ovzdusi na zdravi, ktera byla v roce 2015 schvalena 194 ¢lenskymi staty
(WHO, 2015). Tato rezoluce uvedla nutnost zintenzivnit Usili chranit obyvatelstvo
pred zdravotnim rizikem, které znecisténé ovzdusi predstavuje. Pro feSeni ohro-
zeni vefejného zdravi, které znecisténé ovzdusi pfinasi, byly navrzeny také cile
udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals, SDGs) Spojenych narodd
(OSN), které maiji prostiednictvim specifickych cill snizit expozice znedisténé-
mu ovzdusi v domacnostech a ve venkovnim prostiedi a zatéze ze souvisejicich
onemocnéni.

Od publikace Globdini aktualizace 2005 uplynulo vice nez 15 let. Od té doby byl
zaznamenan narlst dlkazd tykajicich se nezadoucich vlivll znedidténi ovzdusi
na zdravi, a to diky pokroku v méfeni znecisténi ovzdusi a hodnoceni expozice a
také rozsiteni celosvétové databdaze Udajl o znedisténi ovzdusi (o tomto tématu
pojednava kapitola 1). Nové epidemiologické studie zdokumentovaly nezadou-
ci vliv expozice vysokym hladindm znecisténého ovzdusi na zdravi v zemich s
nizkymi a stfednimi pfijmy. Studie v zemich s vysokymi pfijmy a relativné Cistym
ovzdusim zaznamenaly nezadouci vlivy pfi vyrazné niz8ich hladinach znecisténi,
nez bylo zkoumano dfive.

Aktualizace pokynt WHO pro kvalitu ovzdusi byla zahajena v roce 2016 na zakladé
velkého védeckého pokroku a globalnimu vyznamu téchto pokynd.

Cile

Hlavnim cilem aktualizovanych globalnich pokyn( je poskytnout kvantitativni
doporuceni pro fizeni kvality ovzdusi vzhledem k ochrané zdravi; ta jsou vyjad-
fena jako dlouhodobé nebo kratkodobé koncentrace klic¢ovych latek znecistu-
jicich ovzdudi. Pfekrogeni téchto hladin v ramci pokyn( pro kvalitu ovzdusi (air
quality guideline, AQG) je spojeno s vyznamnym rizikem pro vefejné zdravi. Tyto
pokyny nejsou pravné zavaznymi normami, ale poskytuji ¢lenskym statim WHO
fakty podloZeny nastroj, ktery mohou pouzit jako podklad pfi pfipravé pravnich
predpist a smérnic. Koneé¢nym cilem téchto pokynd je pomoci snizit hladiny latek
znecistujicich ovzdusi, aby doslo k poklesu obrovské zdravotni zatéze vyplyvajici
z expozice znecistujicim latkam po celém svété.

Konkrétni cile jsou nasleduijici:
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Poskytnout fakticky podloZzena doporuceni ve formé hladin AQG, véetné lUdaje
o vztahu koncentrace - U¢inek v souvislosti s kritickymi zdravotnimi dopady,
pro PM, , PM,, ozon, oxid dusiCity, oxid sifiCity a oxid uhelnaty v pfislusnych
intervalech prdmérovani. Tyto znecistujici latky byly uréeny na zakladé jejich
celosvétové zavaznosti. Tento vybér vSak neznamenad, Ze nejsou relevantni
také dalSi znecistujici latky.

Poskytnout prozatimni cile pro vedeni Usili o dosazeni koneéného a v€asného
snizeni hladin AQG v zemich, kde jsou tyto hladiny zna&né prekracovany.

Poskytnout kvalitativni prohlaseni o osvédcéenych postupech pro management
uréitych typl PM (tj. erny uhlik nebo elementarni uhlik (BC/EC),3 ultrajemné
Céastice (UFP) 4a Castice vznikajici z pise¢nych a prachovych boufi (SDS)), u
kterych nejsou informace pro odvozeni hladin AQG dostatecné, ale naznacuji
riziko.

Metody, které byly pro vyvoj pokyntl pouzity

Pokyny byly formulovany nasledujicim striktnim procesem, ktery zahrnoval nékolik
skupin s definovanymi rolemi a odpovédnostmi (kapitola 2). Mezi kroky ve vyvoji
formulace hladin AQG patfi zejména:

uréeni rozsahu pokynd a formulace systematickych otazek pfezkoumavani;

systematické pifezkoumavani dlikaz( a metaanalyzy odhadd kvantitativniho
vlivu jako podkladd pro aktualizaci hladin AQG;

stanoveni Urovné jistoty souboru dikazl vyplyvajicich ze systematického
prezkoumavani znecistujicich latek; a

identifikace hladin AQG, coz jsou nejnizsi hladiny expozice, pro které existuje
dlikaz nezadouciho Uginku na zdravi.

Prozatimni cile z roku 2005 byly dale aktualizovany, aby mohly byt implemen-
tovany nové urovné AQG a formulovdna prohldseni o sprdvnych postupech pro
podporu fizeni specifickych typl problémovych PM. Priibéznymi cili jsou Urovné
latek znecistujicich ovzdusi, které jsou sice vy$si nez stanovené hladiny AQG, ale
které mohou Urady ve vysoce znecisténych oblastech pouzit k rozvoji politik sni-
zovani znecisténi, kterych je mozné dosahnout v realistickych ¢asovych ramcich.

3
4

Ukazatel pro vzdus$ny uhlik podobny sazim.
Jednd se o &astice s aerodynamickym priimérem = 0,1 um.
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Prozatimni cile by proto mély byt povazovany za kroky vedouci ke kone¢nému
dosazeni hladin AQG v budoucnu, nez za konec¢né cile. Pocet a &iselné hodnoty
prozatimnich cild jsou specifické pro jednotlivé znegistujici 1atky a jsou odlvod-
nény v prislusnych ¢astech kapitoly 3.

Proces a metody vyvoje téchto pokynd jsou podrobné popsany v kapitole 2.
Systematické prehledové ¢lanky, ze kterych byly ¢erpany informace pro formu-
laci hladin AQG a dalsi dlikazy, které byly diskutovany v prib&hu procesu, jsou
dostupné ve specialnim vydani Environment International s nazvem Update of
the WHO global air quality guidelines: systematic reviews (Whaley et al., 2021).

Doporuceni pro klasické latky znecistujici ovzdusi

V téchto aktualizovanych pokynech jsou spolu s prozatimnimi cili formulovany
hladiny AQG pro nasledujici znecistujici latky: PM, ;, PM,,, ozon, oxid dusicity, oxid
sifi¢ity a oxid uhelnaty (tabulka 0.1). V kapitole 3 Ize nalézt fakticky podlozené
odvozenikazdé AQG hladiny a Udaj o shizeni zdravotniho rizika v souvislosti s do-
sazenim naslednych prozatimnich cilQ. Pro uréeni doporuéenych hladin AQG byly
pouzity pouze dikazy, které byly vyhodnoceny s vysokou nebo stfedni jistotou
tykajici se souvislosti mezi znecistujici latkou a specifickym zdravotnim vysledkem
a v8echna doporuceni byla podle systému GRADE (Grading of Recommendations

Tabulka 0.1. Doporuéené hladiny AQG a prozatimni cile

Znecistujici latka Doba primérovani Prozatimni cil Hladina AQG
1 2 3 4
PM, , ug/m? Ro¢né 35 25 15 10 5
24 hodin? 75 50 375 25 15
PM,,, Hg/m? Roc¢né 70 50 30 20 15
24 hodin? 150 100 75 50 45
0,, ug/m? Hlavni sezéna® 100 70 - - 60
8 hodin? 160 120 - - 100
NO,, ug/m? Ro¢né 40 30 20 - 10
24 hodin? 120 50 - - 25
SO,, ug/m? 24 hodin? 125 50 - - 40
CO, mg/m? 24 hodin? 7 - - - 4

299. percentil (tj. 3—4 dni pfekroceni za rok).
® Prlimér z dennich maximalnich 8hodinovych koncentraci O, za $est po sobé jdoucich mésicl s nejvyssim
Sestimésicnim prlimérem koncentrace O,.
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Assessment, Development and Evaluation) klasifikovana jako silnd (vice o tom
pojednava kapitola 2).

Je nutno poznamenat, Ze pro znecistujici latky a Gasy primérovani, které v této ak-
tualizaci nejsou zahrnuty, zlistavaji platné doporucené pokyny pro kvalitu ovzdusi
uvedené v piredchozim znéni pokynd WHO. Patfi mezi né kratkodobé hodnoty
stanovené pro oxid dusicity, oxid sifi¢ity a oxid uhelnaty, které byly zahrnuty v
Globalni aktualizaci 2005, a pokyny pro kvalitu ovzdusi ve vnitfnich prostorech z
roku 2010 (a v této aktualizaci se znovu nehodnoti). V tabulce 0.2 jsou uvedeny
stavajici pokyny pro kvalitu ovzdusi pro oxid dusicity, oxid sifi¢ity a oxid uhelnaty
v kratkych &asech primérovani. Ctenaf se odkazuje na predchozi vydani pokyn(l
pro kvalitu ovzdusi — Pokyny pro kvalitu ovzdusi v Evropé (Regionalni ufad WHO
pro Evropu, 1987), Pokyny pro kvalitu ovzdusi v Evropé, 2. vydani (Regionalni urad
WHO pro Evropu, 2000a); a Pokyny WHO pro kvalitu ovzdusi ve vnitfnich prosto-
rech: vybrané znecistujici latky (Regionalni ufrad WHO pro Evropu, 2010) - dalsi
znecistujici 1atky jsou v této aktualizaci 2021 zahrnuty.

Tabulka 0.2. Pokyny pro kvalitu ovzdusi pro oxid dusigity, oxid sificity
a oxid uhelnaty (kratké ¢asy primérovani), které nebyly znovu hodno-
ceny a zUstavaiji v platnosti

Znecistujici Doba primérovani Pokyny pro kvalitu ovzdusi, které z{stavaji v platnosti
latka
NO,, ug/m? 1hodina 200
SO,, ug/m? 10 minut 500
8 hodin 10
CO, mg/m? Thodin 35
15 minut 100

Prohlaseni o spravnych postupech tykajici se dalSich
typu PM

Pro stanoveni doporuc¢ené hladiny AQG a prozatimnich cil(l pro specifické typy
PM, zejména BC/EC, UFP a SDS, zatim nejsou dostupné dostate¢né udaje. Kv(li
zdravotnim obavam souvisejicim s témito znecistujicimi ldtkami existuji opatreni
na podporu dal$iho vyzkumu jejich rizik a pfistup( k jejich zmirfiovani. Prohlageni
o spravnych postupech pro tyto znecistujici 1atky jsou shrnuta v tabulce 0.3. Jejich
plné znéni a zdlvodnéni Ize nalézt v kapitole 4.
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Tabulka 0.3. Pfehled prohlaSeni o spravnych postupech

Typ PM

Prohlaseni o spravnych postupech

BC/EC

Provadéjte systematicka méreni cerného a/nebo elementarniho uhliku. Tato méreni
by neméla nahradit ani redukovat stavajici kontrolu téchto znecistujicich latek, pro
které v soucasné dobé pokyny existuji.

Provadéjte inventarizace tvorby emisi, hodnoceni expozice a rozdéleni zdrojd pro
BC/EC.

Prijméte opatreni ke snizeni emisi BC/EC v rdmci pfislusné jurisdikce a v pfipadé
potfeby vyvijejte normy (nebo cile) pro koncentrace BC/EC v prostiedi.

UFP

Kvantifikujte UFP v prostiedi na zakladé poctu ¢astic (PNC) pro rozsah velikosti s
dolni mezi =10 nm a bez omezeni horni meze.

Rozsifte béZnou strategii sledovani kvality ovzdusi zavedenim sledovani UFP do
stavajicich postupl. Zahriite méfeni jejich velikostni distribuce v redlném ¢ase na
vybranych stanicich pro monitorovani ovzdusi jako doplnéni k dal$im soub&znym
latkam znecistujicim ovzdusi a vlastnostem PM.

P¥i rozhodovani ohledné priorit kontrol emisi zdroji UFP rozlidujte mezi nizkymi a
vysokymi pocty ¢astic. Za nizky pocet Ize povaZzovat < 1000 ¢astic/cm? (24hodino-
vy priimér). Za vysoky pocet ¢astic Ize povazovat > 10 000 &astic/cm? (24hodinovy
prdmér) nebo 20 000 &astic/cm? (Thodinovy primér).

Vyuzivejte rozvijejici se védu a technologie k rozvoji pfistupd k hodnoceni expozice
UFP pro jejich pouZiti v epidemiologickych studiich a fizeni UFP.

SDS

Zachovavejte odpovidajici fizeni kvality ovzdus$i a programy pro progndzu vyvoje.
Patfi sem v€asné varovné systémy a kratkodobé akéni plany vychazejici ze stavu
znedisténi ovzdusi, které upozorni obyvatelstvo, aby nevychazelo a pfijalo osobni
opatfeni k minimalizaci expozice a naslednych kratkodobych vlivi na zdravi béhem
SDS udalosti s vysokymi hladinami PM.

Provozujte vhodné programy sledovani kvality ovzdusi a postupy ohlasovani, véetné
&innosti tykajicich se rozdéleni zdrojd pro kvantifikaci a charakterizaci slozeni PM a
procentudlniho podilu SDS vzhledem k celkové koncentraci PM v prostfedi. Mistnim
organlim to umozni zaméfit se na lokalni emise PM z antropogennich a pfirodnich
zdrojU a jejich redukci.

Provadéjte epidemiologické studie, véetné téch, které resi dlouhodobé tcinky SDS,
a vyzkumné &innosti, které maji za cil Iépe porozumét toxicité rlznych typG PM.
Tyto studie se doporucuji zejména v oblastech s nedostatkem znalosti a informaci
tykajicich se zdravotniho rizika zplsobeného &astou expozici SDS.

Kontrolujte a omezujte vétrné eroze peclivé planovanym rozsifenim zeleného
prostoru, ktery zohledni a pfizplsobi se kontextovym podminkam ekosystému.
VyZaduje to regionalni spolupraci zemi v oblastech postizenych SDS v boji proti
dezertifikaci a v peclivém fizeni zelenych oblasti.

Provadéjte Uklid ulic v téch méstskych oblastech s relativné vysokou hustotou
osidleni a nizkymi srazkami, pro zabranéni resuspenzi zplsobenych silni¢ni do-
pravou a jako kratkodobé opatreni po intenzivnich epizodach SDS s vysokou mirou
usazovani prachu.

PNC: koncentrace poctu ¢astic (particle number concentration).
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Prostredi, na ktera se tyto pokyny vztahuiji

Tyto pokyny maji globalni charakter a vztahuji se na venkovni i vnitfni prostfedi.
Pokryvaji tedy v§echna prostredi, kde se vyskytuiji lidé. Stejné jako predchozi vy-
dani se v8ak nevztahuji na pracovni prostfedi, vzhledem ke specifickym charakte-
ristikam pfislugnych expozic a smérnic pro snizovani rizik a potencidlnim rozdillm
v populacni vnimavosti dospélé pracovni sily ve srovnani s béZnou populaci.

Co tyto pokyny nereSi

Tyto pokyny nezahrnuji doporuceni tykajici se smési znecistujicich latek nebo
kombinovanych vliv{ jejich plsobeni. Lidé jsou v kazdodennim Zivoté vystaveni
smési latek znecistujicich ovzdusi, které se lisi v prostoru a ¢ase. WHO potvrzuje
nutnost vyvoje komplexnich modeld, které by kvantifikovaly vlivy soub&znych
expozic na lidské zdravi. ProtoZe se v8ak hlavni soubor dikaz( o kvalité a zdravi
ovzdu$i stale zaméfuje na dopad jednotlivych markerd znedidténi okolniho ovzdusi
na riziko nepfiznivych zdravotnich nasledk(, stavajici smérnice poskytuji doporu-
¢eni pro kazdou latku znecistujici ovzdusi jednotlivé. Pro minimalizaci zdravotniho
rizika expozice je nutno dosahnout hladin AQG vSech téchto znecistujicich latek.

Tyto pokyny se dale nezabyvaiji specifickym doporu¢enim smérnic a intervenci,
které jsou do zna¢né miry kontextové specifické: co mlze byt G¢inné v jednom
prostfedi, nemusi fungovat v jiném. O intervencich na Urovni jednotlivce, jako je
pouzivani osobni ochrany dychacich cest (napt. rousky, respiratory, filtry vzduchu)
nebo behavioralni opatieni, pojednava jiny dokument, a to Osobni intervence a
komunikace rizik tykajicich se znecisténi ovzdusi (WHO, 2020a).

Cilova skupina

Globalni pokyny WHO pro kvalitu ovzdusi maji za cil chranit obyvatelstvo pred ne-
zadoucimi vlivy znecisténi ovzdusi. Jsou uréeny k tomu, aby slouZily jako globalni
reference pro posouzeni toho, zda a do jaké miry ma expozice populace (zejména
zranitelnych a/nebo citlivych podskupin) do rizné miry zvazovanych latek znecistu-
jicich ovzdusi za nasledek zdravotni problémy. Tyto pokyny jsou dilezitym nastrojem
pro nasledujici tii hlavni skupiny uzivatel(:

= Tvlrci smérnic, zakonodarci a technidti odbornici na mistni, statni a mezinarod-
ni Grovni, ktefi jsou zodpovédni za vyvoj a zavadéni pfedpisd a norem pro kvalitu
ovzdusi, fizeni kvality ovzdusi, planovani rozvoje mést a dal$i oblasti predpist;
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= statni a mistni orgdny a nevladni organizace, organizace ob¢anské spolec¢-
nosti a zajmové skupiny, jako jsou napfiklad pacientské organizace, ob&anské
skupiny, primyslové subjekty a organizace pro ochranu zivotniho prostfedi; a

= akademicti pracovnici, odbornici na posuzovani vlivu na zdravi a Zivotni pro-
stiedi a vyzkumni pracovnici v oblasti znecistovani ovzdusi.

Toto jsou cilové skupiny pro informaéni, vzdélavaci a komunikaéni strategie, které
jsou uvedeny v kapitole 5. Tyto strategie a nastroje pro jejich zavedeni budou
klicové pro zajisténi toho, ze tyto globalni pokyny budou Sifeny a brany v Uvahu
pfirozhodovani o smérnicich a planovani. Tyto skupiny jsou uvedeny také v kapi-
tole 6, ktera se tyka zavadéni pokynd. Zahrnuje to aspekty souvisejici s rozvojem
standard( kvality ovzdudi na zékladé doporuceni a principli obecného fizenirizik,
které jsou zaloZeny na desitkach let zkuSenosti.

Implementace pokynt

Ackoli konecnym cilem innosti pro zavadéni pokynt by mélo byt dosazeni hladin
AQG, pro mnohé zemé a oblasti s vysokou Urovni znegi$téni ovzdusi to mlze
byt obtizny Ukol. Za dllezity ukazatel zlepSovani podminek s ohledem na zdravi
populace Ize proto povazovat postupny vyvoj ve zlepSovani kvality ovzdusi vy-
znadujici se dosazenim prozatimnich cill. K dosazeni tohoto cile jsou nutné kli¢ové
instituciondlni a technické ndstroje podporovany budovanim kapacit v oblasti
lidskych zdrojl. Zavadéni téchto pokynl vyZzaduje existenci a ¢innost systéma
pro sledovani zne&isté&ni ovzdusi, pfistup vefejnosti k tdajiim o kvalité ovzdusi,
pravné zdvazné a globalné harmonizované normy pro kvalitu ovzdusi a systémy
pro fizeny kvality ovzdusi. Politicka rozhodnuti stanovuijici priority ¢innosti budou
tézit z hodnoceni zdravotnich rizik znecisténi ovzdusi.

Zatimco opatfeni ke snizeni znecidténi ovzdusi vyzaduji spolupraci mezi rdznymi
obory a zlG¢astnénymi stranami, zapojeni zdravotnictvi je zasadni pro zvySovani
povédomi o dopadech znecisténi ovzdusi na lidské zdravi a tim i na ekonomiku
a pro dosazeni toho, aby ochrana zdravi zaujala vyznamné misto v politickych
diskusich. Monitorovani stavu a jeho hodnoceni jsou pro zajisténi toho, Ze jsou
pokyny zavadény, stejné vyznamné. O tomto tématu pojedndva kapitola 7.

V sou¢asné dobé jsou nashromézdéné dostatedné dikazy k ospravedinéni opat-
feni ke snizeni expozice obyvatel klicovym latkam znecistujicim ovzdusi, a to nejen
v konkrétnich zemich nebo regionech, ale v celosvétovém méfitku. Pfesto nejistota
a omezeni ve znalostech pretrvavaji. Budouci vyzkum (diskutovany v kapitole 8)
dale posili védeckou dikazni zakladnu pro rozhodovani o politice Cistého ovzdusi
na celém svété.
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Hlavnim cilem téchto aktualizovanych globalnich pokynd je z hlediska ochrany
zdravi poskytnout doporuceni pro hladiny Sesti klicovych latek znecistujicich
ovzdusi, které jsou vyjadreny dlouhodobymi nebo kratkodobymi koncentracemi,
a to: PM, ,, PM,;, ozon, oxid dusiCity, oxid sifiCity a oxid uhelnaty. Pokyny dale
stanovuji prozatimni cile, které vedou ke snizeni hodnot téchto znedcistujicich latek
a také prinaseji priklady spravnych postupt pro fizeni uréitych druht PM (tj. cerny
uhlik/elementarni uhlik, ultrajemné ¢astice a ¢astice vznikajici pfi piseénych a pra-
chovych boufich). Tyto pokyny nejsou pravné zavaznymi normami, ale poskytuji
¢lenskym statdm WHO fakty podlozeny néstroj, ktery mize slouZit jako podklad pfi
tvorbé legislativy a pfisludnych politik. Kone¢nym cilem téchto pokynl je pomoci
snizit hladiny latek znecistujicich ovzdusi za U¢elem poklesu obrovské zdravotni
zatézZe vyplyvaijici z expozice znedistujicim latkdm po celém svété.

Tyto pokyny ve srovnani s pfedchazejicimi pokyny WHO:

= Vyuzivaji nové metody pro syntézu ddikazl a vyvoj pokynd,

= posiluji pfedchozi dlikazy o nepfiznivych Ugincich znecistujicich latek na zdravi

= 3 poskytuji diikazy o nepftiznivych Gdincich znegistujicich latek na zdravi pfi
nizsich hladinach, nez byly dfive znamy.

Tyto pokyny jsou dilezitym nédstrojem pro nasleduijici tfi hlavni skupiny uzivateld:

= Tvdrci smérnic, zdkonodarci a techniéti odbornici na mistni, statni a mezinarod-
ni Urovni, ktefi jsou zodpovédni za vyvoj a zavadéni predpist a norem pro kvalitu
ovzdusi, méreni/monitoring znecistujicich Iatek a planovani rozvoje mést a
dalsi oblasti predpis;

= statni a mistni organy a nevladni organizace, organizace obc¢anské spolec-
nosti a zajmoveé skupiny, jako jsou napriklad pacientské organizace, ob¢anské
skupiny, primyslové subjekty a organizace pro ochranu zivotniho prostiedi; a

= akademicti pracovnici, odbornici na posuzovani vlivu na zdravi a Zivotni pro-
stfedi a vyzkumni pracovnici v oblasti znecistovani ovzdusi.
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