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Budete se citit |épel
Voda z kohoutku je levnéjsi nez sladké ndpoje.
\‘/, Sladkosti nahrad'te ovocem,
™ je vhodné&jsi pro vase zdravi.
— Omezte slazeni kdvy a &aje.
$ pridanym Budete mit zdravéj&i zuby!
cukrem Budete $tihleji!
Usetritel

ovocny nektar sklenice S
| | 200ml =) vody ,M’]
N @ s citronem
(max. 2,- K&)
6 kostek
-

¢okolddova hroznové

ty&inka =) vino 100 g
(10 K&,) (oK)

7 kostek




%‘*Denné jen 12 kostek pridaného cukrul
5995955055959

s pridanym 1 kostka cukru = 4 gramy

cukrem

v

polomdcené

susenky 4 ks (4.- k&)
5.- K&)

2 kostky

kobliha =) mrkvovy

(7.- k&) salat 150 g

S ananasem
| , o 3 kostky a chia seminkem (4,- K&) g ¢ :
— ceredlie misli :

=)

se skorici 100 g se susenym
(25.- Ke) ovocem 100g
(18 K& )

7 kostek

nanuk 120 ml ovocny saldt
(36~ k&) s ofechy 150 g

(15,- K&) @\
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STATNI
. ZDRAVOTN/
USTAV

5 kostek
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