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Chrante se pred
postipanim komary!

Ochrana je zakladem
prevence mnoha
onemocnéni jak na
Gzemi Ceské republiky,
tak v zahranici.

Komari mohou prenaset
viry, bakterie i parazity.
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Jak se chranit pred komary?

Noste odév, ktery kryje maximum téla - dlouhé rukavy a nohavice,
a pokryvku hlavy.

Pouzivejte repelenty s obsahem nasledujicich acinnych latek
(pro dospélé osoby alespon s 15% koncentraci).

®DEET
®IR 3535
®|caridin/picaridin (KBR 3023)

e repelenty aplikujte na kuzi, kterd neni chrdnéna odévem, lze je
aplikovat i na odév

e repelenty musi byt aplikovany presné podle doporuceni vyrobce

e pokud Vas koméfi zacinaji opét kousat, pouzijte repelent
opakované




Jak se chranit doma nebo na dovolené?

Pouzijte bariéry proti komarum, zejména sité do oken, zavirejte
okna a dvere.

Pouzivejte klimatizaci, pokud to Ize.

Pouzivejte v mistnosti insekticidy (elektrické odparovace).

Spéte Ci odpocivejte pod moskytiérou (nejlépe impregnovanou
repelentem).

Proti nékterym nemocem se Ize chranit ockovanim (proti zluté
zimnici, japonské encefalitidé) a antimalariky (proti malarii)

SZU




Zabrante lihnuti komaru ve svém okoli!

Minimalizujte mista se stojatou vodou, ktera se stavaji lihnistém komaru.

Vyprazdnéte nebo zakryjte nddoby a predméty, kde mohou zdstavat i velmi
mald mnozstvi vody, napfiklad kbeliky, sudy na vodu, vazy, kvétinace,
pneumatiky, misky na vodu pro domdci zvirata, apod.
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Vite, kdy jsou komari nejaktivnéjsi?

Komari jsou nejaktivnéjsi béhem svitani a soumraku béhem
teplych mésicu. Ale...

od soumraku do svitani jsou od svitani do soumraku jsou
aktivnéjsi komari prenasejici malarii aktivnéjsi komari prenasejici
(komari rodu Anopheles), Dengue, zlutou zimnici, Ziku a
zadpadonilskou horecku a japonskou chikungunyu, ale i béhem noci

encefalitidu (komari rodu Culex) (komari rodu Aedes)




VARV A

Jaké nemoci mohou komari prenaset?

Dengue

Dengue Chikungunya
Dirofilariézu
Horecka 39-40°C
Bolesti hlavy, svalli a
zejména kloub, které
otékaji a mohou

pretrvavat az mésice

Horecka 39-40°C

Silné bolesti hlavy,
svalll a kloub,
vyrazka, zvétSené mizni
Japonskou encefalitidu uzliny, inava

Filaridzu

Chikungunyu

V nékterych pfipadech Vyrazka, mirné

dalsi virové encefalitidy (ndkaza

v . X . X . . pfiznaky krvaceni aZ zvétseni lymfatickych
mozna i v CR, napf. Calovo, Tahyna) Sokovy stav ualin
Leishmanidzu
Malarii

Zika
Papataci ) -
Az v 80 % probiha

bezpfiznakové, nebo jako
"héZnd viréza"

Usutu (ndkaza moznéiv CR)

Zapadonilskou horecku (West Nile
fever, ndkaza potvrzena iv CR)

Ziku

MuZe byt teplota 37-38°C

Bolest svalli a kloubd,
vyrazka, nékdy zanét spojivek

Onemocnéni miZe poSkodit o
vyvoj plodu t&hotné Zeny oo s
a dalsi... SZU

Zlutou zimnici
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