nutri¢nim terapeutem.

Pri vyskytu Zluénikovych kameni je vhodné omezit vSechny
pokrmy, které mohou zpusobit koliky. Jejich vyvolavajici pric¢iny
jsou velmi individudlni a kazdy pacient je zna.

Po odstranéni zluéniku neni u podstatné vétSiny pacientll zluéni-
kové dieta prakticky potfebna, protoze nemaji potize. Je jen vhodné
dodrzovat pravidelny ptijem stravy s niz§im obsahem tuku. Pti od-
stranéni zluéniku nenti totiz dostupna potiebna davka zluci k jejich
zpracovéni. Poruseni tohoto pravidla se projevi prijmem. Zlu¢ mii-
ze byt ovsem doplnéna pii jidle v 1ékové forme.

Dieta pfi onemocnéni slinivky brisni

(pankreatu)

V akutni fazi onemocnéni jde vzdy o postup regulovany lékafem
podle stavu nemocného a vyvoje onemocnéni. Dieta se postupné
rozsifuje a méla by byt vzdy pfipravena individualné nutricnim tera-
peutem. Jde o velmi ptisnou dietu, jejiz pfed¢asné uvolnéni ¢i dietni
chyba pacienta mtize vést k zavaznym komplikacim.

Pocatecni fazi diety je strava bez masa a tuku, tedy prevazné sa-
charidova. Postupné se pridava libové maso, mlé¢né vyrobky a
malé mnoZstvi tuku. Veskeré teplé pokrmy je tieba pripravit pouze
vai‘enim nebo dusenim.

V pocateénim obdobi, zejména pokud je pacient zvykly jist hltave,
je vhodné pokrmy upravovat umletim ¢i rozmixovanim. Protoze
jde vzdy o stravu s nizkym obsahem v$ech zivin, vitamind i energie,
je nutné dopliovat ji pripravky tekuté komplexni vyZivy k popi-
jeni (sippingu).

Ve vétsing pripadu trpi pacient nechutenstvim ¢i nevolnosti a ne-
dokaze proto snist bézné velikosti porci. Vyhodou je servirovani
na mensi talife (napriklad dezertni), coZ nevyvola pocit ohrom-
né davky jidla.

V pritbéhu chronického stadia dochéazi k postupnému rozsifovani a
uvolnovani diety. To by mél vzdy pfipravit nutri¢ni terapeut, aby
bylo co nejlépe zajisténo zastoupeni potiebnych zivin. Postupné 1ze
dietu uvolnit az na uroven diety s omezenim tuku (= d. ¢. 4). Tato
dieta se pak stava dlouhodobou az trvalou variantou stravovani. Je
tieba si uvédomit, ze pacient je trvale vystaven nedostatku vitaminti
rozpustnych v tucich a snizeni energetické hodnoty.

Pri tomto onemocnéni plati naprosty zakaz konzumace alkoho-
lickych napoji. Teprve s del$im odstupem od vzniku onemocnéni
je podle vyvolavajici pfic¢iny tfeba s 1ékafem konzultovat moznost
konzumace malého mnozstvi nizkoalkoholového napoje (pivo, vi-
no).

Zavérem

Vsechny uvedené diety je vhodné konzultovat s nutri¢nim tera-
peutem (dfive dietni sestrou), aby navrhy rezimu a jidelnicku odpo-
vidaly individualnim potiebam a moznostem a pfitom zajistily co
nejlepsi slozeni zivin a pfiméfenou davku energie.
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Kazdy z nas, at’ je zdravy nebo nemocny, musi stravou ziskat
potiebnou energii ve vyvazeném rozdéleni v priubéhu celého
dne, s vhodnym vzijemnym zastoupenim potiebnych Zivin.
To vSe ve vazbé na individuilni potieby a zpiisob Zivota.
Individudlni potieby se méni zejména pii nemoci. A to plati
predevsim pro nemoci zasahujici néktery z organu patiicich
do zazivaciho systému. Jatra, pankreas (slinivka b¥isni) a
Zluénik takovymi organy jsou.

Dieta pri téchto onemocnénich se vZdy urcuje podle typu
onemocnéni a podle stavu, ve kterém se nemocny
momentalné nachazi, tedy i v zavislosti na vyvoji
laboratornich hodnot. Dieta se li§i podle toho, zda jde o
onemocnéni akutni ¢i chronické.

Dieta pfi onemocnéni jater

Akutnimi onemocnénimi jater jsou nejcastéji infekeni hepatitidy
(zloutenky) a infekéni mononukledza. Jiz davno neplati, ze je v
téchto pripadech tfeba dodrzovat dietu sacharidovou, tedy s mini-
malnim obsahem tuku a bilkovin. Pokud je nemocny v této fazi
onemocnéni v nemocnici, je dieta pfesné urcena nutricnimi tera-
peuty a je soucasti 1écby.

Po propusténi do domaciho osetfovani je tfeba upravit dietu podle
obtizi nemocného. Pfedevsim je nezbytné Settit jaterni tkan.

Proto je zakladnim pravidlem naprosty zakaz piti alkoholickych
napoji a jinych toxickych litek. Na minimum je tfeba sniZit
také uZivani volné prodejnych lékia (napiiklad proti bolesti).
Nevhodné je jist potraviny ¢i pokrmy obsahujici chemické
konzervanty. Nevhodné je pouzivani hroznového cukru
(Glukopuru), ktery je pro zdravého moznym sladidlem, ale nemoc-
nou jaterni tkan miize poskodit (riziko vzniku tzv. jaterni steatozy).
Nevhodné jsou potraviny nebo soucasti pokrmu ztéZujici
stravitelnost vysledného jidla, napriklad vétSi mnozstvi tuku,
korenici smési, rizné hotové a instantni pokrmy.

Z technologickych (kuchyniskych) tprav nelze v Zadném
pripadé pouZzivat smaZeni, grilovani na otevieném ohni a dlou-
hodobé opékani, které vedou k prepalovani tuki.

Zikladem vhodné diety jsou proto lehce stravitelné pokrmy v
mensich porcich konzumovanych vZdy po 3 aZ 4 hodinach a dos-
tatek ovoce a zeleniny.

Pokud mé nemocny pocit nevolnosti ¢i nuceni na zvraceni, je nutno
nahradit nedostate¢nou davku bézné stravy pripravky komplexni
vyZivy urcené k sippingu=popijeni, které 1ze zakoupit v 1ékarn¢.
Jestlize nemocny zvraci, je tfeba dbat na dostateény piijem tekutin a
hrazeni mineralnich latek. V takové situaci je ale pacient obvykle
hospitalizovan.

Pri sestaveni jidelnicku je tfeba vychazet z osobnich stravo-
vacich zvyklosti nemocného. Idedlni je sestaveni vhodného stra-
vovaciho rezimu ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou.

KazZdy den by v jidelnim listku mélo byt alespont 400 g ovoce a zele-
niny (lze vyuzit jak Cerstvé lisované §tavy, tak upravu v kasovité
formé), 2 porce masa (ve velikosti 80 — 100 g po tepelné upravé
vafenim, duSenim nebo v mikrovinné troubé), ¢i v kombinaci
masa a syra (napriklad k obédu maso a k vecefi syr).

Celkové mnozstvi pozitého tuku se lisi podle individualni
snasenlivosti nemocného, ale vzdy jej musi byt malo (nejvyse 30 g
denné). M¢l by to byt tuk zejména ve formé olejl, po dohodé s
nutri¢ni terapeutkou, ¢ast ve formé MCT tukd.

Vhodné technologické (kuchyiské) upravy jsou vaieni v§eho
druhu, duseni, kratké zapékani.

Po odeznéni akutni faze onemocnéni a v rekonvalescenci musi byt
kombinace pokrmi sladéna tak, aby vysledkem byla nutri¢né
plnohodnotnd vyziva, ktera je dulezitd pro uspé$né reparacni
pochody. Stale je nutno dbat na vhodnou upravu pokrmi bez
rizika pozivani prepalovanych tuk. Pokrmy nadymavé je mozno
pozivat v ptipad¢€, ze necini problémy. Kazdopadné ale musi byt
zafazovany v prvni poloviné dne, pokud jde o bézny pracovni ryt-
mus.

Tuky uZ neni nutné omezovat, ale je tieba zménit jejich druhy
tak, aby tuky s nasycenymi mastnymi kyselinami (kokosovy,
zivoCisné tuky) byly obsazeny pouze v konzumovanych
potravinach (mlé¢né vyrobky a maso) a ostatni pfijimané tuky byly s
obsahem nenasycenych mastnych kyselin (kvalitni oleje, rostlinné
tuky k mazani). Potfebam v této fazi onemocnéni idealn¢ odpovida
typ stravovani znamy pod pojmem ,,stfedozemni ¢i sttedomorska
dieta®, kterou zname z italské, fecké nebo spanélské kuchyné.
DiilezZity je dostateny prijem poly-
nenasycenych mastnych Kkyselin,
které jsou obsazeny vyznamné v mot-
skych rybach. Moi'ské ryby by mély
byt najidelnicku alespon dvakrat tydné.
Dostatek vitamini a mineralnich 14a-
tek lze zajistit konzumaci ovoce,
veetné prirodni ovocné §t'avy a zele-
niny.

V obdobi rekonvalescence je tfeba pocitat s mirné zvysenou davkou
energie a bilkovin (maximalné vsak 1g bilkovin na kg hmotnosti) k
podpore regenerace.

U chronickych onemocnéni jater
(nejcastéji jde o hepatitidu a cirho-
zu) je treba zajistit trvale kvalitni a
nutriéné¢ plnohodnotnou vyzivu.
Davka tuku se neomezuje, ale je
tfeba upravit sloZeni ve prospéch
tuki rostlinnych a tuki z ryb, které
maji vysoky obsah tzv. n-3 a n-6
mastnych kyselin. Naopak omezit by
se méla spotieba tuka ZivociSnych,

které obsahuji nasycené mastné kyse-
liny. Pozor je tifeba davat na obsah
skrytych tuki, kterych je hodné napft.
v syrech, uzeninach, pastikach.
Konzumace bilkovin a sacharidi se fi-
di obecnymi pravidly zdravé vyzivy.
Bilkoviny u tohoto onemocnéni voli-
me prevazné zivocisného pivodu.

Zelenina a ovoce by mély byt v jidelnim listku zastoupeny v
mnoZstvi 500—750 g denné.

Prednost ddvame zeleniné a ovoci s minimalni tepelnou Gpravou pro
zadouci pfijem antioxidantti a flavonoidu.

Je nutno vyvarovat se pozivani alkoholu. Pri cirhéze plati strikt-
nizakaz poZivani alkoholu v jakékoliv formé.

Pokud je cirh6za komplikovana krvacenim z jicnovych varixi, je
tieba upravit stravovani tak, aby neobsahovalo ostré ¢i tuhé ¢asti
(kurky), které mohou krvaceni zpusobit.

Ve stravé omezujeme mnoZstvi soli tak, Ze nezafazujeme slané a
solené potraviny (syry typu Balkan, solené pochoutky, ochucovaci a
kotenici smési). U vSech téchto onemocnéni jater je vhodné konzu-
movat pravidelné zakysané mlé¢né vyrobky.

Nejcastéjsim onemocnénim zluéniku je akutni zluénikova kolika
(zachvat) a obCasné zlu¢nikové obtize v chronické fazi onemocné-
ni.

V akutnim stavu si stav vyzaduje hladovku s dostatkem tekutin.
Jedna se vesmés o stav kratkodoby, neni proto riziko nedostatecné
VYZivy.

Kratce po odeznéni akutniho stavu 1ze zacit s dietou, ktera je vzdy s
omezenim tuku a v Setiici Gpravé. Pro tepelnou pripravu pokrmi
proto uzivame jen vaieni a duseni.

Naprosty zdkaz se tyka konzumace prepalenych tukii a celkové
mnoZstvi tuku ve stravé se vyrazné sniZuje (do cca 50 — 60 g
celkem na den). Je proto tfeba volit nizkotu¢né vyrobky a vyhybat
se potravindm s vysokym obsahem tuku (tu¢na masa, uzeniny,
pastiky, tu¢né syry aj.). Vzhledem k vysokému obsahu tukti nelze v
bézném mnozstvi konzumovat napf. ani avokado a ofechy.

Je tieba vyhnout se i alkoholu, a to zejména koncentrovanému.
Pivo je povazovano za vhodné, ale pouze v umirnéném davkovani.

Castd je nesnaSenlivost mléka
(zplsobena nesnasenlivosti lakt6zy),
ale naopak velmi dobie je snasen
jogurt a dalSi zakysané mlécné
vyrobky.

Nadymavé potraviny je tfeba indi-
vidualné vyzkouset, protoze nadymani
obvykle zhorSuje zazivaci potize a vy-
volava bolest v oblasti zIu¢niku.

Pro onemocnéni Zlu¢niku je typicka
horsi snasenlivost nékterych jidel, zejména okurkového salatu ¢i
jahod.

DiilezZita je spravna volba pouZivanych postupu p¥i piipravé
pokrmii.

Latky vznikajici pti vysoké teploté z bilkovin a tukd drazdi a
zhorsuji zluénikové potize. Proto je tieba pouZivat vareni a
duseni.

Chronicky zanét zlu¢niku vyzaduje vétSinou dlouhodobou, Casto
trvalou dietu. Pfitom je ale tfeba zajistit plnohodnotnou vyzivu,
vcetné vSech vitamint (irozpustnych v tucich).

Vzhledem k tomu, ze dietni omezeni nejsou tak rozsahla, 1ze toho
celkem snadno dosahnout, pokud je sestaven stravovaci rezim




