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Aspekty ke zvazeni zdravotnickymi pracovniky
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ZA'KLADNI' INFORMACE u hranic, v pfijimacich stfediscich, tranzitnich stiediscich

a jednotlivych zdravotnickych zafizenich i vnitrostatnim
Ufaddm / orgdndim ochrany vefejného zdravi v zemich

Valka na Ukrajiné bude mit pro osoby zasazené pfijimajicich uprchliky a statni pfislusniky tfetich zemi.

konfliktem, vcetné vnitfné vysidlenych osob a uprchlik(,
pfimé i nepfimé zdravotni nasledky. VIady v zemich

pfijimajicich uprchliky poskytuji témto osobdm pfistup OKAMiITAl REAKCE

ke zdravotni pécil2

1. Provést rychly screening a tfidit zranéné a vazné
CI'LOVA' SKU PI NA nemocné, ktefi vyzaduji naléhavou Iékafskou
péci, a pfedat zdvazné pfipady predem ur¢enym
partnerlim a nemocnicim.
2. Poskytnout psychologickou prvni pomoc (viz zde3).
3. Vyhodnotit a fesit potfebu prvotni é¢ebné péce
u akutnich stavd a nelé¢enych chronickych stavi
vyZzadujicich okamzitou pomoc nebo predani jinému
zdravotnickému zafizeni / Iékafi.

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout informacni
pokyny k individudinimu posouzeni zdravotniho stavu
poskytovatelim zdravotni péce v prvni linii v oblastech

1

" Dokument je mozné rovnéz pouzit jako pomucku pfi posuzovani zdravotniho stavu statnich pfislusnikd tretich zemi, ktefi odesli z Ukrajiny.
2 Tento dokument byl vypracovan ve spolupraci s UNICEF.
2 www.who.int/publications/i/item/9789241548205.




4. Predat osoby vyzadujici vySSi uroven a o tom, kde mohou ziskat pfistup ke zdravotni péci,

péce, pfi jejimz preruseni by mohlo dojit k rychlému vcCetné ockovani.
zhorseni stavu.? 8. U kojencll ve véku do 12 mésicl se pecujicich osob
5. Posoudit stav ockovani, zejména proti spalnickam, zeptat na pripadné obtize s kojenim nebo krmenim,
détské obrné, zaskrtu a dalSim nemocem, jimz Ize pokud dité neni kojeno. V pfipadé potieby odkazat
ockovanim predchazet, u déti ve véku do 6 let na instituce poskytujici podporu a pomoc s kojenim/
a oCkovani proti tetanu a covidu-19 u téhotnych krmenim kojenc(.
zen. Nabidnout ockovani, pokud je indikovano 9. Ohlasit ndrodnimu orgdnu pro ochranu verejného
a dostupné na misté.® zdravi pfipady zavaznych onemocnéni nebo
6. Poskytnout prvni pomoc u drobnych ran a poranéni onemocnéni, u nichz hrozi propuknuti epidemie
a zajistit predani pripad(, které vyzaduji ndslednou a v reakci na néz by méla byt pfijata preventivni
kontrolu. nebo kontrolni opatreni, v€etné viditelnych znamek
7. Poskytnout informace o pravech uprchlik akutni chabé parézy u déti do 6 let.

a statnich pfislusnikd tfetich zemi na zdravotni péci

SPECIFICKE ASPEKTY KE ZVAZENI

1
Covid-19

. Posoudit povédomi o onemocnéni covid-19, ockovani nejisty, nabidnout informace, zajistit
v pfipadé potieby vyhodnotit pfistup k osobnim ockovani v kontaktnim misté nebo dotycného
ochrannym prostfedkdm (OOP), myti rukou a/ odkazat na oficidlni strdnky s informacemi
nebo dezinfekci. o0 oCkovani proti covidu-19.

- Vyhodnotit stav o¢kovani proti covidu-19 - Zjistit aktualni pfiznaky a podle potieby zajistit
(zakladni fada a posilovaci ddvka), pficemz se roztridéni za ucelem poskytnuti odpovidajici
v souladu s vnitrostatnimi kritérii a predpisy péce. Informovat o tom, kde se nachazeji
uprednostni zranitelné skupiny®, a poskytnout testovaci mista a kde je mozné ziskat péci
informace o oficidlnich ockovacich zafizenich o stavajici a budouci potreby, zejména
a poskytovanych sluzbach. Neni-li k dispozici u zranitelnych skupin.

dokumentace/doklad o ockovani nebo je-li stav

Nemoci, jimz Ize predchazet ockovanim

. Kontrolovat u noveé prichozich stav o¢kovani, . Poskytnout informace o tom, kde je v souladu
zejména u déti do 6 let a téhotnych zen. Déti s vnitrostatnimi predpisy poskytovano nebo
naockovat v kontaktnim misté nebo je odkazat nabizeno ockovani proti chfipce.
na prislusna zdravotnicka zafizeni ockujici proti «  Konkrétnéjsi informace o prioritnim ockovani
spalnickdm, détské obrné, zaskrtu a dalsSim jsou uvedeny zde.” Neni-li k dispozici
nemocem, jimz Ize pfedchazet ockovanim. dokumentace/doklad o oc¢kovani nebo je-li stav
Téhotné zeny naockovat v kontaktnim misté ockovani nejisty, ockovani nabidnout.®
nebo je odkazat na pfislusna zdravotnicka «  Nejsou-li vakciny k dispozici pfimo na misté,
zafizeni ockujici proti tetanu a covidu-19, pokud poskytnout informace o oc¢kovacich mistech,
je to indikovano a v souladu s vnitrostatnimi vcetné doockovani (catch-up), je-li indikovdno.®
predpisy.

2

4 Uvedené zahrnuje mimo jiné Iéky pro diabetiky, véetné inzulinu, antikoagulancia, Iéky na srdce, antiepileptika, antipsychotika, antihypertenziva,
|éky na astma apod.
5 Pokud je ockovaci misto oficidlné zfizeno po dohodé s ministerstvem zdravotnictvi.
& Uvedené zahrnuje seniory, téhotné zeny, imunokompromitované osoby a osoby se zdravotnimi problémy, u nichZ je vyssi riziko zdvazného priibéhu nemoci.
7 www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/operational-public-health-considerations-prevention-and-control-infectious..
& www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-vaccinations-offered-absence-documented-prior-vaccination..
® Pokud je o¢kovaci misto oficidlné zfizeno po dohodé s ministerstvem zdravotnictvi. Poskytnéte fyzicky nebo digitdlni doklad o o¢kovani,
coz je obzvlasté dllezité u osob mificich do jiné hostitelské zemé.




> HIV a tuberkuléza

. Na rliznych kontaktnich mistech poskytovat
informace'™ o dostupnosti Ié¢by pro osoby
s chronickymi pfenosnymi nemocemi, jako je
HIV a tuberkuldza, a o tom, ze je tato |écba
poskytovana zdarma. Pfi poskytovani informaci
konkrétnim osobdm je nutno postupovat
diskrétné a tak, aby nedoslo k poruseni
|ékarského tajemstvi.

. Poskytnout zdravotni informace a kontaktni

> Neprenosné nemoci

udaje doporucenych zdravotnickych

zafizeni, aby osoby s HIV, tuberkulézou nebo
multirezistentni tuberkulézou vyzadujici

stalou péci obdrzely tuto péci prostrednictvim
narodnich programda.

Doporucit dalsi vySetreni, poradenstvi a testy
osobdm se znamkami a pfiznaky budicimi
podezieni na tuberkuldzu nebo osobam, které
zadaji o test na HIV.

‘

«  Poskytnout zdravotni informace a kontaktni
udaje doporucenych zdravotnickych zafizeni,
aby byla zajiSténa péce a kontinuita Iécby
u osob s nepfenosnymi nemocemi.

. Predat osoby vyZzadujici pokrocilou péci
predem ur¢enym klinikdm a nemocnicim, které
nabizeji odpovidajici péci a zajisti kontinuitu

Dusevni zdravi a psychosocidlni podpora

|éCby rakoviny, dialyzu ledvin apod.

Poskytnout osobam s nepfenosnymi nemocemi
poradenstvi a informace o mistech, kde se
mohou nechat oc¢kovat, otestovat a zahdjit
vcasnou lécbu covidu-19.

Screening prioritnich nepfenosnych nemoci

(u asymptomatickych osob) by mél byt zahajen
poté, co se situace stabilizuje.

|

- ldentifikovat osoby, véetné déti a dospivajicich,
se zavaznymi a komplexnimi potfebami, pokud
jde o dusevni zdravi a psychosocialni podporu,
které potrebuji ochranu a péci, a odkazat je na
prislusnou sluzbu.

Poskytnout kontaktni Uidaje zafizeni, kde osoby
s chronickymi dusevnimi problémy, véetné
déti a dospivajicich, uzivajici Iéky ziskaji péci

a mohou pokracovat v [éCbé.

Osoby uzivajici ndvykoveé latky, které potrebuji
lé¢bu opioidy (agonisty), odkdzat na pfislusné
zdravotnickeé zafizeni ¢i sluzbu.

Sexualni a reprodukéni zdravi, véetné HIV a genderové podminéného nasili (GBV)

- ldentifikovat t€hotné Zeny a naléhavé zdravotni
problémy souvisejici s téhotenstvim.

. Informovat téhotné Zeny, kde jsou poskytovany
pfislusné sluzby, véetné predporodni péce,
porodu, poporodni péce, péce o novorozence,
ockovani proti covidu-19 a zachranné sluzby.

. Poskytnout nejdilezitéjsi informace
0 nebezpecnych pfiznacich v téhotenstvi
a o tom, ze je dllezité v takovych pfipadech
vyhledat Iékare.

«  Poskytnout informace o kontinuité pouzivani
antikoncepcnich metod a na pozadani
antikoncepci poskytnout nebo doporucit misto,
kde je mozné ji ziskat.

Odkazat osobu, kterd se rozhodne promluvit
o své zkusenosti s genderové podminénym
ndsilim, véetné obéti sexudlniho vykofistovani
a zneuzivani, na predem urcené specializované
poskytovatele klinické 1éCby a program péce
vhodny pro danou vékovou skupinu, a to na
zdkladé souhlasu (na pozadani doporucit
socidlni pracovniky, prdvni poradenstvi

a psychosocidlni podporu) a v souladu

s vnitrostdtnimi predpisy, postupy pro
preddvani téchto osob a hlavnimi zdsadami
nebo jimz hrozi ndkaza HIV, a zpfistupnit je
vSem, kdo o to pozadaji, nebo poskytnout

3

'° Prostfednictvim pisemnym materidl(i, obecnych oznamenf a internetovych nebo elektronickych zdroju.

™ Vsichni poskytovatelé sluzeb v prvni linii by méli mit informace o aktudlnich postupech pro pfedavéni pacientl a méli by byt proskoleni jak bezpecéné zvladat
situace, kdy pacient promluvi o svych zkuSenostech.

2 Stru¢né informace o tom, jak reagovat na sdélené zkusenosti s genderové podminénym ndsilim, a uzite¢ny piehled spravnych a nesprdvnych postupl najdete
v kapesnim privodci ,GBV Pocket Guide*. https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/. Tento zdroj je dostupny v réiznych jazycich jako PDF a mobilni aplikace.




informace, kde je mozné kondomy ziskat.
Poskytnout antiretrovirotika nebo jiné Iéky,
které osoby s HIV potiebuji, nebo je odkazat
na misto, kde mohou tyto léky ziskat. Zajistit
testovani na HIV a jiné sexualné prenosné
nemoci a zajistit vhodnou lIé¢bu pro téhotné

Zdravi ditete

a kojence v souladu s vnitrostatnimi predpisy.
Podle potieby v souladu s vnitrostatnimi
predpisy odkazat na lécbu sexudlné
pfenosnych nemoci.
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Poskytnout hlavni informace o zakladni péci
0 novorozence, kde novorozence zaregistrovat
a kde vyhledat pomoc v pripadé nouze.

Vyziva

Poskytnout hlavni informace o zdravi ditéte
se zvlastnim dlrazem na prevenci, identifikaci
a v€asnou lécbu zapalu plic a prdjmu, co
délat v misté ubytovani a jak vyhledat |ékare
a pomoc.

|

Poskytnout podptrné poradenstvi o véasném
zahdjeni kojeni, vyhradnim kojeni po dobu
prvnich 6 mésicl a pokracovani v kojeni véech
kojenc, ktefi dostavaji pouze matefské nebo

i kojenecké mléko. Identifikovat matky, které
maji problémy s véasnym zahdjenim kojenf

a kojenim, a poskytnout jim vhodnou podporu.
Vas identifikovat kojence dostdvajici vyhradné
kojenecké mléko a poskytnout jim podporu pfi
zajistovani nepretrzitych dodavek kojeneckého
mléka v souladu s kodexem a vybaveni

Osoby s télesnym postizenim a rehabilitace

pro bezpecnou pripravu a podavani mléka

v souladu se standardnimi opera¢nimi postupy
pro danou zemi.

Informovat pecujici osoby o poskytovani
komplementarni vyzivy™ vhodné pro konkrétn{
vékovou skupinu kojenct a déti ve véku od

6 do 23 mésicli a o dlilezitosti vyzivné stravy

u téhotnych a kojicich zen.
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Na zdkladé individualniho posouzeni
identifikovat potreby, doporucit a kontaktovat
dostupné sluzby, véetné poskytovani
asistenc¢nich pomdcek a rehabilitacnich sluzeb.

Poskytnout materidlni nebo penézni pomoc na
podporu dalsich potfeb, véetné kazdodenni
péce a hygieny (napt. pleny pro dospélé,
katetry).
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® Komplementarni vyziva (pfikrmy) je oznaceni pro jidlo a piti poddvané détem ve véku od 6 do 24 mésicli vedle matefského nebo kojeneckého mléka.



