Jak spravne
provadet
nygienu
dutiny ustnr:

A N .
Nejprve vyberte spravné pomicky:

MECHANICKY ZUBNI KARTAGEK - mé&kkeé Stétinky,
pevny tvar, pro déti tvarovana rukojet, kratka hlavicka
pro usnadnéni davkovani pasty

ELEKTRICKY ZUBNi KARTAGEK - pro dospélé a starsi
déti, které jiz dostatecné ovladaji techniku ¢isténi zubu
VYMENA KARTAGKU (HLAVICE ELEKTRICKEHO
KARTACKU) - pfi opotiebovani, jakmile $tétinky nedrzi
pevny rovny tvar anebo kazdé 3 mésice

ZUBNI PASTA DETSKA - obsahuje snizenou davku
fluoridu nastavenou dle véku ditéte, specifickou prichuti
snizuje riziko vzniku fluorézy u déti mladsich 6 let
USTNI VODA - dé&ti mohou pouZit jako dopInék hygieny
ZUBNI NIT - pouZit u starSich déti pro dogisténi
mezizubich prostor

MEZIZUBNI KARTACEK - jestlize vzniknou zjevné
rozSifené mezizubni prostory

GELLE - pro déti od 6 let ke zvySeni zubni fluoridace na
doporuéeni zubniho Iékare

ZUBNI LAK - ke zvySeni zubni fluoridace doporuéuje

a provadi zubni Iékar

ROVNATKA - upravuji poruchy postaveni zub,
potfebuji zvySenou hygienickou péci, nejlépe po kazdém
jidle ¢istit specialnim mezizubnim kartackem nebo
alespon vyplachnout Gstni vodou

Tipy pro rodice, jak motivovat

deti k Ustnihygiene

Nejsnéze privedete déti k Cisténi zubl hrou. Déti musi zubni hygiena bavit a pak
se ji rady vénuji. Déti motivuje k CiSténi naptiklad pusténi oblibené pisnicky.
Nebo naucime dité basnicku, ktera se vztahuje k Cisténi zubl. Staci také kratké
pohadkové vysvétleni, kde figuruje krasny bily zoubek, ktery ma rad svou Cistotu,
proto si zoubky Cistime zptedu i zezadu, aby byly krasné a z hora aby dobre

pokousali dobré jidlo, které ma dité rado.

NejCastejsi otazka
predskolnino
ditete je ,Proc”

Proc¢ si Gistit zuby rano a vecer? Vysvétlime ditéti, Ze rano
chtéji byt jeho zoubky Cisté pro krasu a vecer, nez jdou
zoubky spat, musi byt Cisté pro zdravi.

Pro¢ si Cistit zuby tak ,,dlouho“? Nejlepsi pomUckou jsou
presypaci hodiny v rliznych provedenich, napfiklad také

v podobé zvifatek, nebo pohadkovych postavicek, které
odmeéfi ¢as (3 minuty) potfebny k Cisténi.

Existuji rizné mechanismy, jak vyCisténi zubl od plaku
zkontrolovat. Lze pouZit specialni indikatory zubniho
plaku. Existuji ve formé tablet nebo roztokl a zakoupite je
v |ékérnach za pomeérné nizkou cenu. Barevny efekt téchto
indikatoru si dité prohlédne v zrcadle a zjisti, kolik ma na

zubech zubniho plaku. Pokud budou zuby Gisté, bude to pro

dité motivace k pfistimu Cisténi zub(.

Je tfeba, aby rodice kontrolovali spravnost ¢isténi zubu az
do chvile, nez si dité bezpeéné osvoji techniku ¢isténi zuba
a bude dodrzovat cetnost a délku ¢isténi.

Jesteé jeden tip na zaveér: Co délat, kdyz si dité vyrazi jiz
vyrostly staly zub?

Nic neni ztraceno. Je tfeba zachovat klid a reagovat rychle
a zub bude zachranén.

1) Najdéte zub, zub neotirejte ani neomyvejte.

2) Cisty zub uchopte za korunku a lehce zatlagte zpét do
zubniho IGZka. Pokud je zub Spinavy Ize jej oplachnout

v mléce nebo studené vodé.

3) Nechte dité skousnout do kapesniku.

4) Navstivte okamzité zubniho Iékare.

Jestlize nem(Zete zub
vratit zpét, uchovejte ho
ve studeném mléce

a okamzité vyhledejte
zubniho lékarte.
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Jak mi(y)t
zdrave
zoubky?

Rizikove faktory:

Zuby mohou ohrozovat nasledujici
podminky:

@ strava bohata na cukry

@ snizena tvorba slin

@ geneticka zatéz zvySena kazivost zubu
@ koureni

@ nemoci traviciho Ustroji

@ nespravné postaveni zubl a Celisti
@ nékteré léky

@ téhotenstvi

Q@ vék



Vyvoj zubU
ditéte zacina jiz
v téhotenstvi
matky

Maminka mUze po kojeni pravidelné Setrné vihkym
Cistym kapesnickem omyvat dasné za hornim rtem,
kde nejcastéji ulpivaji u kojence necistoty, protoze zde
nejsou vyvinuty slinné Zlazy. Jiz v tuto chvili se dité uci
zakladnimu navyku, Ze po jidle nasleduje ¢isténi zubd.

Mezi Sestym a devatym mésicem stafi ditéte
dochazi k profezavani prvnich zoubku. Pokud se
nezacnou zoubky jeSté u roéniho ditéte profezavat,
nic se nedéje, rast zubd je velmi individualni. PIné
vyvinuty mlé¢ny chrup je Zadouci ve tfech letech.

Porada v pfipadé pochybnosti a potizi v jakémkoli
véku vSak neni chybou.
Lékafi doporuéuji prvni

navstévu dentalini m
hygienistky jiz kolem

ta) ~
prvniho roku a prvni \‘ 2 >
preventivni prohlidku da
u zubafe ve tfech = =

letech. Nejedna se

ani tolik o I€karskou
proceduru, jako spiSe

o spolecenskou udalost proto,
aby si dité na zubare zvykalo.

X

Je ovlivnén stravou s obsahem
dostatku zivin, které jsou dUlezité
pro vyvoj plodu. Vyvoj zubl nekonci
narozenim ditéte, ani prorezanim
kompletniho do¢asného (mlééného)

chrupu, ktery ¢ita 20 zubu.

=

ﬂ Vyznam pece o chrup

0 mléény chrup je tfeba velmi dobfe pecovat. Spravna péce o mlécny chrup je ‘w

Péce o chrup zacina prakticky ihned
po narozeni, kdy matka zacne dité

; : kojit. Kojent je nejddlezitéjsim a tim
; nejlepsim pfijmem Zivin pro dité
— . PR
q a spravna strava dava zaklad pro
\\ tvorbu, tvrdost a zdravi zubu.

hut

zdravym zakladem pro druhé, stalé zuby. MIEEné zuby totiZ maji za Ukol tzv. drzet ‘ -
misto pro zuby trvalé. Proto by méla péce v obdobi détstvi probihat velmi peclivé. -
m
Kaz v prvnim zubu je nebezpecny pro tvorbu trvalého stalého chrupt hlavné
proto, Ze mlZe postupovat dale aZ do zubniho I0Zka, kde je jiZ pFichystany staly -
zub, ktery je v tomto piipadé posSkozen dfive, nez vibec vyroste z dasni. =
| =

Pece o chrup
Jje celozivotni

Jeji soucasti je vhodna strava, preventivni
|ékarfska péce a spravna kazdodenni
hygiena. Détsky chrup ma pro vyvoj ditéte
stejny vyznam jako staly chrup, protoZe
pfipravuje rostoucimu organismu potravu
a vytvari podminky pro staly chrup.
Rodice jsou predevsim zodpovédni za
zdravy chrup svych déti, protoZe zaCatek
péce o zuby je soucasti vychovy ditéte jiz
v (tlém véku.

Détsky mlécny chrup se rychle kazi, proto
je tfeba pecovat uz o prvni zoubek, ktery
se v pusince objevi. Dobre se osvédcily
specialni kartacky, které se davaji na

'z x

prst, tzv. prstacky, a jemné odisti cerstvé

profezany zub s nezralou sklovinu.
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Preventivni prohlidky ke zjisten
a osetreni zaCinajicich kazd

Preventivni prohlidky ke zjiSténi a oSetfeni zaCinajicich kazd. V rdmci preventivni
prohlidky je soucasné kontrolovano spravné postaveni zub( a Celisti. PéCe

o dokonalou €innost méa v détském véku velky vyznam. Pfipadné poruchy jsou-li
feSeny véas zakrokem na ortodoncie (pf. rovnatky), jsou rychle odstranény.
Spatné postaveni chrupu poskytuje plochu, ktera je $patné dostupna pro hygienu
a nasledné vice rizikova pro vznik zubniho kazu. Preventivni prohlidky kazdého
pul roku jsou u déti hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi od 6. mésicu

do 18 let véku. Péce proteticka a ortodonticka, vyjma specialnich zakrokd, je
hrazena obdobné.

Cisténi zubt ve Skolskych fizenich po ob&dé miize znamenat v&tsi zatéZ pro
personal, protoZe je tfeba déti hlidat, aby spravné vykonavaly istici pohyby,
davkovat pastu, a zachovat hygienické uloZeni kartacku. Vyjimecné v nékterych
Skolach maji déti také moznost podrobit se preventivnim prohlidkdm hromadné,
prostfednictvim Skolského zafizeni. Vzdy je tfeba komunikovat se Skolou a se
zubnim lékafem, aby byla péce o chrup kontinualné zajisténa.
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cCisteni zubu:
Pro zvladnuti spravné techniky c¢isténi zubu je
potiebné, aby dité pochopilo, Ze zub ma 3 hlavni
plochy - vnéjsi (,pfedni“), vnitini (,zadni“) a Zvykaci

(,horni“) a pro vycisténi zubu je dulezité na Zadnou
z téchto ploch nezapomenout.

Dité ucime nejprve uchopit kartacek a krouzenim
uvolnit zapésti. Zuby se nejlépe vydisti Stétinkami
kartacku opfenymi v Ghlu 45 stupn smérem od linie
dasné ke korunce zubu. Ditéti zprvu postaci, pokud
priklada kartacek v ihlu 90 stupil a postupem ¢asu
naklon a pohyby upravuje. Cisténi zubl by mélo byt
systematické, aby obsahlo

vSechny kvadranty dutiny dstni.

Mélo by trvat alespon 3 minuty.

Nejlépe je zacit s CiSténim na

strané ruky, kterou pouzivame,

protoze je pro danou ruku hire

dostupna a tak logicky vice

opomijena.

Kratkymi tahy sem a tam nejprve prejizdite a Cistite
zvykaci (,horni“) plochy, jemné pohybujte kartackem
vzad a vpred.

Pak pokracdujete na plochu vnéjsi (,pfedni“). Spravné
by ¢isténi mélo probéhnout malymi, krouZivymi pohyby
zubniho kartacku po vnéjsich plochach zadnich

a lateralnich zub(. Pro dokonalost téchto pohyb( dité
potfebuje vice ¢asu, proto zprvu zacil

pohyby zleva doprava a zpét. PFi kro

zubd, kdy dité jesté neodhaduje silu pfitlaku zubniho
kartacku, by mohlo dochazet k poskozovani dasni.

P¥i ¢isténi vnitfnich ploch pfiloZte zubni kartacek
ve svislé poloze a pohybujte jim ve sméru od dasni
k zublm.







